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bolig og Elevvarelser paa 1. Sal og Kekken og Spisesal m. m.
i Kelderen (i en Sidefloj Plads til Skolens Vandveerk). 1ind-
videre Elevbygninger, Idraztshal, Svemmebassin og finsk
Badstue. Skolen var beregnet til at skulle rumme 100 Elever,
og det endelige Projekt lod paa Kr. 368,000 + Administra-
tion og uforudsete Udgifter.

Det okonomiske Grundlag: Medens dette stod paa, kom
der en Del Henvendelser fra Byer, som enskede Skolen der-
til, og foruden Ry satte jeg mig i Forbindelse med Viborg
og Vejle. Det var en afgjort Foruds®tning, at Skolen skulde
ligge i naturskenne Omgivelser, men her foruden var det
af stor Betydning, at Skolen kom til at ligge ved en By,
som vilde gaa ind for Skolen dels ved selv at yde skonomisk
Stotte og dels ved Henvendelse til Staten ved Ansegninger
om de Laan og Tilskud, som Loven giver Adgang til.

Det stod mig imidlertid klart, at vilde jeg have andre til
at yde, maatte jeg selv forst yde min Part, og jeg skaffede en
Grundkapital paa Kr. 20,000 til Veje. Min Familie gav et
Bidrag hertil, og for jeg gaar videre, vil jeg gerne fremh:eve,
at den sterste Hjelp for mig har veret min Kones og min
Families aldrig svigtende Interesse og Hjelp.

Skolens Beliggenhed og Byggearbejdet vedtages: Tiderne
blev mere og mere vanskelige for Byggeri, og skulde Skolen
rejses, maatte det foreliggende Materiale fremlegges til
hurtig Afgerelse.

Dette skete ved et Mede den 25.Januar 1942, hvor
Idretsorganisationernes Reprasentanter var samlet, og hvor
det enstemmigt blev vedtaget, at Skolen skulde ligge i Vejle.
Dette var, som det skulde vaere. Beliggenheden var god for
Tilrejse fra hele Landet, og den herlige Grund paa 10 Tdr.
Land, som Vejle Kommune overlod Skolen, og som jeg selv
havde varet med til at udpege, laa i de skenneste Omgivel-
ser i en Skovkrog ved Norreskoven. Endelig var Idratten
i Vejle sterkt interesseret i Skolen.

Ved det samme Meode blev Byggeplaner og Tegninger
fremlagt, og det blev vedtaget at udbyde Byggearbejdet i
Licitation. Endvidere skulde der indsendes Ansegning til




































IDRZETSSKOLE O0G FOLKEH@JSKOLE
TALE VED AABNINGSMODET DEN 5. DECEMBER 1943

Den ny Idratsskole, som i Dag fejrer sin Aabning, er
tenkt ikke blot som en Skole med faglig Uddannelse
i Gymnastik, Idret og Boldspil, men ogsaa som en dansk
Folkehojskole. Den jyske Idratsskole skal altsaa for saa
vidt ikke vare noget helt nyt under Solen, men den skulde
helst glide naturligt ind ved Siden af vore evrige Skoler
med Delingsforeruddannelse. Paa Linie med disse Skoler
skulde den preve at finde sin Plads, saa den kan komme til
at tjene dansk Ungdomsliv og dansk Folkeliv til Foradling,
Opvakkelse og Oplysning. Det er ikke noget ringe Maal,
der dermed er sat for Idrzlsskolens Virksomhed og den on-
sker nu kun at maatte blive taget i Brug af de unge, ikke
blot som Idretsskole, men ogsaa og i lige saa hej Grad som
Hejskole, saa vist som det tidligere ikke har varet Skik her
i Danmark, at Gymnastikken og Idretten er gaaet paa egen
Haand, men tvertimod har hert til Folkehejskolens bedste
Folgesvende.

Det er en gammelkendt Sag, at hvis Livet skal forme sig
lykkeligt, da maa der strebes efter Harmoni mellem Natur
og Aand, Samklang imellem det ydre og det indre Men-
neskeliv. Forenet er de to Ting Jordens storste Smykke,
siger Oehlenschliger. Eller som Jakob Knudsen udtrykker
en lignende Tanke: Det kan ikke nytte, det blot er aande-
ligt, det maa ogsaa vere naturligt. Her paa dette Sted kan
det vel vere rimeligt at vende de Ord om og sige saadan:
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saadan. Man skulde jo, umiddelbart set, mene, at der i Dag
ligger saa mange Opgaver og venter paa Sportspladserne og
i Gymnastiksalene, at der kunde vare noget rimeligt i at
lave en Skole, hvor man gav Idrat, Boldspil og Gymnastik
den afgjorte Forsteplads. Man skulde tro, at der i disse Aar,
hvor der anlegges saa mange nye Sportspladser og bygges
en M=zngde nye Gymnastikhuse rundt om ved Borne-
skolerne, nok kunde vare Brug for en Skole, der helt og
holdent lagde Vagten paa Idret og Gymnastik.

Det er sikkert rigtigt, at der er mange Opgaver. Men
skal alting gaa godt, maa man vare sin Gerning voksen, ikke
blot fagligt, men man maa ogsaa selv vare voksen i den For-
stand, at man ved, hvad Maalet med Gerningen er, nemlig
et Arbejde for at Folket kan komme til at leve sit Liv til
hans Zre, som har skabt Folkeslagene og givet dem deres
Plads i Menneskehedens store Levnedsleb, ja, et Arbejde,
for at vort Folk kan komme til at leve saa helt og ®gte et
Folkeliv, at det bliver til Danmarks Frelse i Nodens Tid.
Saadan maa man vide, hvad man vil, ogsaa med Idratten
og Gymnastikken. Og her er det, Hojskolen hidtil har
hjulpet Gymnastikken og Idrztten til at komme paa deres
rette Hylde i det folkelige Arbejde. Ved at lytte og leve med
i Hojskoletimerne skulde de Idrztsledere og Delingsforere,
der kommer til at udgaa her fra Skolen, gerne vere kom-
met ind i den Modningsproces, der alene vil kunne gare dem
skikkede til deres Gerning.

Der er desverre Eksempler nok paa, at Idret og Gym-
nastik kan komme paa Vildspor, naar der ikke er andet at
sigte efter end den bedste Prastation. Saa kan det hele let
lebe ud i blot Kropsdyrkelse og Rekordjag eller, hvad verre
er, i Eksercits og Ensretning. Saa har vi det, der kaldes
Sport, hvilket er noget andet og langt ringere end Gymnastik
og Idrzt. Men det var det, der var det store ved Pehr
Henrik Lings Gymnastik, at den var baaret oppe af et hojere
Formaal. Derfor tog Hejskolen imod den, og derfor kunde
den komme til at gore saa god Fyldest i det folkelige Op-
lysnings- og Opdragelsesarbejde.
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Det er i en tung Tid, at »Den jyske Idraetsskole« begyn-
der sin Gerning. Sorg fylder til Stadighed vore Sind i de
forfeerdelige Aar, vi oplever. Budskaber om Radsel og
Udaad kommer fra alle Kanter. Der er ingen Tvivl om, at
Tilverelsen for mange paa Grund af alle disse voldsomme
Begivenheder mere og mere kommer til at ligne en Gaade.
Ingenting er til at gennemskue, alting truer med at falde
sammen i Ruiner, Mishaab og Tvivl, sjelelig Undergang.
Ja, det er aabenlyst nok, at Undergangens sejge, oplesende
Krefter er i gruelig Virksomhed. Men alligevel — selvom
alt vort daglige Arbejde tilsyneladende er saa betydningslest
i disse Tider, saa er det dog kun tilsyneladende. Og trods
alt vil vi alligevel vove at tale som de gamle, naar vi siger,
at Hejskolen ogsaa midt i den n®rvaerende Tid skal vare
»en Skole for Livet«. Det vover vi at sige, forst og frem-
mest fordi vi véd, at der ogsaa i disse Aar er en Ungdom,
hvori det grennes, — en Ungdom, i hvilken vidunderlige
Langsler og Haab, rige, men dunkle, famlende rakker sig
mod Lyset, — ja, en Ungdom, der ejer et Menneskeliv, som
det er veerd at kalde paa og oplyse. — Og vi vover ogsaa at
sige det saadan, fordi vi tror paa, at det ikke kan vaere Me-
ningen, at Tilverelsen saadan skal opleses i Stumper og
Stykker, men at det tvertimod maa vare Meningen, at al-
ting skal klare sig for os »til Livet at forstaa«, saa vi gjner
lidt, ikke blot af Menneskets Vilkaar, men ogsaa af dets hoje
Bestemmelse. Ja, Hejskolen skal midt i Merket vedblive at
vere »Skolen for Livete, dér hvor den faar Lov til at gare
sin Gerning. Derfor er Kernen i Hejskolens Arbejde slet
ikke de praktiske og faglige Emner, hvor gavnligt det end
kan vere at blive kvikket op her. Og Karnen er heller ikke
den Orientering i Tidens og Samfundets Spergsmaal, som
mange unge seger, hvor vigtigt og godt ogsaa dette end kan
veere, iser naar Lereren kan give denne Undervisning et
alment Sigte. Men K®rnen i Hojskolens Gerning er derimod
og vil altid vere Oplysningen af selve Menneskelivet, som
det udfolder sig i den enkeltes Levnedsleb, i Folkets Liv og
paa hele Menneskesl®gtens Udviklingsbane gennem Tiderne.
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Det siger nasten sig selv, at »Hovedfagene« i et saadant
Oplysningsarbejde nedvendigvis maa blive Historien og
Poesien, fordi de to Emner frem for alle andre sigter
paa hele Mennesket. Igennem denne Oplysning vil Hej-
skolen gerne nu som for preve paa at pege paa de uskrevne,
men grundleggende Love for Tilvaerelsen, og den vil gerne
hjelpe til, at Ungdommen indeves i Sandheden mod disse
Love.

Nu ved jeg godt, at en saadan Oplysning kan gives ud
fra vidt forskellige — ja, vel endog ud fra helt modsatte
Syn paa Livet. Men det er mit Haab, at Skolen her virkelig
maa fortjene Navn af Hejskole, og det skal forstaas paa
den Maade, at saa lenge der har varet Hejskoler i Dan-
mark, er Livsoplysningen blevet givet ud fra Forvisningen
om Menneskets oprindelige uplettede Adelskab, da alting
var saa helt og skent som i vore Barndomsaar hjemme hos
Far og Mor, — og den er blevet givet ud fra Bevidstheden
om Menneskets Fald, som det tydeligt viser sig i hele vor
Utilstrekkelighed og Magtesleshed over for Livets afgarende
Problemer, — men den er ogsaa blevet givet i Troen paa,
at Tonen fra Himlen endnu genlyder — omend svagt — i
os og mellem os —, og at Vorherre ved sin Sen, Jesus Kri-
stus, naadigt kan og vil hjelpe os i al vor Famlen og Dun-
kelhed, saa vi kommer ind i en voksende Klaring og Af-
klaring.

Hvad det hele saaledes drejer sig om i Hejskoletiden er
jevnt sagt en Oplivelse og Oplysning af de unges ZAEvner
og Muligheder, saa det farer til Helhed og Sandhed i deres
personlige Liv, og en Belysning af Menneskeslegtens mere
bestandige Grundforhold, saa den enkelte derved kan blive
klar over Maalet og Vejen for sin egen Faerd. Lykkes denne
Belysning, og lykkes denne Beaanding, saadan at de unge
faar A gthed ind i deres Tilvarelse, saa er de samtidig blevet
virkelig danske Mennesker, saa vist som den, der vil leve
sandt og ret i sit personlige Liv, i det lange Lob nedvendigt
her i Landet maa ende med at blive en god Dansker. For
saadan er det jo nemlig med det ®gte danske, at det — som
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Alfred Povlsen engang har sagt det — simpelthen er en Ud-
foldelse af danske Menneskers gode Egenskaber. —

Maaske er der her talt for meget om Hejskolen, vil
nogen mene, og for lidt om Idrztten, da vi dog er paa en
ny Idretsskole. Men det hanger sammen med Overbevis-
ningen om, at skal alt gaa vel, saa maa man ikke glemme,
at det for de unge ikke blot gzlder om at faa den faglige
Uddannelse i Orden, hvad de saa end selv kan mene derom,
men at det i Ungdomstiden i nok saa hej Grad gelder en
ren menneskelig Forberedelse.

Saa begynder da »Den jyske Idratsskole« sin Gerning
— med god Vilje til at tjene dansk Folkeliv paa Heajskole-
Vis; men ogsaa med Tro paa, at det nok vil kunne lykkes
gennem Idrztten og Gymnastikken at komme i Berering
med nye Kredse af dansk Ungdom, og med Haab om, at det
vil lykkes at fore disse unge til et Mode med Rigdommene
i dansk Folkeliv, et Mode med de Livsvardier, som alene
kan blive til Danmarks Frelse i Nodens Tid.

S. Haugstrup Jensen.



AT VERE UNG I DAG

»Folk kan knuses, Slegter de,
Landes Szd foredes,

men af Ungdomsevnens Fre
nye Verdner fodes.« —

Tider som dem vi gennemlever i Danmark i Qjeblikket,

er det godt at marke den Trast, der ligger i de to sidste
Linier af Drachmanns Vers. Det giver os Troen paa Frem-
tiden for vort Land og hele Menneskeheden tilbage. Havde
vi ingen Ungdom, vilde det veere ude med os; men heldigvis
har vi en stor Skare unge, der staar parat til at lase alle de
svaere Opgaver, der ligger og venter paa dem; de skal bygge
et nyt Danmark op. De gamle maa give op; men Ungdom-
men har Kraft og Udholdenhed. — Lad bare alle politiske
Systemer velte i Kaos, lad blot alt styrte sammen i Ruiner;
Ungdommen vil rejse det igen i en ny Skikkelse, lige saa
lenge Regnbuen hvelver sig paa Himlen i Solens Straaler,
for Ungdommen er ukuelig — den er evig — den rejser sig
som Fuglen Foniks i en ny Skikkelse, den forstaar at suge
Nering til sig selv af Asken efter en Verdensbrand.

Hvoraf kommer den Kraft og Styrke, som er Ungdom-
mens Kendetegn? Aarsagen er sikkert den, at Ungdoms-
tiden er en Forventningens Tid — den unge lever altid i
Haabet og i Troen paa Fremtiden. Der er sagt, at Ungdoms-
tiden er de Aar, i hvilke Sjzlen leder efter sin Bestemnmelse,
i hvilke Grunden bliver lagt til hele Livets indre Attraa. Det
er Aandens Skabertime, som Grundtvig siger. Den unge
sager at finde sig selv, hvilket langtfra er let; det er jo ikke
bare Spergsmaalet om en Livsstilling, men ogsaa at finde
sig selv aandelig talt — finde noget at tro paa — noget at
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meget svaert i de Efterkrigsaar, der vil komme. De smaas
Kaar maa ikke gores yderligere svere ved at fratage dem de
Goder, de har opnaaet — ganske vist lever vi ikke af Brad
alene, men vi lever saa sandt heller ikke uden Bred. Bliver
Kampen for det daglige Brod umenneskelig haard, er der
ikke Plads for Folelser som Fadrelandsk®rlighed, og da vil
de fleste gaa til Grunde, ikke blot legemligt, men ogsaa
aandeligt. Vi maa ka®mpe for at bevare de sociale Goder;
vi maa se langt frem, bygge 'vort Land paa et solidt Grund-
lag: et sundt, steerkt dansk Folk, hvor »faa har for meget
og ferre for lidt<, og vi maa ikke give op, fer »selv den
mindste af de smaa faar Del i Livets Glede«.
Elisabeth Pjedsted Salomonsen.

En rigtig gledelig Jul samt et godt Nytaar ensker vi alle
vore gamle Elever.
Ingrid, Kirsten, Ejlif og Lisbeth Salomonsen.
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Det kan undertiden vaere vanskeligt at operere med Ord
eller Begreber, fordi de paa Grund af Tidernes Ugunst er
blevet berovet deres oprindelige Verdi. Saadan forholder
det sig med Ordet »folkelig«. Det er blevet misbrugt paa det
grusomste, er blevet degraderet til at betyde noget i Retning
af popule®r, vere Betegnelse for noget, der skal vere til-
passet for den brede Hob, Massen, noget enhver Forestilling
om personligt Serpreg er bergvet, tenk blot paa Ord som
Folkeleverpostej, Folkebarnevogn, Folkebadeanstalt o. lign.

Hvor fjernt er ikke alt dette fra den Betydning af Ordet,
vi finder i Sammens®tninger som Folkedans, Folkeviser,
Folkesang m. fl.,, hvor vi netop har noget serpraaget og op-
rindeligt for os, noget som har Sammenhang med selve
Menneskets Trang til at give Udtryk for det vaerdifulde, som
bor i det.

Men endnu mere rummer Ordet, saaledes som Grundt-
vig bruger det i Digtet »Folkeligheden« fra 1848; et Par
Vers vil vise det: '

Faar vi ®gte danske Love,

danske Skoler splinterny,

danske Tanker, danske Plove,
rinder op vort gamle Ry:
»Dansken, lykkelig begavet,

bor med Fred og Fryd paa Havet;«
da er Folkets Daad og Digt,

da er alting folkeligt.

Prast og Adel, Borger, Bonde,
Kunstner, Skipper, Skolemand
kalde alt udansk det Onde,
vaerger Danskens Fadreland,
og mens hver har Sysler sine,
alle dog hinanden ligne,

har tilfelles Byrd og Blod,
Modersmaal og Levemod.

Her har vi Ordet i den Betydning, jeg ensker det for-
staaet, som et Udtryk for Fellesskab om de Verdier, vi har
i alt, hvad Dansk er, og Fellesskab om Ansvaret for disse
Vardiers Bestaaen.
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Tysklands voksende Magt; men med Tysklands Sejr over
Frankrig i 1870 og den som en Felge heraf svindende Tro
paa Muligheden af en militer Sejr over Tyskland meldte sig
ogsaa Nodvendigheden af videre Perspektiver for hele
Skyttebevaegelsen, og nogle fik Oje paa, hvilket »herligt Mid-
del til Ungdommens legemlige og sjzlelige Opdragelse« den
var, for at bruge Heojskoleforstander Holger Begtrups Ord.
En af Bevagelsens ledende Mand, Kaptajn Edvard Nielsen,
sagde, at Maalet var ikke Skydning, Legemsevelser eller
Eksercits, men »Ungdommens krigerske Opdragelse og
Fadrelandskerlighedens Vakkelse hos Folket«, og Midlerne
hertil var »Sang, Foredrag, Skydning, Legemsevelser og
Eksercits«. Det er vel veerd at maerke sig Rekkefolgen af
de n®vnte Midler. Men naar Skyttebevaegelsen fik den Be-
tydning for det folkelige Liv, som Tilfeldet blev, herom kan
man lese i Erindringer af Hojskoleforstander Povl Hansen,
Vallekilde, Hejskolelerer Andreas Bentsen samme Sied,
Vilh. Kristensen, Skaarup, og Statsminister Klaus Berntsen
for at n@vne enkelte, saa maa man ogsaa nzvne den fynske
Digter Mads Hansen, hvis Sange blev et med hele Skytte-
bevaegelsen; Sange, der ikke forsvandt i Skydningens Ned-
gangsperiode i dette Aarhundrede, men levede videre med
den frivillige Gymnastik paa Landet. Ogsaa denne Gymna-
stik, den Lingske, gik ind som et Led i det folkelige Arbejde.
En af dem, der sterkest og tydeligst har sat Gymnastikken
paa Plads i den Sammenhang, hvor den folkeligt set herer
hjemme, er Hojskoleforstander Ernst Trier i Vallekilde, paa
hvis Skole denne Gymnastik indfertes i Januar 1884 og blev
budt velkommen ved Indvielsen af Ovelseshuset der i Fe-
bruar samme Aar. I sin Tale sagde Trier, at der fandtes
intet bedre Middel til »at drage op og hj®lpe frem det inder-
ste i Mennesket hos Ungdommen« end det levende Ord; men
naar han alligevel mener, at Gymnastikken er et brugeligt
Middel i det samme Arbejde, er det, fordi Undervisningen
heri, naar den drives paa rette Maade, »ikke tager Sigte paa
den eller hin sjelelige Evnes Udvikling, men paa det hele
Menneske med alle dets Evner, men ogsaa med hele dets









34

af Idrzttens almene Vandier. En Idrat, hvor Konkurrence-
momentet er saa fremtreedende, at den ikke uden dette kan
trives, vil kun have ringe Mulighed for at give sine Udevere
en rigtig Opfattelse af, hvad der er det afgerende. I denne
Forbindelse kan der vare Grund til at nm®vne Idrets-
pressens Betydning og dens Indflydelse paa den almene Op-
fattelse af det centrale i al Idret. Det kan desvarre ikke
nagtes, at man i nogen Grad savner en Forstaaelse af, at
det ikke er Rekorder og Konkurrencer, Hovedvagten skal
leegges paa. Pressens stadige Omtale af Topresultater og
naesten kun af disse maa nedvendigvis give Publikum den
Opfattelse, at dette er det egentlige. Man savner i den dan-
ske Idratspresse som Helhed en negtern Vurdering af Idrat-
ten som isoleret Fenomen; Sandheden er jo dog den, at
Idreetten i sig selv, fuldstendig lesrevet fra det folkelige og
uden nogen Bundethed af en Forpligtelse over for Folk og
Land, er et noget tvivlsomt Gode, som meget let kan komme
paa Afveje, hvad Historien kan opvise talende Eksemp-
ler paa.

Idretten er ubetinget, rigtig anvendt, en Faktor af aller-
storste Verdi i Ungdomsopdragelsen; men Forudsztningen
for, at den kan komme til at virke efter sin Hensigt, er den,
at Idrazttens Folk har en klar Forestilling om Idrattens
sande Maal og Midler.

Ejlif Salomonsen.
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Under Trzning og Konkurrencer stilles der meget store Krav
til Hjertet; det er jo det, der skal pumpe Naring og Ilt ud til
Musklerne og bortfjerne Kulsyre og andre Affaldsstoffer. Traning
af Aandedrzt og Kredsleb maa man derfor forstaa er meget vig-
tigt. Faar vi under et Leb Fornemmelsen af, at vi ikke kan faa
Vejret, maa vi i de fleste Tilfzlde regne med, at Hjertet ikke evner
at pumpe saa meget Blod ud i Kredslgbet, som der er Brug for.
Hjertet er en Muskel, der vokser og bliver sterkere, som enhver
anden Muskel bliver starkere ved kraftig Brug; derved bliver
det i Stand til bedre at kunne overkomme de stzrke Krav, som
et krevende Lob vil give det.

Et sundt Hjerte bliver ved fornuftig Traning meget sterkt og
er faklisk i Stand il at taale enhver Anstrengelse.

De moderne Trazningsmetoder anvender Trening i Intervaller,
d. v.s. Leb, der former sig som roligt Lab med indskudte Perioder
i sterkere Fart eller som Leb, hvor Hastigheden gradvis eges med
paafelgende let Lob eller hurtig Gang for at give Hjertet Lejlighed
til at komme tilbage til en langsommere Rytme.

Vi maa saaledes ikke lade Hjertet arbejde med maksimal Ha-
stighed hele Tiden, men efter korte Sprints eller Tempoleb skifte
til let og lest Leb eller hurtig Gang. Efter kort Tids Forleb vil man
marke, at Lysten til igen at springe afsted automatisk kommer
igen sammen med Hjertets langsommere Arbejde.

Folger vi dette som en Rettesnor i Treningsarbejdet, kan der
kun komme et godlL Resultat ud af det, og rent individuelt maa vi
lere at tilrettelegge Arbejdet med Hensyntagen til, om det er
Hurtigheden eller Udholdenheden, der skal legges Vagt paa. I
det hele taget maa man have for Oje, at al Traning skal vare til-
rettelagt individuelt.

Gennem denne Trzning vil man kunne bygge Formen op, som
Mureren, der legger Sten paa Sten til en Bygning.

Denne Form for Traning er tillige meget fornejelig. Man lgber
let og spzndstig mellem Ujzvnheder og Trzer og op og ned ad
Bakker: lege Fartleg kalder man det. Kommer man saa til et plant
Stykke Skovbund eller Skovsti, skifter man om til et jezvnt gli-
dende Lob, under hvilket man soger at lebe saa stilrent som mu-
ligt med Knz og Fedder vendt lige frem i Leberetningen, Armene
bejede til ca. ret Vinkel i Albueleddene, svingende lost i Skulder-
leddene.

Distancerne kan lidt efter lidt foreges til ca. 2—300 m, naar
det gelder det mere hurtighedsbetonede Leb og indtil 1500 m i det
kraftbesparende lose Leb. Det vil foles naturligt at gere Arbejdet
sverere fra Uge til Uge, stigende ganske jevnt, og I vil marke, at
hvad der i den forste Tid syntes svert, nu forekommer let.
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Tran aldrig lengere end til »Smertegrensen«, som kan lignes
ved det Tidspunkt, hvor Arbejdet foles virkeligt anstrengende.
Trzn i let og legende Form, man skal fole Glede ved Trzningen,
og naar saa denne Leg giver bedre Resultat end at ase Kilometer
efter Kilometer med Tungen ud af Halsen i Haab om, at man
kan finde Formen paa den Maade, kan der ikke vare nogen Tvivl
om, hvilken Art Trening man skal vzlge.

Treningstiden skal vare ca. 1,5 Time, dog maa Tr=ningen
Sendag Formiddag gerne udstrazkkes til 2—3 Timer.

Begynd altid med ca. 15—30 Minutters Opvarmning. Denne Op-
varmning skal bestaa i Gang og let Leb, f.Eks. Jogning, d.v.s.
lost Lob med korte Skridt og kraftig Vristarbejde, og glem ikke
Gymnastikken.

Serg altid for at vere varmt paakl®edt under Trzningen, og
husk, at et Bad eller Afvaskning skal vere en selvislgelig Afslut-
ning.

Tren ikke haardt den sidste Uge for en vigtig Konkurrence
og slet ikke de sidste to Dage.

Sorg for effektiv Opvarmning fer Starten til en Konkurrence.
Denne Opvarmning maa ikke vare kraftedende, men foregaa gen-
nem en halv Times let Lob og Gymnastik. Behold Trzningsdrag-
ten paa under dette og vaer ikke bange for at komme til at svede;
forst da kan man sige, at Organismen er tilstrekkeligt opvarmet.

Denne Opvarmning er meget vigtig, den foroger Hurtigheden
og Udholdenheden og forebygger Muskellidelser.

Svend Aage Thomsen.
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DAGSOVELSE

. Gang rundt i Salen med Sang. Inddeling og Udrykning.

St. Hop m. Benstikning t. v. og h. m. mods. enk. A.sv. ud saa begge
Arme er i Favnstilling i 2 Tp., 2 Fjedrehop m. Armbgjn. og Armstr.
ned + 2 Hop m. Benspredn. og A.sv. ud og ud-op m. Fingerslag.

. St. Pendulsv. 4 halvrekhalvfavnbredst. 4 Pendulsv. og 4 mod-

gaaende Rundsv.

. Bredst. Sidebegjn. m. 3 Hugn., v. og h., Sidebgjn. fra Side til Side

(6 Tp.) m. ensid. A.sv. ud-op paa 3 og 6.
Firhugsidd. Fodkastn. bag., haandligg. Benspredn., firhugsidd.
Knaestrkn. m. 2 Hugn,, bajst. A.str. op og Kropbejn. fr.-ned.

. Issefletbredst. Kropvridn. m. ensidig A.sv. ud og 1 Hugn.

Rakbredst. ensid. bagl. Rundsv. 2 G. og Bukvridn. m. ensid. A.sv.
ned-bag og Slag i Gulvet skraat fr.

St. Hop m. ensid. Fodbagopleftn., Hal- og Taastetn. fr. m. A.bajn.,
A.str. ud og A.sv. ned.

Bajst. A.strzkn. til Flyvst. m. Helhavn., A.sv. ned-fr. til haj Rakstill.
m. Knzbajn. og Knastrekn. Ferste og sidste Tp. markeret, de
mellemligg. rytmisk. Pause i Flyvstilling og haj Rakstill.

. Haandligg. A.bgjn. skiftevis m,2 Benspredn.

Pandefletfremligg. Kropbgjn. bagud m. A.bgjn. og A.strkn. op +
straekfrembueligg, A.sv. ud-ned.
Buklangsidd. 4 Hugn. skiftevis m. straekfletlangsidd. 4 Armhugninge'r

. Sideligg. ensid. A.fer. ud-op og Benleftn.

Bejbredvinkelst. A.str.op og ud og Kropbgjn. ned fra favnbredvinkelst.
m. 1 Hugn.

St. Fjedrehop m. ensid. A.sv. ud., v. og h., 2 Hop m. Benspredn.,
A.bgjn. og A.str. op. 4+4 Tp.

Bredhaandligg. Kropvridn. m. ensid. A.sv. ud.

Bojst. Sideudfald m. enk. A.str. op og i Udfaldstill. ensid. A.sv.
ud-ned-fr.-op.

Strekhang. Bensv. fra S. t. S. m. Knleftn. og Kropvridn. paa 3.

. Dybdespring m. fortsat Opspr. t. Haandstand.

Straekrygligg. haandledstott. Brystlafin.
Hugsidd. haandfast. Udsving t. Sidelign.
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. Stothaeng. Nedspring m. Kvartvend. og Omkr.vend.

. Strekmodha&ng. Armgang m. Omkringvend. og Krophavn. i straek-
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Bojrygligg. fodstett. Rejsn. t. bejfaldkrogsidd. A.str. op.
Stuphang. Bens®nk. t. Gulvet og t. vandret m. Bensaksn.

modhang. Still.

Straekfrahaeng. forl. Opsving, Omkr.vend. t. Siddestill., bagl. Nedsv.
t. trekbukhaeng. Still. Kropleftn. og Benfering mell. Arm. t. straek-
modhang. Nedspring.

. Brystning m. Tillob, Nedspr. m. Mellemspring eller Bensv. t. Sid.

over Bommen (sidevendt Sidespring).

. Knazlefiningsgang — alm. Gang.
. Sidegang og Gang med Omkr.vend.
. Alm. Leb — Knzleftningsleb.

I. Trop.

. Brystvendt Sidespring m. Kvartvending og m. eller uden Krop-

strekning. Hest p. tv. ud. P.

. Overslag m. bgjet Hofteled. Hest p. tv. ud. P.

I1. Trop.

. Brystvendt Rundspring. (Pl p. 1)
. Rygvendt Sidespring m. ell. ud. Omkringvend. mod Redskabet.

(Pl p. tv.)
I11. Trop.

. Kraftspring — Flyvespring — Haandstand — Hovedspring.
. Kraftspring — Hovedspring — bagl. Rulning — Hovedspring.
. Araberspring — Flik-Flak.

Gang med Sang. Afiredning. E. Salomonsen.
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blev engageret som Landsinstrukter. Som saadan har Lund-
gren gjort et godt Stykke Arbejde og bl. a. ledet en Raekke
Instrukterkursus, hvoraf de tre sidste blev afholdt her i
Sommer.

Og nu er vi i fuld Gang med Vinterskolen. Der er 46
Elever, og selv om det endnu er for tidligt at udtale sig
endeligt, har vi dog Lov til at nere de bedste Forhaabninger
med Hensyn til Vinterens Arbejde. Der er kommet faste,
rummelige Skabe paa alle Verelser, Sengene er fastgjorte,
og Kursushytten, der huser 17 Elever, har faaet Navnet
»Jomsborg «.

Det var i korte Trek lidt om det forste Skoleaar. Tak
for den Interesse og Kerlighed, hvormed I omfatter Skolen
— bygget til Ungdom og af Ungdom — jeres egen Skole
skulde det vere, saadan var mine Planer. Meget Arbejde
har det kostet, og mange Vanskeligheder har der varet at
overvinde, for vi kom saa vidt, og nu staar vi midt i Arbej-
det. Belert af de Erfaringer, vi gjorde sammen med jer —
Skolens Pionerer — retter vi Kravet indad mod os selv.
Med et: Stadig bedre legger vi Krafter og Evner i for at
virkeliggere Skolens Ide og Maal.

Vore bedste @nsker for Julen og det nye Aar.

Jeres

Bjarne, Birte, Ingrid og Svend Aage Thomsen.






























UDDRAG AF SKOLENS DAGBOG 1943—44.

21. Novbr. Besog af den islandske Digter Bjarni Gislason, der
fortalte om Island og viste Lysbilleder.

52Decbr. Skolens Indvielse.
mm og Faarup Se.
10. Decbr. Tankela®seren Villefrance paa Besog.
22. Decbr. Juleferie. '
6. Januar. Skolen begynder igen.
10. Januar. Skifere, ganske vist ikke fremragende, men det gik.
16. Januar. Lererne l®ste Benzons »En Skandalec.

23. Januar. Hejskolelerer Ernst Fink, Uldum, fortalte om Sen-
derjylland og H.P. Hanssen.

13. Februar. Besog af Vejle Skiklub og Dagen efter af Vejle Ung-
domsforening.

21. Februar. Fastelavnsfest med Kusinebal.

24. Februar. Pastor Halvdan Knudsen talte om Danske i Amerika.
2. Marts. Vinterens storste Snefald. Skiene kom paa igen.

3. Marts. Gymnastikinsp. K. A. Knudsen og Vilh. Christensen.

20. Marts. Arbejdet med Kursushytten paabegyndtes. Vi aflegger
Besog paa Hess’ Fabrikker og Vejle Amts Folkeblad.

24. Marts. Cykletur til Gdr. Kr. Mogensen, Vindelevgaard.
28. Marts. Vinterskolens Afslutning.
3. Maj. Sommerskolen begynder.
19. Maj. Besoag af Sendermarkens Gymnastikforening.
23. Maj. Besog af Vejle Ungdomsforening.
28. Maj. Pinsetur til Konsul A.Schjoth.
29. Maj. Baptisternes Ungdomskreds’ Pinsestzvne.
7. Juni. Ministeriets Vurderingsmand vurderer Skolen.
10. Juni. Fredericia Atletikklub paa Beseg.
14. Juni. Grenne Spejdere paa Besog.
15. Juni. D.S. U. paa Beseog.
25. Juni. Elevmgde. Vintereleverne indvier Kursushytten.
26.—29. Juni. Seminarielerer C. Clausen paa Besag med sin Klasse.
29. Juni. Grejs Ungdoms- og Gymnastikforening paa Besog.
21. Juli. Med Sommerpigerne paa Munkebjerg.
30. Juli. Sommerskolens Afslutning.



HILSENER

Nu, da vi staar over for en ny vinter, kunde jeg nok have lyst
til at sige et par ord. Det er om den, der skal lede en flok
unge.

Der stilles meget store krav til ham. Han skal have deres til-
lid og respekt. Det er ikke nok at vere en god kammerat for at
kunne lede de unge, nej, han skal kunne sine ting og vere sikker
paa sig selv, og kommer han lidt i tvivl, maa han hellere sige det
straks end vente til bagefter og saa komme med undskyldninger
om dit og dat. Han maa kunne beherske sig og tage enhver situa-
tion og endda bevare baade fatning og humer. Det er godt med
baade autoritet og personlighed og da navnlig det sidste. Autori-
tet kommer ude fra, det raader man ikke megetl over selv; men
personlighed kommer indefra, og besidder man den, skal arbej-
det nok lykkes, om der er aldrig saa mange vanskeligheder at
overvinde.

Hermed onsker jeg jer alle, l&rere og elever, en rigtig glade-
lig Jul og et godt Nytaar.

Tak for vinteren. Nis Stendevad.

K=zre Kammerater!

Vi skrev jo ud til jer alle i Efteraaret for faa at vide, hvad I
havde bedrevet siden sidst. Tak for alle Svarene; det er godt at
vide, at I befinder jer vel. Det, der maaske gledede os allermest,
var, at saa mange af jer er gaaet ind for et aktivt Lederarbejde.
Vi gleder os meget til at se jer alle igen den sidste Sendag i Juni
Maaned. Der skal nok blive meget at tale sammen om.

Paa Gensyn!

Chr. Pagaard Holm. Poul Timm.

]

En Hilsen til Kammeraterne fra Sommeren 1944. Der er intet
szrligt at meddele om Holdet i Aar.

Ingrid Slots. Marie Jensen.
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Kaere Elever!

September Maaned gjorde Forholdene det muligt, at vi kunde

forlade vort midlertidige Arbejde i Vejle og vende tilbage til
Ry Hojskole som Lzrerfolk der. Det var os en stor Glade. —
Men vi vil gerne benytte Lejligheden til at sige jer Elever en
hjertelig Tak for den Tid, vi har haft sammen paa Idraetsskolen.
Uden jeres Imsdekommenhed var Tiden ikke blevet saa lys for
os, som den blev. Skulde jeres Vej siden hen falde her forbi, skal

I vere meget velkomne. — Vi sender jer en venlig Hilsen med
Onsket om en god Jul og et velsignet Nytaar for os alle.
Jeres

Karen, Henrik og Seren Haugstrup Jensen.

BERETNING FRA DEN JYSKE IDRATSSKOLES
ELEVFORENING

Ovennazvnte Forening, som hermed udsender sit forste Aars-
skrift, blev stiftet ved en Generalforsamling paa Idrztsskolen den
25. Marts 1944, hvor Skolens Elever og Larere var til Stede. Sam-
tidig vedtog man Foreningens Love og fastsatte Kontingentet til
mindst 3 Kr. aarlig.

Til Bestyrelse valgtes Christian Holm, Niels Lindhard, Nis
Stendevad, S. Haugstrup Jensen og Ejlif Salomonsen og til Revi-
sorer Frede Mortensen og Elisabeth Salomonsen. Bestyrelsen
konstituerede sig senere med Chr. Holm som Formand og E. Salo-
monsen som Sekreter og Kasserer.

Ved Foreningens forste ordinzre Generalforsamling d.25. Juni
1944 afgik efter Lodtrzkning Nis Stendevad og S. Haugstrup Jen-
sen, og i Stedet valgtes Karen Olesen og Johanne Rasmussen til
Medlemmer af Bestyrelsen.

Elevholdene fra Vinteren 1943—44 og Sommeren 1944 har som
Representanter valgt Poul Timm, Chr.Holm, Marie Jensen og
Ingrid Slots.

Opmazrksomheden henledes paa, at det aarlige Elevmede, hvor-
til gamle Elever er velkommen, ifolge Lovene afholdes den sidste
Sendag i Juni. E. Salomonsen.



LOVE

for
Den jyskeldratsskoles Elevforening,

vedtaget paa den stiftende Generalforsamling
den 25. Marts 1944.

§ L
Foreningens Navn er: »Den jyske Idretsskoles Elevforening«.

§ 2.
Foreningens Formaal er navnlig:

1. At vedligeholde Forbindelsen mellem Skolen og dens gamle
Elever og mellem disse indbyrdes. Dette soges opnaaet ved Ud-
givelse af et Aarsskrift, ved Afholdelse af et aarligt Elevinede
i Forbindelse med Skolen den sidste Sendag i Juni og ved Valg
af et Reprasentantskab.

2. At yde Hjalp til ubemidlede Elevers Skoleophold.

§ 3.

Medlemmer af Foreningen kan nuvarende og tidligere Elever
og Lzrere blive. Skolens Venner og Kursister kan blive passive
Medlemmer og modtager Aarsskriftet mod Betaling af Kontingen-
tet; men de har ikke Stemmeret paa Generalforsamlingen.

Medlemsbidraget, hvis Sterrelse fastszttes af Generalforsamlin-
gen, betales ved Modtagelsen af Aarsskriftet.

§ 4.

Aarsskriftet redigeres af Forstanderen.

§ 5.

Paa den aarlige Generalforsamling, som afholdes i Forbindelse
med Elevmedet, velges Bestyrelsesmedlemmer, Reprasentantskabs-
medlemmer og Revisorer.

Bestyrelsen bestaar af 5 Medlemmer, der valges for 2 Aar ad
Gangen, saaledes at der afgaar henholdsvis 2 og 3 hvert andet Aar.

Reprasentanterne, 2 for hvert Hold, velges for 2 Aar ad Gangen
af deres Kammeraler fra samme Hold, ferste Gang fer Holdets
Afrejse fra Skolen, saaledes at de afgaar een ad Gangen, den
forste efter Lodtrzkning paa Generalforsamlingen i det folgende
Kalenderaar.

To Revisorer valges for eet Aar ad Gangen. Genvalg kan finde
Sted ved alle Valg.
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§ 6.

Bestyrelsen velger selv Formand, Sekreter og Kasserer og for-
deler Arbejdet indbyrdes. Den skal fere Forhandlingsprotokol
over Bestyrelsesmeder og Generalforsamlinger samt aflegge Be-
retning og Regnskab paa Generalforsamlingen. Endvidere uddeler
den Understottelser efter Forhandling med Forstanderen.

§7.
Reprasentanterne modtager eller samler Oplysninger om deres
Kammerater til Brug for Aarsskriftet og skal danne Forbindelse
mellem det enkelte Hold og Elevforeningens Bestyrelse.

§8
Adresseforandringer meddeles Bestyrelsen, hvis det anses for
nedvendigt.
§9.
Forslag til Lovaendringer skal indsendes til Bestyrelsen senest
14 Dage for Generalforsamlingens Afholdelse.
Lovandringer kan foretages, naar mindst 75 % af de paa Gene-
ralforsamlingen tilstedeverende stemmeberettigede Medlemmer
onsker det.



REGNSKAB

for
Den jyske Idr®tsskoles Elevforening
25. Marts 1944—31. Maj 1944.

Indteegt:
Kontingent .......... ... ... 60,00 Kr.
Frivilligt Bidrag .................... ... 8,50 -

Udgift
Duplikering af Love ........................ 9,75 Kr.
Protokol ....... ... i 4,50 -
Porto . ...t 1,00 -
Kassebeholdning pr.31.Maj 1944 ............ 5325 -

Regnskabet er revideret og godkendt. Kassebeholdningen findes
indsat i Vejle Byes og Amts Sparekasse.
Den 25. Juni 1944,
sign.
Elisabeth Salomonsen. Frede Mortensen.
































