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1973-74

Udpviklingen i samfundet omkring os sker med eksplosiv hast, og da
vi pd@ Den jyske Idrztsskole altid har bestrzbt os pi at felge med
tiden, har vi ustandselig forsegt at vere vigne overfor det, der sker
omkring os, sd vi kunne gore undervisningstilbud, arbejdsformer og
stofomrader sa attraktive, at vi kunne gore hojskoleopholdet her me-
ningsfyldt og spendende til gavn for de elever, som efter 4 eller 8
maneders forleb igen skulle ud og tage del i samfundslivet pi een
eller anden made.

Derfor har bl.a. problematikken omkring »Idrzt og samfund« op-
taget os sterkt i det forlobne ar, ligesom det har veret et emne, som
organisationer i dansk idret har berort pd mange forskellige mader.
Vi har gjort det i erkendelse af, at idretten indtil for nogle ar siden
har levet i en delvis lukket verden; men det kan den ikke lengere.
Den mad i endnu sterre udstrekning blive en del af det samfund, der
omgiver den, og som landets sterste kulturelle ungdomsbevaegelse
kan den ikke isolere sig, men ma nedvendigvis markere sig og tage
del i de debatter, der rejser sig omkring den.

Hos os tog vi emnet op i marts 74 og brugte 21/2 dag til at komme
rundt 1 »et lille hjerne« af problemet ved forst at debattere, hvad vi
skulle koncentrere os om og derefter ga i gang med at bearbejde del-
emnerne »Hvad er idret?« og »Idrztten set i forhold til den enkelte,
til familien, til arbejdet og til fritiden«. Den sidste dag sluttede med
Fiolteatrets opferelse af »Medaljens bagside«, hvor den efterfalgende
debat navnlig kom til at dreje sig om idrztten set i et politisk per-
spektiv.

Vi fik selvsagt ikke last problemerne ved den lejlighed, men vi fik
dem debatteret og derigennem skabt mulighed for, at vore elever
kunne fd en vis holdning til dem, nir de evt. skulle stede pa dem
senere 1 deres arbejde som foreningsledere eller instrukterer.



En anden ting, som vi var nedsaget til at beskaftige os med pa sko-
len, var forleberen af den skonomiske krise, som vi nu befinder os i,
nemlig oliekrisen med dens pabud om besparelser. Ved et godt sam-
arbejde mellem elever og personale gennemfortes en rekke sparefor-
anstaltninger, der bevirkede, at de givne pabud om at spare pa olie
og el blev overholdt i rigeligt mil, si det i den sidste ende ogsd var
udslaggivende pa skolens gkonomi.

Men landets skonomiske krise er som bekendt fortsat — det er ogsa
blevet dyrt at tage pa hajskole, og selv om tilskudsmulighederne fra
statens side stadig er gode, kan det alligevel ske, at nogle elever kan
komme i klemme, fordi de kommunale tilskud er si uensartede lan-
det over. For nogle elever og deres hjem kan det vere en sver belast-
ning at binde sig til et 8 mineders ophold, nar udgifterne til skole-
penge, lommepenge, pakledning, beger, materialer, udflugter og evt.
rejser er i stadig stigen. Det ser ud som om det nuvarende elevhold
1974/75 er i stand til at klare skerene, men med den stadig ogede
arbejdsleshed og den fortsatte stramning af de offentlige udgifter i
stat og kommuner, kan det blive et stort problem, om der for den
enkelte elev og for familien kan etableres en skonomisk basis for et
hejskoleophold i de kommende ar. Vi ma nok se i sjnene, at det store
elevtal, som vi lykkeligvis har haft i de sidste tre ar, sandsynligvis vil
ga noget ned, og vi mé pa skolen vere klar til at tage vore forholds-
regler.

Vinterskolen 1973/74
Efter modtagelsen af 94 elever den 2. september fik vi neste morgen
tidlig et chok ved at opdage, at der i nattens leb havde varet indbrud
pa kontoret. Pengeskabet var fjernet, men blev senere fundet i sko-
ven. Skolens papirer var intakte, men ca. 23.000 kr. var vaek. Tabet
blev nesten dekket ind ved forsikringer, men tyveriet er stadig uop-
klaret.

I den forste uge gik vi i gang med et szrskema omfattende gruppe-
dynamiske ovelser, idrztslige aktiviteter, fellesmoder, orientering
om ordensregler, aftenfest m.m. for at eleverne hurtigt kunne lzre



hinanden og skolemiljoet at kende. Det blev en god optakt til nor-
malskemaet, som skulle kere indtil jul.

I lobet af september kom der gang i valgfrie fag, filmklub og lor-
dagsaktiviteter, og sidst pd maneden gik heldagsturen vestpa gennem
Vejle-ddalen over Egtved til Ribe, videre til Esbjerg og Blivand og
derfra over Varde, Loveparken i Givskud og Jelling hjem til skolen.

Forste halvdel af oktober forleb forholdsvis roligt, men fra midten
af maneden blev der travlhed. Organisationernes gymnastikkursus I
og IT - i ar med Else og Per Skriver som instrukterer sammen med
skolens laerere — blev afviklet i efterirsferien, men for eleverne blev
en enkelt dag anvendt til den s2dvanlige musikemnedag med arbejde
1 grupper, koncert ved Mogens Dalsgird, internationale folkedanse
og fest om aftenen. I forbindelse med et aftenlerermede sidst i okto-
ber lod de kendte toner fra »Stars and Stripes« kl. 0,30 ud over skolen
som optakt til natorienteringslebet, som sluttede i de tidlige morgen-
timer med en bid bred og en sodavand i spisesalen.

Af begivenheder i november og december skal bl.a. nzvnes afvik-
lingen af svagforedagen den 15. med beseg af ca. 9o svagfore fra Vejle
by og omegn. Ud over de szdvanlige aktiviteter med sangtime, idrat
1 hallen m.m. viste Jorn Richter lysbilleder og fortalte om sine ind-
tryk fra rejser i Det fjerne Osten. Den 21. var vi pa halvdagsbesag pa
forsorgsinstitutionen i Brejning, sidst i maneden blev der afholdt et
11-kantet velgermode, hvori bl.a. Jens Moller fra Kristeligt Folke-
parti deltog, og endelig blev selve folketingsvalget den 4. december
fulgt med stor interesse.

Fordelt over hele 1. semester havde foredragsudvalget lagt en
rekke arrangementer. Lege Jens E. Kristensen talte om idretshygiej-
ne, idratslege Frode Henriksen om idretsskader, og om problemet
»samfundets tabere« talte Knud Rasmussen om kriminelles forhold,
centerleder Svend Gunnarson, Arhus, sammen med nogle klienter om
narkoproblemer, kontorchef Karsten Th. Pedersen om handicappe-
des muligheder for deltagelse i fritidsaktiviteter og forstander Gre-
gersen, Bredballe, om skolehjemmenes arbejde med bern og unge.

Semestrets skoleradsmeder startede med nogle alenlange dags-
ordener, som gav anledning til mange forespargsler og forklaringer,



men efter at en rekke praktiske problemer var bragt af vejen, havde
vi pa det sidste mode i december en szrdeles nyttig og positiv debat
om friheds- og fraversordning, som resulterede i nogle retningslinier
for 2. semester, som var brugbare og rimelige for alle parter.

Jule- og semesterafslutningen den 20. december fulgte den tidli-
gere tradition med gtur til Bredballe Kirke, hvor pastor Knud Peter-
sen talte, hjemtur med fakler, julemiddag, en glimrende under-
holdning af eleverne og en hyggelig aftenfest. Nogle fa elever slut-
tede deres ophold efter 1. semester, og da én elev var tilmeldt efter
jul, kom 2. semester til at telle ialt 88 elever, som i hoved- og bifag
fordelte sig siledes: Hovedfag gymnastik: kvinder 23, mand 14,
hovedfag boldspil: kvinder 22, mend 22, hovedfag atletik: kvinder
og mand 7. Bifag gymnastik: 15 kvinder og 22 mand, boldspil: 24
kvinder og 8 mand og atletik: 12 kvinder og 8 mand.

2. semester

I januar méned koncentrerede vi os mest om at komme godt i gang
med arbejdet sdvel pa de idrztslige som de almene omréder, sa ma-
neden forleb uden storre arrangementer. Forberedelserne til Norges-
turen matte ustandselig ®ndres p.g.a. den tilspidsede rejsesituation
som folge af oliekrisen. Den 2. februar kunne 86 elever og en rzkke
lerere med familie drage af sted — i ar til et nyt rejsemal: Birkebeine-
ren ved Lillehammer. Stedet viste sig at vare velegnet bide med
hensyn til indkvartering, opholdsmuligheder og ikke mindst ski-
treningsmuligheder lige uden for deren. Med szdvanlig ildhu gav
eleverne sig i kast med skisportens vanskeligheder, men efter fa dages
forleb var disse overvundet, og lojperne omkring Birkebeineren blev
slidt grundigt af »rutinerede slalomlebere«. Turen var vellykket og
en stor oplevelse for alle, der deltog.

Straks efter hjemkomsten gik man i gang med forberedelserne til
fastelavnsfesten, som blev afholdt den 23. februar. En elevgruppe
overtog det meste af arrangementet, gjorde en glimrende indsats og
var sterkt medvirkende til, at vi fik en god fest.

Nogle dage for havde et atletikhold varet til drets »DM-stevne



for idretshejskoler« i Ollerup og blev for andet ar i trek vinder af
det samlede holdmesterskab.

Viborg gymnastikhejskole kom péd beseg den 27. februar med ca.
150 elever og lerere. Vi fik en god dag sammen, ikke mindst fordi
man startede med et utraditionelt »gd/lebe-orienteringsleb« med
blandede hold. Aftenen blev uforglemmelig med en smuk folkedan-
seopvisning af Ringkebingdanserne og en times festlig folkedans for
alle, myndigt og humerfyldt ledet af Ragna Tang fra Ringkebing.

Sendag den 4. marts var en del elever til hindboldstzvne med de
ovrige skoler i Arhus, medens vi var verter for et stzvne i basket- og
volleyball. Ingen af stederne naede vi de hejeste placeringer, men
havde nogle gode oplevelser ved at made eleverne fra de andre skoler.



I den efterfolgende uge havde vi i 21/2 dag det i indledningen om-
talte emne »Idret og Samfund« pd programmet.

Ved amtsstzvnet i Vingsted den 9. marts deltog vore piger og gav
en fin opvisning, og en ugestid efter kom Monica Bechmann p3 be-
sog for at instruere i jazzgymnastik. I ar lod vi eleverne valge, hvor
mange timer, de ville deltage i, og resultatet blev, at Monica fik nogle
serdeles flittige elever at arbejde med, og de fik meget stort udbytte
af hendes veltilrettelagte og dygtige undervisning.

P3 grund af oliekrisen mitte vi afbryde svemmeundervisningen i
Idrettens Hus allerede sidst i november. Da det skenne forirsvejr
satte tidligt ind, benyttede eleverne en week-end til at gore vort eget
bassin i orden, s de forste »modige« kunne tage sig en dukkert i
ugen for paske.

Den sidste dag for paskeferien afholdt vi en dramadag, hvor ele-
verne i grupper arbejdede med krop og bevegelse, interaction, teater-
leg m.m., og om aftenen opferte teatergruppen »Dueslaget« deres
eget styklke: »Alt dette for kun ...«

I paskeferien blev ca. halvdelen af eleverne pa skolen og ned det
gode vejr og svemmebassinet i rigt mal. Den efterfolgende lordag
holdt vi forzldremede. Programmet var lagt i samarbejde med ele-
verne, og det gledede os meget at henimod 200 forzldre og pareren-
de kom pa besog.

I dette semester havde foredragsudvalget indbudt skolens tidligere
lerer Eivind Post til at tale om »Folkeskolen i Stobeskeen«, Jorgen
Knudsen informerede om Kolding Hejskoles opbygning og virke-
made, og Troels Troelsen holdt tre foredrag om sine undersogelser af
idrzttens ekonomiske tilskudsformer, som senere er fremkommet i
betznkningen om idretten og friluftslivet. Endelig Iykkedes det at
forma forfatteren Jens Jorgen Thorsen til at komme og fortzlle om
sin sterkt diskuterede Jesusfilm. Efter Jens Jergen Thorsens indled-
ning udspandt der sig en livlig debat mellem ham og pastor Knud
Petersen om hans forestilling om og utraditionelle behandling af Je-
susfiguren.

Lordag den 27. april holdt vi afslutning pd den sjette vinterskole
med 8 maineders ophold. Atter et r var gdet med et elevhold, hvor
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mange af vore oplevelser har veret preget af »tovejs-kommunika-
tion« forstaet pd den made, at vi i lererstaben ikke alene har under-
vist, men ogsd gennem dagligdagens og fzllesskabets oplevelser har
hostet mange gode erfaringer og fiet mange inspirationer til, hvor-
ledes vi kunne gore et godt arbejde endnu bedre. Men ved afslut-
ningen matte vi endnu en gang erkende, at bade lzrere og elever
stadig ikke er dygtige nok til at administrere den udstrakte medind-
flydelse og den udstrakte frihed, men vi kom dog et godt stykke hen
ad vejen.

Strukturdebat og elevtal

I vinterens leb har dels en lerergruppe og dels hele lererkollegiet
holdt en rzkke meder for at drofte evt. &ndringer i skolens under-
visningsstuktur. Flere forslag og opleg blev debatteret, men resulta-
tet af de timelange forhandlinger blev i forste omgang, at vi til de
kommende vinterskoler udelukkende vil optage elever til 8 maneders
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ophold med mulighed for, at vore egne tidligere elever kan tilmeldes
pé 2. semester og fuldfere deres uddannelse. Desuden foretog vi en
del @ndringer i fag- og timefordelingen bade i idrztslige og almene
fag og dreftede endelig muligheden for at skabe nogle mere differen-
tierede valgmuligheder af hoved- og bifag. Resultatet af disse sidste
dreftelser vil blive gennemfart pa det nuverende elevhold.

I januar og februar foretog vi en grundig undersegelse af mulig-
heden for at sge skolens elevtal fra g4 til 106, for at se hvilke kon-
sekvenser det kunne have pa de skonomiske, pedagogiske, sociale og
kursusmassige omrader. Det viste sig, at en sidan foregelse ikke ville
influere nevnevaerdigt péd skolens gkonomi, og da den indebar adskil-
lige ulemper pa de evrige omrader, anbefalede lzererradet til skolens
forretningsudvalg, at det fastsatte maximale elevtal pd 94 bevares,
men at en sadan undersogelse skulle foretages hvert ar, nir man har
et overblik over elevtilgangen og kursustilmeldingerne for det kom-
mende éar. FU tiltradte denne indstiling.

Skolens ydre rammer

Med de ogede aktiviteter pa skolen felger ogsa eget brug af lokaler,
inventar og materiel med deraf falgende slitage. Det er derfor ned-
vendigt at anvende betydelige beleb pa vedligeholdelse og nyanskaf-
felser, sa skolen stadig kan bevare sin standard i forhold til andre
tilsvarende skoler og kursusinstitutioner.

I forarets og sommerens leb er der foretaget en lang rakke repa-
rationsarbejder overalt pa skolen, dygtigt udfert dels af handvear-
kere udefra og dels af vore egne folk. To elever fra vinterholdet 73/74
blev ansat som medarbejdere, Thorkild Holst som pedel pa skolen og
Jan Krogshede Madsen som pedel i kursuscentret, og de har med stor
iver og dygtighed pataget sig en lang rzkke af de nevnte arbejder.

Sidst i januar maned blev der til ministeriet indsendt tegninger og
ansegninger om udvidelse af spisesalen, udbygning af kekkenet og
opforelse af en personalebolig, men desvarre er der for tiden flere
ars ventetid pa de fornedne bevillinger, si indtil planerne kan realise-
res, ma vi klare os med de eksisterende lokaler og boliger.

I Iobet af sommeren og efteraret er der blevet udarbejdet en grun-
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dig behovsanalyse over boliger for skolens omfattende personale.
Den har endnu ikke veret til behandling i FU, men den kan give en
rettesnor for, hvilke yderligere planer vi kunne tznke os at {3 reali-
seret 1 de kommende dr. Endelig skal det ogsa nzvnes, at Jomsborgs
skebne er under overvejelse. Bygningen rummer flere gode mulig-
heder: indkvarteringssted som nu for kursister, ombygning til evt.
personaleboliger eller ombygning til lokaler for kreative aktiviteter
for eleverne. Hvilken lesning, vi skal vzlge, er endnu ikke bestemt.

Sommerens kursus

I lighed med sidste ar var skolen lukket i ca. 14 dage efter elevernes
afrejse, for at der kunne blive lejlighed til at afvikle personaleferier
og en grundig hovedrengering. I maj var kursusbelegningen noget
spredt, ligesom ugerne omkring pinse var helt ledige. Fra 8. juni og
fremefter tog kursusarbejdet fart. Sct. Georgsgilderne startede med
ca. 120 deltagere pd deres 15. week-endstzvne pa skolen, derefter
fulgte 2 uger med Goteborg Distrikts Idrztsforbund og fra 22. juni --
skoleferiens begyndelse — og frem til slutningen af august var der en
uafbrudt vekslen af mange forskellige kursus, hvoraf DBU tegnede
sig for hovedparten. Skolens eget Old-Boyskursus afholdtes i den
nastsidste uge af august, desverre med mindre deltagelse end szd-
vanlig, men til gengzld bed det skenne sommervejr pa de bedste
muligheder for deltagelse i alle de tilbudte aktiviteter. Kursusszso-
nen sluttede dagen for eleverne ankom med et stort kursus for Trim-
ledere.

Skolens lerere fordelte sommervagterne imellem sig og leste de
dermed forbundne opgaver pid udmzrket mide. Knud Thomassen og
Jan Madsen havde ansvaret for den praktiske tilretteleggelse af kur-
sus pa henholdsvis skolen og i kursuscentret og gjorde det godt.

I efterdret er samtlige week-end’er optaget af kursus bade pé sko-
len og 1 centret, og i enkelte uger kommer der yderligere kursister 1
centret, sa selv om kursisterne i denne del af aret kun udger en del
af skolens samlede belegning, er der fortsat nok at gere med koordi-
neringen af skolens almindelige undervisning og de vekslende kursus-
programmer.
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Gamle elever pad kursus — elevmode
Den jyske Idrztsskoles elevforening har gennem de sidste ar faet
stabiliseret sin skonomi takket vare et ihzrdigt bestyrelsesarbejde
og en god tilgang af medlemmer fra de senere ars store elevhold.
Den arbejder nu meget selvstendigt men i nar tilknytning til skolen,
og dens initiativ fra 1973 med at arrangere kursus i forbindelse med
elevmodet blev ogsid i ir en succes. Der var meget stor tilslutning til
instrultion i de tilbudte idraztsgrene, og kursus virker som en fin op-
talt til selve elevmeodet. Ogsa dette fik rekordagtig tilslutning — knap
sootidligere elever med parerende deltog —sa vi kommer meget snart
til at overveje grundigt, hvorledes vi skal afvikle indkvartering og be-
spisning til de kommende elevmeder, en spzndende opgave, som
utvivlsomt vil give maderne et nyt incitament.

Ved jubileumsmiddagen havde vi for farste gang 30 ars jubilarer
med sammen med 25, 20 og 1o ars jubilarer. Det er svart at samle
de rigtig »gamle«. Derfor var det en glede at samtlige jubileums-
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argange var representeret, og vi fik nogle hyggelige timer sammen.

Elevmegdet formede sig iovrigt efter de seneste ars menster, omend
der var byttet noget om pé tidspunkterne for de forskellige aktivite-
ters afholdelse.

Pé generalforsamlingen sendag formiddag blev arsskriftet debat-
teret livligt, og selv om visse indleg savnede den fornedne saglighed,
kom der flere gode forslag frem. Foreningens kasserer Ib Knudsen
og bestyrelsesmedlem gennem mange 4r Kirsten Christiansen trak sig
tilbage efter flere ars prisveerdigt arbejde og blev erstattet af Per Jes-
sen Nielsen og Hanne Nielsen.

Atletikstzvnet var som szdvanlig elevmedets »smertensbarn«, men
som senere omtalt i dette skrift, pdtenker man meget stzrkt at give
det en hérdt tiltrengt saltvandsindsprejtning.

Men helhedsindtrykket af et velbesegt og fornojeligt elevmade
stdr tilbage som et hindslag og opfordring til elevforeningen og sko-
len om fortsat at skabe gode muligheder for, at tidligere elever kan
modes pa deres skole for at vere sammen i to gode sommerdage.

Dodsfald

Det var med stor sorg, vi pa skolen modtog meddelelsen om lerer
Viggo Sendergirds ded i slutningen af august. Viggo Sendergird
gledede os i flere ar ved at vere med til elevmodet sammen med sin
kone, Ebba, og han fik hver gang lejlighed til at genopfriske gamle
minder fra sin tid som lerer pa skolen. Viggo Sendergérd, der kom
til Vejle fra Ollerup, var en dygtig lerer iszr i svemning og boldspil,
og blandingen af personlig myndighed og et varmhjertet fynsk lune
gjorde ham afholdt af alle, som kom i berering med ham.

AEndringer i skolens lererstab

Lischen Lyngholm fratradte sin stilling som gymnastiklererinde ved
skolen den 1. august efter 6 ars anszttelse og er blevet ansat ved
Hezldagerskolen i Vejle. Lischen har siden september 1968 haft an-
svaret for de kvindelige elevers lederuddannelse i gymnastik, og med
sin store faglige viden og fine arbejdsindsats har hun sat sit preg pi
og skabt respekt om skolens gymnastiske arbejde. Samtidig har hun
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ydet en vasentlig indsats ved med iver og interesse at deltage i ud-
formningen af det skolebillede, vi kan fremvise i dag.

Gymnastiklzrerinde Lisbeth Edinger er ansat til at varctage leder-
uddannelsen i gymnastik for kvinder, og underviser desuden i svem-
ning og stoftryk m.m. Hendes mand, Axel Edinger, er blevet ansat
som kvotalzrer og underviser i samfundsorientering og dansk.

Da Tove Frederiksen onskede at flytte tilbage til Albertslund, hvor
hendes mand er postmester, opsagde hun sin stilling pr. 1. august. [
de tre ar, Tove Frederiksen var ansat pa skolen, havde hun et godt
samarbejde med Lischen Lyngholm pd det gymnastik-musikalske
omrade. Hun underviste desuden i sang og musik samt i forskellige
former for hindgerning. Tove var en ihzrdig og hjzlpsom lererinde,
som fik mange elever aktiviserede pa det musiske omrade. Hendes
timer i sang og musik er overtaget af musikpzdagog Grete Serud,
Vejle.

Boldspil pd Den jyske Idraztsskole har i 13 ar veret knyttet til
Flemming Blachs navn. Talrige er de elever, som gennem hans inspi-
rerende, myndige og sikre undervisning har faet lyst til at lede bold-
spil og gé videre pa specialforbundenes kursus, fordi de havde fiet
et godt grundlag at bygge videre pa under deres ophold her.

Blach var hele tiden aktuel i sin undervisning, fulgte neje moderne
treningsprincipper og videregav dem pa en letfattelig made til sine
elever. Af andre idratslige fag gav han sig af med svemning, og pa
det almene omrade beskzftigede han sig mest med dansk.
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Flemming Blach overtog den 1. september en overlererstilling ved
det danske gymnasium i Flensborg, Duborgskolen, og han og hans
familie har slaet sig ned pa den danske side af grensen i nerheden af
Abenra.

Som ny boldspillerer ved skolen er ansat Torben Holmgard, som
1 det foregdende ar har ledet den idrztslige uddannelse pi en norsk
folkehgjskole. Torbens kone, Lotte, underviser i vevning.

Jorgen og Joan Kristensen enskede ikke at fortsztte deres stilling
som inspektorpar i kursuscentret efter 1. maj. Vi ansatte derfor Jan
Madsen som pedel og fik Anna Thomassen til at varetage oldfrue-
pligterne derovre. Med stor interesse har de begge last opgaverne pi
en serdeles god og dygtig made.

I slutningen af februar nedkom skolens gkonoma, Ellen Herred
Thomsen, med en datter. I Ellens orlovsperiode loste Karen Troel-
sen sin opgave som »chef for kekkenet« pd fortrinlig vis.

Ny form for representantskabsmode

Reprasentantskabet er Den jyske Idrztsskoles hojeste myndighed,
og dets drlige mode finder altid sted i maj mined. Fra skolens side
har vi gjort, hvad vi kunne for at gere de mange reprzsentanter
interesserede 1 at mode op ved den lejlighed og give deres mening til
kende over for FU og skolens ledelse, og vi har gledet os over en
svagt stigende tilslutning. I r afholdtes modet en lordag eftermiddag
og ved en efterfolgende spisning og en kop kaffe var der lejlighed til
for os at lere mange af reprzsentanterne nzrmere at kende. Efter
min mening var det en god form for samvear, og jeg vil hibe, vi kan
arrangere noget lignende ved madet i 1975.

Vinterskolen 1974/75
Den 2. september kunne vi for tredie gang modtage 94 elever — »fuldt
hus«, som vi kalder det, og give en del elever pa ventelisten besked
om, at de ikke kunne optages.

Forud for skolens dbning havde der i lererridet veret nogle lange
moeder med planlegning af »indkeringsuge«, integreret undervisning
i flere fagomrader, arrangementer for det meste af 1. semester og
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med droftelser af gennemforelsen af nogle nye tanker og ideer, vi
havde arbejdet med i sommerens lob.

I en hyggelig og afslappet atmosfzre forleb den forste uge, og vi
lerte hurtigt hinanden at kende, s vi kunne fremkomme med ny-
tenkning pa to vasentlige omrider: elevernes deltagelse i praktisk
arbejde pé skolen og elevernes deltagelse i udformning af samvars-
regler, som alle pa skolen kunne acceptere.

Eleverne var straks indforstiet med at give et nap med pa det prak-
tiske felt ved at gore rent pa egne omrader, verelser, gange og trap-
per, toiletter, baderum og opholdsstue pi 2. sal, og efter en lodtrek-
ning om arbejdsfordelingen blev arbejdet sat igang allerede i den for-
ste uge. Nyt rengoringsmateriel var blevet anskaftet, og de fornedne
arbejdsplaner var sat op i alle rengeringsrum. Ordningen var baseret
pa et gensidigt tillidsforhold i de ansvarlige grupper, og efter at der
var foretaget nogle smi @ndringer efter 1'/2 maneds forleb, kom
ordningen til at fungere pd bedste mide. To aftener om ugen og i
alle week-end’er blev opvasken »udliciteret« til eleverne, og ogsa
denne ordning virker efter sin hensigt.

P4 en rzkke fellesmoder i den forste tid debatterede vi samvers-
regler, og da eleverne medte med en positiv indstilling til at vise hen-
synsfuldhed over for hinanden, over for personale og over for sko-
lens kursister, blev vi enige om ikke at udforme nezrmere regler for
det daglige samvar, men stadig basere det pd det gensidige tillidsfor-
hold, hvor enhver havde ret til at indkalde til mede for at fa talt ud
om eventuelle misforstielser. Elevernes positive indstilling har varet
sterkt medvirkende til, at denne ordning fungerer tilfredsstillende
for alle parter.

Med henblik pa besparelser pa skolens budget skal det endelig nzv-
nes, at der er sket en radikal omlegning af personalets rengering af
forskellige omrader i stueetagen, siledes at alle lokaler star klar til
skolearbejdets begyndelse fra morgenstunden.

Som tidligere nzvnt er der sket nogle @ndringer i fag- og time-
planen. Psykologi og undervisningslere er blevet obligatoriske fag
pa begge semestre og i samtidsorientering, som har féet to ugentlige
timer mere pa skemaet, har undervisningen for alle holds vedkom-
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mende taget sit udgangspunkt i det af I'N proklamerede Verdens-
befolkningsir med focus pi Indien som eksempel pa et U-land og
Danmark som eksempel pi et I-land. Flere fremmede foredragshol-
dere har veret med til at belyse emnet, som behandles af eleverne
med alvor og energi.

Flere arrangementer med fremmede foredragsholdere, filmklub,
musikemnedag, udflugt, svagferedag m.v. er allerede gennemfort
efter planen, og flere er under forberedelse.

Til slut skal det omtales, at eleverne pa eget initiativ har oprettet
en idrztsforening, som i vid udstrzkning har overtaget lordags-
aktiviteterne, arrangerer instruktion i forskellige idretter om aftenen,
tilbyder kursus i week-end’erne og har ansvaret for elevernes fester.

I det hele taget har vi kunnet glede os over elevernes positive ind-
stilling til arbejdet savel i den daglige undervisning som i fritiden, en
ting som i vasentlig grad danner grundlaget for det udbytte, den
enkelte vil f3 af sit skoleophold.

Ved elevmodtagelsen i ar gav jeg udtryk for, at Den jyske Idrats-
skole er et sted, hvor der sker noget aret rundt. Den foranstiende

Efterdrsudflugt
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omtale af drets begivenheder har forhibentlig givet et indtryk af,
at det ogsa har veret tilfeldet i dette drs forleb. Vi foler, at vi gen-
nem arene har fiet en verdifuld kontakt til mange mennesker, der
har besogt skolen, en kontakt som forhibentlig ogsé vil vere af be-
tydning i de vanskelige tider, vi gir i mede.

Til skolens mange medarbejdere i alle dens funktioner og til sko-
lens FU skal der her rettes en tak for, hvad hver enkelt pi sit om-
rade har ydet, for at Den jyske Idratsskole stadig kan danne en vel-
indrettet og moderne ramme om hejskole- og kursusarbejdet til gavn
og glede for de mange unge, som sager et ophold her.

Bjarne Hauger
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Praesentation

af nye

idretter

Ved sommerens elevmode blev der presenteret
en rekke »nye« idretter. Da der ikke
foreligger overveldende meget tilgengelig litteratur
om disse »nye« idretter, har instruktarerne
fra elevinodet stillet deres materiale til radighed.
Vi baber siledes, at indleggene kan bidrage til
disse idretsgrenes storre anvendelse
og udbredelse.



dndiaca

Materiel

En Indiaca-bold.

En line, sejlgarn, tajsnor eller et net f.eks. til vol-
leyball eller badminton.

2 »netholdere«, legter med barduner.

Kridt eller lign. til afmarkning af pladsen.

Papir og blyant.

Indiaca er let at lzre og spillets regler kan let zndres fra et tvangfrit
og ukompliceret spil til en spzndende og krzvende konkurrence-
idraet.

Den trzningsmassige vardi ligger i, at spillet i sig selv opmuntrer
og inspirerer til en alsidig gennemarbejdning af led og muskler. Dette
tilgodeses gennem de talrige opspring, knz- og kropbejninger, star-
ter og vendinger. Bolden ber spilles med sdvel hejre som venstre
hand.

Indiaca er meget velegnet til motionering for familier og ved sam-
menkomster. De efterfolgende spilleregler kan tillempes, hvor for-
holdene kraver det, bl.a. af hensyn til barn, handicappede, baner m.v.

SPILLEREGLER 7. Banen:
Pladsen kan vare en
plene, legeplads, eng,
forsamlingshus ell.lign.
Banen til konkurren-
ceidret vil normalt
kreves si jevn, at disse
konkurrencer ma af-
vikles pa idretsanleg, 1
parker, gymnastiksale,
forsamlingshuse m.v.
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Banen, der afmarkes, skal vere rektanguler og sterrelsen rette sig
efter antallet af spillere pa holdet.

Begge banehalvdele skal vere helt ens og afgrenses af en 2 cm
bred, hvid linie. Linierne herer med til banen.

Banen deles pd midten af en linie, over hvilken nettet er ophzngt,
fastgjort i stolper placeret mindst 5o cm uden for banen.
Det er hensigtsmeassigt, at netstolperne kan flyttes til et mellem-

rum pé henholdsvis 6,5 og 10 m.

Deltagere = Banens mal

pr. hold 1 meter
1 (single) 4,§ X 10
1-4 5,5 %13
5—06 0,0x 18

2. Fjerbolden:

Nethojde

side
1,85
1,85
2,45

Nettets mal
5 cm masker
6,00%x0,35
6,00%0,35§
9,00 X 0,50

Indiacaen er en flad eller pereformet bold af skumgummi, beregnet

til at sla med handen.

Tre-fire styrefjer bevirker, at bolden flyver gennem luften med
den polstrede bund i slagretningen.

Bolden vejer ca. 45 g, er 21 cm lang og 7 cm 1 diameter.

3. Spillets idé:

Indiacaen slas med
handfladen pa een eller
begge hender ind over
nettet til modstande-
rens banehalvdel. — Be-
rorer Indiacaen gulvet
(underlaget), for den
kan slas tilbage, giver

det point eller serve-
fordel.
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4. Valg af bane:

For spillets begyndelse trzkkes lod om retten til at velge banehalv-

del eller til at serve forst.

5. Spillernes placering pd banen:

Holdets spillere stiller op med en net- og baglinierzkke, se pkt. 1.

Under spillet kan spillerne frit ndre deres indbyrdes placering.

6. Serven:

Serven udferes af den
til enhver tid til hejre
stiende spiller i bag-
linierekken fra et sted
bag den hejre halvdel
af baglinien.
Indiacaen holdes 1
venstre hiand ud for
hojre hofte, som vist
pa tegningen. Fjerene
rettes skric fremefter.

Slaget udferes med strake hgjre arm. Umiddelbart for slaget slipper

venstre hand bolden.

Baglinien ma forst overskrides, nar bolden har forladt hinden.

Serven skal slas over nettet uden at rere dette eller en medspiller.

S3 snart det servende hold begér en fejl, fir det andet hold serve-

retten.
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7. Slag:
I »single« ma spilleren
kun sla een gang til
fjerbolden, hver gang
den er pa egen bane-
halvdel.
I holdkamp ma hol-
det bruge 3 slag.
Samme spiller ma
ikke sld 2 gange efter
hinanden, men 1. og 3.
slag.

Efter serven er udfert, er det tilladt spillerne at videregive fjerbolden
med hand, fingerspidser eller hindryg.

Slagene bor veksle mellem blade og hirde slag i uregelmassig rek-
kefolge.

I holdkamp vil en spillers placering tzt ved nettet ofte give chance
for smash eller blokering.

8. Rotation:

I lobet af et szt rykker alle holdets spillere 1 plads i urets retning,
hver gang holdet pany far serveretten, se pkt. 1.

9. Sidebytning:
For man begynder et nyt szt, byttes der side.

Den forste serv har det hold, der ikke servede forst i foregdende
set.

I det tredie, afgorende szt af en match byttes der side, nar et af
holdene har néet 7 points. Holdet der har serveretten beholder denne
ret.

10. Point:

Vinderen af et szt er det hold, der forst har vundet 15 bolde. Hvis
stillingen bliver 14-14, skal der spilles videre til settet er vundet med
2 overskydende points.
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2 set-sejre eller efter aftale 3 s®t-sejre slutter en match.
En fejl hos modstanderen giver 1 point til det servende hold.
Spilleren beholder sin serveret, til holdet begar en fejl.

Eksempel:
1 2 3 4 5 6
Navn Sten Karen Bo _Kim Hanne Inga V T Po Plac.

Sten 21 2-0 1-2 2-0 1-2 3 2 8 2
Karen 1-2 1-2 2-0 2-0 0-2 2 3 6 4
Bo 0-2 2-1 0-2 1-2 2-1 2 3 5 5
Kim 2-1 0-2 2-0 2-0 0-2 32 6 3
Hanne  0-2 0-2 241 0-2 12 14 3 6
Inga  2-1 2.0 1-2 2-0 oy 4t 91

Pointberegning:
Hvert vundet szt giver 1 point.

Spiller man 2-1, betyder det, at man har vundet kampen, og at man
far 2 point mod modstanderens 1 point.

Ved sammenlzgning af points gelder:

Den som har flest point er vinder.

Er der lige point, er den bedst, der har flest vandne kampe.

Er der lige mange point og vundne kampe, afgores den indbyrdes
rangering af kampresultatet de pagzldende spillere imellem.

Kampen kan spilles pa tid.

Der aftales en tid for et szt. Den der har flest point, nir tiden er
udlebet, har vundet szttet.

11. Fejl:

Det er fejl, hvis reglerne i pkt. 6 og 7 ilcke overholdes.
Det er endvidere fejl, nar:

— en spiller ikke slar den flyvende Indiaca tilbage og den derefter
rammer underlaget pa hans banehalvdel.

— en spiller slar bolden pa en sddan made, at den rammer underlaget
pa egen banehalvdel.

— fjerbolden flyver under nettet.
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bolden berorer en genstand, der ikke horer til banen. Hertil regnes
ogsa stolper og netdele uden for banen.

fjerbolden falder uden for spillepladsen, for modtageren har be-
rort den.

en spiller berarer nettet, griber under nettet.

en spiller overtreder midterlinien.

bolden rares over nettet pa modstanderens side.

spilleren bergrer Indiacaen med nogen anden del af legemet end
hinden.

en modspiller hindrer eller forseger herpa ved at gribe eller skubbe
til spilleren over, igennem eller under nettet.

en servespiller kaster Indiacaen opad, for at sla den i flugten.

Det er ikke fejl (undtagen ved serv) nar:

Indiacaen under flugten til modpartens side berorer nettet eller ved
nedfald fra nettet pd egen bane af eget hold bliver spillet videre.

12. Behandling af fjerbolden:
Tag ikke 1 fjerbundtet, nar bolden leftes op, men om skumgummiet.

Vinden kan dreje Indiacaen, si fjerene i nedfaldet bliver sliet itu

eller slaget kan ramme fjerene. Bliver fjerene kun forpjusket, kan

man — bedst over vanddamp - rette dem mellem tommel og pege-
finger.

Venstre- og hojrerettede fjer ma ikke blandes = rokkende flugt.

Karen Inge Halkier
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Blixtboll

Blixtboll eller touchrugby er et relativt nyt spil, som er kommet fra
Finland. Det spilles med en rugbybold og har i sig en del af rugby-
spillets elementer. Dets opfindere er en kendt finsk idretsteoretiker
og -pioner, professor Lauri Pihkala (ogsé opfinder af Boboll) samt
en skotsk gymnastiklerer, James Hogg.

Deres motiver for at lave et nyt spil har bl.a. veret:

Primert: at skabe et spil, som kunne give afvekslende lobetra-
ning.

Sekundart: spillet skulle med hensyn til teknik og forstielse af
regler vere si enkelt, at s3 mange som muligt kunne spille det. —
Endvidere métte anleg af baner og keb af rekvisitter ikke kreve for
store investeringer.

James Hogg vidste som gammel rugbyspiller, at rugbyspillet giver
en meget fin lebetrening. — Men i stedet for dette spils harde krops-
tacklinger indferte Hogg og Pihkala et markeslag eller »brendeslag«
d.v.s. et let slag, som forsvareren med flad hind slar pa boldhaverens
ryg. — Deraf kommer navnet touchrugby (touch = berering). — Det
finske navn blixtboll refererer til de lynhurtige (blixt) starter og ret-
ningsendringer, der foretages under spillet. Endvidere krever spil-
let megen hurtighed i situationsbedemmelsen.

I nedenstiende gives uddrag af spillereglerne.

Spillets idé —
Blixtboll spilles af to hold, som skal preve at bzre rugbybolden til
modstanderens banehalvdel, hvor der scores points ved at legge bol-
den pa malomradet (se tegningen). Enhver boldhaver kan af mod-
standerne tvinges til at aflevere bolden bagud mod egen maillinie med
et maerkeslag pa ryggen.

Der gives ved scoring to eller tre points afhengig af, hvilken del
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af malomradet bolden legges i. Det hold, som ved slutningen af kam-
pen har flest points, har vundet kampen.

Holder —

Holdet bestar af 6 spillere, men kan ogsé bestd af g eller 3 spillere.
Der ma benyttes udskiftningsspillere, hvis antal er: til 6-mandshold
3; til 9-mandshold s; til 3-mandshold 2.

Banen —
Ethvert jevnt terren kan benyttes, dog mé serligt anbefales gras-
baner. Banen er et rektangel med felgende mal:

Til 9-mandshold: 100 M X §§ m
Til 6-mandshold: 70 m X 48 m
Til 3-mandshold: §OomX 34 m

Linierne er 5 cm brede og herer med til spilleomridet. Se fig. 1.
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FlG. 2
Bolden —

Der spilles med en oval leder- eller plastic
rugbybold. Omkredsen er i lengderetningen
ca. 73 cm og tvarsover ca. 52 cm. Se fig. 2.
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Kamptid —
En kamp bestar af fire 15 minutters perioder, mellem hvilke der hol-
des to eller ti minutters pauser, som det ses af fglgende: 15 + (2) + 15
+ (10) + 15+ (2) + 135.

Damers og juniores kamptid er kortere: 10+ (2) + 10+ (10) + 10 +
(2) + 10.

Kampens start —

Efter lodtrekning stiller den spiller, som skal tage opgiverkastet, sig
pa opgiverpletten. — De ovrige spillere stiller sig bag startlinien pa
egen banehalvdel. — Derved opstir der en 10 m dyb zone mellem de
to hold. — P4 dommerens kommando: »Ferdige«, skal alle spillere
berere jorden med den ene hind i en slags startstilling. P4 domme-
rens flojt mé spilleren ved midterpletten spille bolden bagud til sit
eget hold igennem benene pa sig selv. — Bolden er nu i spil og ma kun
spilles med hznderne. Se fig. 3.

FIG 3.

2 POINTS 3 POINTS 2 POINTS
2 ez e
o]

O

HOLD

o O o
5 Os
© Q7 Qs

START- Sm Og BEGYNDELSESSTED
LINIE  5m
Scoring —

Der er mal, nér en spiller har LAGT bolden pa jorden i modstande-
rens malomrade. Midtermilet giver 3 points og sidemélenc 2 points
(fig. 1). Midtermilets linier herer med til midtermalet. En spiller,
der er blevet ramt af et markeslag pd ryggen, kan ikke lave mal.
Efter scoring felger opgivning som under reglen om kampens start.
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Frikast —
Hvis nogen bryder reglerne, skal dommeren demme frikast til mod-
standerne fra det sted, hvor fejlen blev begiet. Holdet, som bred
reglerne, skal da stille sig bagved en tznkt baglinie i 5 meters afstand
fra kasteren. — Hvis fejlen er begiet nzrmere end 5 meter fra mal-
linien eller bag ved denne pa méalomradet, tages frikastet fra s-meter-
linien. Hvis frikastet er til angriberne, skal det forsvarende parti stille
op bag ved egen mallinie. Hvis fejlen begds mindre end § meter fra
sidelinien, skal kastet udferes 5 meter fra denne. — Alle spillere skal
ved udforelse af frikast indtage den samme »ferdigstilling« som ved
opgiverkast. Kasteren skal spille bolden mellem benene.

Hvis en spiller pd en eller anden made spiller bolden fremad i
angrebsretningen, f.eks. ogsi ved tabt bold og gribefejl, skal der
demmes frikast.

Merkeslaget — (se fig. 4)
Boldhaveren kan kun angribes med markeslag. Mzrkeslaget er et
slag med flad hind pa boldhaverens ryg — mellem nakke og hofte.
Den merkede spiller skal nu spille bolden inden for 2 sekunder og
senest i det 3. skridt. Man ma ikke forhindre en market spiller i at
spille bolden. Derimod md man gerne gé imellem og opfange afleve-
ringen efter kastet.

Hvis mearkeslaget rammer angriberen inden for modstandernes
malomrade, far det forsvarende parti frikast fra s-meterlinien.

Forhold til modspillerne —
Voldsomme markeslag er ikke tilladte (frikast evt. advarsel eller ud-

33



visning § minutter). Skub og omklamringer samt andet kropsspil er
ikke tilladt (frikast evt. advarsel eller udvisning s minutter eller
resten af kampen afhengig af forseelsens karakter).

Dommerkast —

Hvis to spillere fra hvert sit hold samtidig far fat i bolden, skal der
demmes dommerkast. De to spillere skal under dommerkastet std
pd hver sin side af tverlinien, som gir gennem stedet, hvor spillet
blev afbrudt. Dommeren kaster bolden op i luften, og de to spillere
skal da, nir bolden er pa vej ned, forsege at sld eller vippe den til
holdkammeraterne, der skal std 2,5 meter fra stedet. Bolden er i spil
efter vipningen. Hvis ingen af spillerne rammer bolden, skal kastet
tages om.

Indkast —

Hvis bolden eller boldhaveren passerer sidelinien, er der indkast til
modpartiet pa stedet, hvor overskridelsen skete. Udferelsen: Kasteren
stair op. — De ovrige spillere indtager »ferdigstillingen« 1 § meters
afstand fra tverlinien. Kastet skal foregd bagud mod egen mallinie.
Det er udfert, nir bolden har forladt kasterens hznder. I tilfzlde af
forkert kast tildeles der modstanderne et indkast.

Udskiftning —

Der mai skiftes ud under spillet. Dette skal ske, nar bolden er ude af
spil, d.v.s. ved frikast, scoring, indkast, dommerkast, hvis spillet af-
brydes af dommeren af andre drsager.

Afslutning —

Reglementet krever, at det tabende holds spillere stiller sig op pé to
rekker med front mod hinanden og klapper ad det sejrende holds
spillere, som leber mellem rzkkerne. I tilfzlde af uafgjort kamp stil-
ler de to hold op over for hinanden og klapper.

Spillets teknik —

Som allerede nzvnt stiller spillet ikke store krav til boldbehandling.
Spillerne ber dog kunne: a. gribe, b. aflevere, c. lobe med bolden.

a. Fatning og gribning af bolden — ses pa fig. 2
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b. Aflevering —
Bolden skal altid spilles i luften, da den ovale form giver uberegne-
lige opspring, hvis den rammer jorden.

Den mest anvendte aflevering gir skrat bagud med et kast med
begge hender. Hvis der afleveres til venstre, er det hojre ben stotte-
ben (forrest), ved aflevering til hojre — det venstre ben.
¢. Lob med bolden —

F.eks. bolden under den ene arm. — Reglerne siger, at man kun mi
fore bolden fra den ene hind til den anden een gang, medens man har

bolden.

Taktik —

Ved grundopstilling er det bedst at placere den hurtigste spiller ba-
gest, sa denne kan standse et evt. enkelt gennembrudsforseg af mod-
standerne. Denne spiller kan ogsd hurtigt igennem kammeraternes
positionsspil blive fri med bolden og vil nu i kraft af sin hurtighed
nemt kunne nd modstandernes malomrade.

Forsvarstaktik: Alle mand gar i forsvaret. Det vil sige, at holdet
danner keade, ligger pa linie sa tet ved modstanderne som muligt,
fordi man helst ikke ma trenges ned i eget malomrade. Den forsva-
rer, der er nermest boldhaveren, prover at {i markeslag ind.

Angrebstaktik: Alle mand i angreb. Den, der har bolden, skal
sprinte fremad. Medspillerne skal ligge bag ved boldhaveren, si de er
1 afleveringsposition. Kileformationen er her udmearket.

Afsluttende betragtninger —

Béde i den frivillige idrzt og i skoleidratten er der et stort behov for
variation. Iser betyder det meget i udholdenhedstreningen, som
krever et psykisk overskud. — Dette overskud er nemmere at mobili-
sere under leglignende former. — Blixtboll er et udholdenhedsspil og
et spil, som tilmed inden trzthedsfaktoren indtreder ogsa giver hur-
tighedstrening.

Spillets krav til faciliteter og holdsterrelse er endvidere meget be-
skedne. Banens storrelse kan tilpasses det lokale gresomride med
dermed folgende hensyntagen til holdenes starrelse.

Mogens Blicher Andersen
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Fegtning

Med glzde modtager Odense Fegteklub opfordringen til, i fortszt-
telse af vor lille demonstration pa Den jyske Idratsskole den 17. aug.,
at sende elevforeningens medlemmer en lille epistel om fegtningen
og dens muligheder inden for trening og idret.

Som alle andre historier med en baggrund langt tilbage, vil vi ogsa
starte ved de nordiske sagaer og i vikingetiden, hvor fegtningen nok
har veret tenkt som adspredelse, men det vasentligste har utvivl-
somt veret forberedelse til krig. Den barske og voldsomme kamp-
made blev ved hjzlp af dekmidler og szrlige ufarlige viben (tre-
sverd) gjort til en fredelig idret. Under disse ovelser lerte man hug
og stad. Forst i luften, senere mod dukker og endelig mod rigtige
modstandere. Under indevelsen gvedes samtidig hurtighed og bevea-
gelsesteknik.

Der er dog langt fra vikingernes fegtning og op til vore dages feg-
teidrat, og det ville tage for meget af lesernes tid og af artiklens
plads, om vi skulle fortzlle alt. Derfor springer vi hurtigt gennem
tiden frem til omkring 1600 tallet, hvor italienske og spanske fegte-
mestre begyndte at lzre de gvrige europalande noget af det, vii dag
forstir ved fegtning. Det blev dog Irankrig, der tog mest imod
denne form for idret, og det er da ogsd fransk, der er det interna-
tionale fegtesprog.

Forskellige former for regler eksisterede, selv da Uffe hin spage
svang »Skrzp«, men forsti 1914 pa en kongres i Paris blev det inter-
nationale reglement vedtaget for alle konkurrencer ved De Olympi-
ske Lege, og i 1919 forela det endelige konkurrencereglement. Dette
er dog blevet underkastet visse @ndringer senere, iser m.h.t. elektrisk
markering.

Dansk Fzgteforbund bestar i dag af en razkke klubber over hele
Jandet, men selv om det har rod i de militere rekker, er det ingen-
lunde kun en militer idret.
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Der fzgtes med tre forskellige vaben, benzvnt fleuret, kirde og
sabel. Forskellen pa disse er i det vesentlige reglerne for det enkelte
vabens brug samt trzffefeltet, som er forskelligt pa alle tre.

Fleuretten er et let viben med en lille parerskél, og vabnets total-
vagt skal vere mindre end soo g samt have en totallengde pa 110
cm. Klingen er, som hos de to andre vaben, af stal med en max.
lengde pa 9o cm. Nar spidsen ikke er forsynet med elektrisk stands-
ningsspids, skal vibnet vere forsynet med en dup af plastic eller lig-
nende materiale. Ved el-fegtning skal det tryk, der udeves pa spidsen
for at give signal pd markeringsapparatet vere storre end soo g. Den
totale spidsvandring er mindre end 1 mm.

Treffefelt: Se tegning.

Fleuretten benyttes bide af damer og herrer, men er det eneste
vaben, der benyttes i konkurrencefegtning for damer.

Kdrden er det tungeste viben, hvis totalvegt skal vere mindre
end 770 g og have en totallengde pa 110 cm. Klingens lengde er 9o
cm. Parerskélen er noget starre end fleurettens, idet den har en dia-
meter pa 13,5 cm. Skdlens dybde: 30-55 mm.

Kérde fegtes kun af mznd, og er det vdben, man lettest kan lere
at fegte med, da reglerne her ikke er si indviklede. Ved fzgtning
med de to andre vaben skal man falge vabnets bestemte brug (felge
vabenfrasen).

Trzffefelt: Se tegning.

Sablen: De to omtalte viben er udelukkende stedvaben, og sablen
adskiller sig her ved primart at vere et hugvéiben, sekundert et stod-
vaben. Totallengden er 105 cm, og den skal veje mindre end 500 g.
Klingens max. lengde er 88 cm. Skilen varierer fra de andre ved at
have en parerbgjle (buet) fra skilens kant til enden af festet.

Sabel fegtes kun af mand og betragtes som det »morsomste« va-
ben.

Treffefelt: Se tegning.

Det er naturligt ved en kampidrat, at visse sikkerbedsforanstalt-
ninger er nedvendige m.h.t. pakledning, og disse er szrlig under
konkurrencer ret »skrappe« for at undga ulykker. Det skal med det
samme siges, at fegtning er ikke farligt.
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Treffefelt

Sabel
%%%

Karde

Fleuret

Treffefelter er bvide
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Saledes fegtes der med en dragt, der er dobbeltforet mod mod-
standeren samt har en ekstra sikkerhedsvest, der dekker armhule og
krop. Pa den vibenferende hind beres handske, der, for at undga
stad op under @rmet, skal gi til midt pd underarmen. Foran og pa
siderne af ansigt og hoved bzrer fegteren en maske, hvis tradnet er
sa solidt, at et stad fra vabnet ikke kan ga igennem. Damerne bearer
endvidere brystbeskyttere af hardt materiale.

Kamppladsen: Denne kaldes en pist og kan vere af linoleum, kork,
gummi, plastic eller metalvev. Det sidste er obligatorisk ved fagt-
ning med elektrisk markering (konkurrencer). Lzngden af kamp-
pladsen er 18 m (dog for fleuret 14 m), og har en bredde pa 1,80 m—
2,00 m. Af praktiske grunde benyttes piste af 14 m lengde. Tvers
over pisten trzkkes midterlinie, deklinie, baggrenser og avertisse-
mentslinier, som bruges under selve kampen.

Kampen: Der fzgtes 1 mange forskellige tidspunkter og med for-
skellig antal modtagne eller afgivne sted. Det mest normale er for
alle viben 6 min. med 5 stod pa en side (bedst af 9). Fleuret- og
kirdematch er ved nutidige konkurrencer altid med elektrisk mar-
kering, hvor kampen ledes af en kampleder. Da trzffefeltet pa
fleuret er begrenset til selve kroppen (se tegning), har fegterne i
disse kampe en speciel metalvest pa for at kunne fi den nojagtige
markering i gyldigt treffefelt. Dette er ikke nedvendigt ved karde-
match, hvor hele kroppen er treflefelt.

Sabelmatcher er ikke markeret ved elektricitet, men er jurybe-
demt. Hertil anvendes en overdommer samt fire hjernedommere.
Disse 5 voterer om hug og sted har ramt, for til sidst udelukkende at
lade overdommeren afgere det. De fire er siledes hjzlpere for over-
dommeren.

Det er aldrig for sent at begynde som fzgter, idet alle aldersklas-
ser kan have stor glede af denne idret. Fegtningen er samtidig en
elegant sport og god som »vintersupplement« til andre idretsgrene.
Hurtighed og balance er vasentlige konditionskomponenter, og tal-
modighed og udholdenhed er nedvendige kvalifikationer for en dag
at blive en ny d’Artagnan eller i det mindste en dygtig fegter.

Mogens Sandstrom
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WIP-WAP

Navnet pi en over- og under-tvebak

— eller navnet pd et nyt boldspil.

Pd 2. semester analyserede et kvindeligt hovedfagshold i en rekke
timer begrebet boldspil og kom frem til, at det var nogle malorien-
terede, rationelle, strategiske, instrumentale handlinger, hvilket pi
almindelig dansk betyder, at man ved hjzlp af en bold ensker at ni
noget bestemt pd en fornuftig mide ved at udnytte de fysiske og
mentale ferdigheder, som reglerne giver mulighed for. Under dette
arbejde opstod naturligt den tanke at skabe et nyt selvstendigt bold-
spil. I fellesskab konkretiserede vi »definitionen« pa boldspil i en
nprisopgave«, der efter min hukommelse lad:

Lav et selvstendigt boldspil, der skal vare
1. fysisk krevende,

2. et holdspil,

3. for alm. mennesker, d.v.s. spillet krzver kun alm. motoriske be-
vegelsesmeonstre,

4. Sjovt,

Der fulgte en lang, spendende arbejdsproces, der var frugtbar i sig

selv, men kun bed pa et enkelt produkt — nemlig wip-wap.

Ud over de krav, som opgaven stillede, vil der vere ting, som be-
rettiger dette boldspil til optagelse i dette arsskrift.

Det kan fungere selvstendigt, men desuden indgd som et effektivt
velmotiverende middel til den aerobe trzning for mange boldspil for
disse boldspils hejszson.

Det er let at etablere, idet banen kan vere en fodboldbane, red-
skabet en fodbold eller andre store bolde.

Reglerne er enkle og let fattelige. De er fleksible, siledes at det let
kan blive et familiespil, hvilket vil sige, at mend og koner, bern og
zldre mennesker kan deltage pa samme hold, nar afstande og red-
skab zndres i overensstemmelse med de foruds@tninger, man meder
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med. Nedenstdende regler er derfor kun vejledende. Wip og Wap
holdene ma selv langs ad udforme de regler, som skal gzlde for dem.
Spillet krever ingen forevelser — kun en realistisk bedemmelse af
egen fysisk prastationsevne.

God fornejelse.

REGLER FOR WIP-WAP

A
; A

/\

1. spillepladsen

Spillepladsen kan etableres pd en flad plads. Afmerkningerne er en
cirkel med radius 9,15 m, 2 diametre vinkelret pd hinanden samt
4 markeflag 25 m fra centrum og 45° i forhold til de to diametre.
Spillepladsen er uendelig.

ad. 1. En fodboldbane vil vere velegnet, de 25 m kan ®ndres i relation til holdenes
prastationsniveau. Et merkeflag kan vere 15 m ude og anvendes af deltagere pi
et mere beskedent niveau.

2. spilleredskab
Der spilles med 2 fodbolde.

ad. 2. Ethvert andet storre boldspils bold kan anvendes, endvidere medicinbolde.
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3. hold

Spillet gennemfores med 2 hold: Wip- og Wap-holdet. Hvert hold
skal have mindst 12 deltagere. Spillere af begge ken, forskellige aldre
kan deltage.

ad. 3. Deltager f.eks. kvinder sammen med mend, kan et enkelt kvadrant forbe-
holdes dem.

4. spillets start

Der trzkkes lod om man er Wipper eller Wapper. Vinderen af lod-
trekningen er Wipper, der starter inde. Spillet szttes i gang fra
cirklen. Bolden mé bringes i spil pa en hvilken som helst made fra
een af de fire !/s-cirkler.

ad. 4. Man kan lave szrafealer: Ved medicinbolde ma man kun kaste bolden ud.
Maend mi kaste ud, kvinder sparke ud.

5. spillets idé

Efter at have sat bolden i spil at runde markeflaget og vende tilbage
til sin 1/a-cirkel for samme bold ligger i samme cirkel eller blot at
lobe samme distance, nir en anden spiller har sat bolden i spil.

ad. 5. Spilleren, der sparker, skal lobe. Alle andre ma gerne. Man mi gerne lobe
flere ture pd samme bold.

6. spillets lengde

Der spilles perioder a 5 min., hvorefter de to hold bytter. Dette an-
gives ved et dobbelt flojt. Naste periode begynder, nir blot een bold
ligger i en Y/s-cirkel. Kampen er slut, nir det ene hold har distance-
ret det andet med so points.

Der skal spilles 2 perioder.
ad. 6. Man kan ogsa spille pd et bestemt antal perioder.

7. points

Man kan vinde points, nar

spillere vender hurtigere tilbage til opr. 1/4-cirkel end bold.

Man kan tabe points, nar

a) man kommer senere end bolden,

b) spillere, der laber, bliver rort ud (en markspiller rorer en lebende
spiller med bolden),
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c) ved at nale (10 sek.). Hvis Wip-holdet, der er inde, ikke sztter
bolden i spil, nar bolden ligger i /s-cirklen eller udeholdet ikke ak-
tivt laber efter bolden.

ad. 7. Man kan ikke »de« i WIP-WAP. — Det er lettest at tzlle forskel i points.
Hvis Wip-holdet i 1. periode opnir 15 points, reducerer man blot denne forskel i
takt med de points, Wap-holdet vinder i 2. periode. Lober der 6 spillere pi et hold,
og de 3 kommer for bolden, de 3 andre senere, opnir holdet o point.

8. usportslig optreden

a) protester mod dommerkendelser.

b) rere ved en bold efter dobbeltflajt til periodeskift.
Usportslig optreden straffes med dobbeltflajt, d.v.s. periodeskift.

9. periodeskift

Der skiftes til ny periode, nir

a) 5§ min. perioden er udlobet.

b) ved usportslig optrazden.

c) hvis to spillere sparker begge bolde i ssmme kvadrant.

d) hvis spillere benytter et kvadrant, der er forbeholdt specielle spil-
lere (kvinder, bern).

e) hvis spillere lober til et andet markeflag end bolden berettiger til.

ad. g c. Nar en bold er sat i spil i et kvadrant er dette 1ist indtil bolden igen ligger
stille i /s-cirklen. En anden spiller kan derfor ikke benytte dette kvadrant.

ad. 9d. Hvis et markeflag er anbragt 15 m ude i et hensyn til specielle spillere.
ad. g e. Man skal lebe i det kvadrant, hvor bolden havner eller opfanges.

10. dommere
Spillet ledes af 2 dommere, den ene passer tiden, den anden tzller

points. Begge har lige ret og pligt til at flejte. Det forste flojt er gzl-
dende.

O. Worm
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8 mineder pd DJ11973-74

Hvor skal man begynde og hvor skal man slutte! — det er faktisk det
storste problem, nir man bliver bedt om at skrive om sit udbytte af
opholdet pa D]JI.

Jeg vil forsege at koncentrere mig om to hovedpunkter:

1. det kammeratlige udbytte,
2. det faglige udbytte.

Jeg har altid faet indtryk af, at det kammeratlige samvar pi en
hejskole var noget ganske szrligt, og det var derfor ogsa med for-
ventning om noget sidant, at jeg den 2. september tog til Vejle.

At vare hojskoleelev er jo pi en mide at leve i et kollektiv, og jeg
mener faktisk, at det er en af hejskolens vigtigste funktioner, at den
lzerer os at leve i et kollektiv, der bygger pa fellesskab og hensyn-
tagen til alle. Det er svart at fi 100 vidt forskellige mennesker til at
acceptere nojagtig de samme betingelser, og vores hold slap da heller
ikke for problemer. Alligevel gik det sd godt, at jeg savnede al den
szdvanlige »snakken«, »riben¢ og »diskuteren« o.s.v., da jeg kom
hjem til et meget mindre fellesskab.

Jeg synes at mine forventninger til kammeratskabet blev indfriet,
og jeg tror virkelig, at mange af de forbindelser, der blev etableret,
vil vare ved.

Nir jeg tenker tilbage pi mine forventninger til det faglige ud-
bytte af idrztsfagene, ma jeg jo nok sige, at de forst blev indfriet i
2. semester, hvor man virkelig arbejder koncentreret med et hoved-
fag. Jeg vil dog skynde mig at tilfoje, at jeg ikke ville have undvearet
1. semesters »grunduddannelse«. For det forste giver den et falles
grundlag at arbejde videre p3, og for det andet giver den et godt
kendskab til flere idrztsgrene, hvilket jeg synes er meget vigtigt.

Hvad angir hojskolefagene, var meget lagt op til den enkelte
m.h.t. udbyttet. Aktiviteten i disse fag er ikke si stor som i idrats-
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fagene, men jeg synes dog, at eksempler som »valgoplagget« og em-
nedagen »Idrzt og samfund« beviste, at vi godt kunne. M3ske kunne
det ogsa give et fingerpeg om, at undervisningen skulle baseres lidt
mere pd et eller flere lidt storre emner, som man si kunne valge sig
ind pa.

Efter 8 maneder pa D]I er sporgsmélet si, om man kan bruge det,
man har lzrt. Jeg har allerede antydet min mening om betydningen
af samvaret og kammeratskabet. P4 det faglige omrade kan jeg ud-
trykke min mening bedst ved at fortzlle, at jeg for jeg kom pa DJI
havde varet instrukter i en atletikforening i 5 ir og at jeg nu ville
enske, at jeg havde varet pa DJI forst. Jeg mener virkelig at 8 mi-
neder pa DJI er en god baggrund — for mange ting — det er i hvert
tilfzlde en dejlig oplevelse.

Ulla Rasmussen, 1973/74
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»Hvorfor tage til elevmadec«

Den 18.9.1974 ankom et brev til undertegnedes adresse, sendt af den
kere formand for elevforeningen, med en opfordring til at skrive et
lille indlzg til irsskriftet 1974, bdde positivt og negativt.

Hvad ger man si? Nazste dag var jeg fast besluttet pa at sende
brevet retur med bemarkningen: ikke mig, gamle dreng. Men efter
nzrmere eftertanke kom erindringerne fra elevmedet i sommer tyde-
ligt igen til kende, og jeg matte indse, at man faktisk mdske var med
til at fremkomme med emnet »nytapetsering af arsskriftet«, og kunne
jo si ikke sidan uden videre trekke mig ud af denne sag.

Efter denne uundgéelige beslutning kom s spergsmalet, hvad skal
du nu skrive? Faglig snak om sport, sisom nye treningsmetoder
o.lign. var jeg ikke i stand til at skrive, pa grund af fagmassige mang-
ler, og da jeg selv kritiserede nogle lzreres for faglige indleg var
dette ogsa udelukket. Jeg stillede mig sa spergsmalet: » Hvorfor tage
til elevmede?«

Nar man nu har besluttet sig til besog i Vejle, og er pa vej derop,
er man meget spendt p, hvor mange, der kommer fra ens hold, og
er der gamle med, som ikke var der sidste ar. Nar man sd endelig er
pa skolen, og forst har pludret lidt her og der, ja sa er vi der igen,
som dengang da skolen var vores. Nogle er straks i sportstgjet for
maske at vise, de er »still going strong«, og andre tager det lidt mere
stille og roligt og siger maske, lad os nu se, hvad de har at byde pa.
Det at man selv kan bestemme, hvad man har lyst til, er med til at
gore det hele meget afslappet, og personligt nyder jeg at gd rundt og
snakke, bide med gamle og de der kom efter os, om alt mellem
himmel og jord, og uvilkirligt kommer man ind pd sportens sporgs-
mal, hvordan trzner I hjemme i foreningen? hvor mange hold trener
du? har du fiet noget ud af dette ophold? og udnytter I jeres viden
her fra skolen til det daglige foreningsliv hjemme?
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Vi lavede i sin tid pd skolen en undersegelse om, hvor mange der
var kommet til skolen pd grund af den idretsmassige uddannelse,
eller for at fa tiden til at g3 inden videre uddannelse, eller for at
samle point til videre uddannelse. Undersogelsen viste en vis om-
valtning fra gamle dages ideal og indstilling til ophold p3 idrztssko-
le, men jeg tror dog, efter samtale med gamle og yngre elever, at jeg
er kommet frem til den overbevisning, at hvis man for har haft en
vis tilknytning til sport, og derfor synes det var mest naturligt at tage
pé idrztsskole i stedet for anden form for folkehejskole, altid vil ven-
de tilbage til aktiv eller passiv (foreningsmand) idrzt for eller siden.

Undertegnede var selv en af dem, som efter opholdet ikke straks
udnyttede uddannelsen i dens navnemessige forstand, men efter en
vis tid igen vendte tilbage til sporten, bdde som alktiv og passiv. Da
jeg altid har varet den forste til at sige, at min opvakst og tildels op-
dragelse skyldtes den sportslige udvikling, jeg havde veret igennem
som ung, felte jeg mig forpligtet over for den nye kommende ung-
dom, at de ogsa kunne opleve det, jeg som ung fik igennem sporten.

En ting, der har vaeret med til at f8 mig igang igen og stadig er en
indsprejtning, er det arlige elevmede pi skolen, som for mig giver en
inspiration til igen at tage et ir hjemme i foreningen, og hvis man
gerne vil forny sin trenerviden og indsigt i nye moderne trenings-
metoder, er dette lille ophold en vitaminindsprejtning, som er med
til at man tager en tern mere.

Hvis man bade er pensioneret aktiv og passiv foreningsmand, kan
man ogsd fa en dejlig oplevelse ud af denne weekend, da man i sam-
ver med alle disse sportsinteresserede mennesker foler et vist sam-
menhold, og dette kan vare med til at man foler sig yngre, og der-
igennem ikke foler sig s8 meget fysisk tilbagesat, som man ellers kun-
ne fristes til at tro.

Hvordan selve elevmodet skal afholdes, synes jeg ikke, jeg vil
komme ind p4, da det for-s3-vidt er elevforeningens bestyrelses op-
gave, og hvis der skal @ndres noget ved selve afviklingen, mé og skal
kritikken komme fra elevforeningens medlemmer ved generalfor-
samlingen. Kritikken skal ikke komme bag ryggen, men serveres
foran bestyrelsen ved generalforsamlingen. Jeg opfordrer derfor, nir
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der er ting, der enskes droftet, med op sendag formiddag, selv om
det kan vere svart efter lordagens strabadser, og ver med til at fa
afviklet generalforsamlingen pé en vardig og tilfredsstillende made,
til gavn for os alle.

Undertegnede og mange andre opfordrer alle gamle DJI'ere til
at stille sig spargsmalet: »Hvorfor tage til elevmode?« eller rettere
sagt: »Skulle man tage til elevmode?«, og prev at tznke pi, om du
eventuelt kunne fa noget ud af opholdet pa din gamle skole, for der-
igennem at vare med til at holde myten oppe omkring navnet DJI.
Jeg tror virkelig det ville gavne dig og haber herigennem at mange
flere til neste ar vil bakke op bag elevforeningens og skolens store
arbejde.

Sluttelig vil jeg rette en tak til alle, som &r for ar vender tilbage
for at aflegge skolen et besog, da de derigennem er medvirkende til
at sztte stemning over weekenden, en tak til elevforeningen, som
gor et arligt og indtil nu vellykket forseg péd at gore dette besog sa
vellykket som muligt, og sidst, men ikke mindst en tak til skolen, som
er drivkraften og nedvendigheden for, at det hele korer.

Peter Hemmersam, 1972/73
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Nogle betragtninger omkring en undersogelse

»ldretten er blevet en slags esperanto, det universelle middel til en
moderne bumanisme. ldretsuddannelsen (i skole og idretsforening)
er nodvendig for det nuverende kapitalistiske system. Den har en
klar funktion i undertrykkelsen af ungdommens impulsivitet (spon-
tanitet) i forhold til Eros og fribed. ldretsuddannelsen er en ud-
dannelse som de herskende klasser bruger for at sikre sine klasse-
interesser. Ingen uddannelse er neutral, den har en bestemt funktion,
som generelt gdr ud pd at de voksne pdforer de unge sine normer.«

(Ginette Bertrand)
Dette citat giver klart udtryk for en kritisk holdning til idrztten og
det kapitalistiske system, hvorunder den dyrkes. Situationen som be-
skrevet 1 citatet er maske overdrevet, nir man ser pa dagens idrzt —
men sporgsmilet er, i hvilken retning idrztten udvikler sig?

Idretten har til alle tider veret kendt som et samfundsfznomen,
men nok et fznomen, hvorom debatten og segelyset sjzldent har
veret rettet kritisk. I takt med en oget bevidsthed over for mange af
samfundets forhold, er ogsd idratten blevet genstand for kritiske
vurderinger og analyser.

Sterkt kritiske personer, specielt pa den politiske venstreflgj, har
forsegt at belyse og beskrive idrzttens forskellige funktioner — for-
sogt at skyde hul i nogle af dens mange myter og abne for det va-
cuum, hvori idrztten har eksisteret. De har strebt efter at se idrzt-
ten i en storre samfundssammenheng, og betragtet og vurderet den
derfra.

Idretten — hvor gir den dog?

Er den en samfundsbevarende, stabiliserende faktor — er den ble-
vet for sterkt preget af en »vinde for enhver pris-mentalitet« — er
den vasentligst kompensering for produktionssamfundets umenne-
skeliggorelse — er den en universel medicin — er den gennem nye ak-
tiviteter drevet ud i det rene flip?
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Hvad vil vi med idrztten og hvordan?

Nir det gzlder en egentlig maldebat, kniber det virkelig. Reelle
forseg har varet gjort, men sdvel politikeren som idrzttens egne
organer viger, nar det gzlder klare preciseringer og afgrensede hold-
ninger.

Ser vi pa den nyligt udkomne betznkning »Idretten og friluftsli-
vet«, gor den samme tendens sig gzldende. Det kan vare vanskeligt
at fa en virkelig debat i gang, nir vi ser, hvorledes idret defineres
iflg. betznkningen.

»Idret defineres som fysisk aktivitet, ofte med et konkurrence-
betonet element, udfert i fritiden for fornojelsens eller sundhedens
skyld«, og »under motion herer ikke alene de former for fysisk akti-
vitet, der er reprazsenteret inden for de forskellige idretsorganisatio-
ner, men ogsa enhver form for legemlig aktivitet, som udferes i fri-
tiden for forngjelsens skyld eller sundhedens skyld.«

Nuvel, indvendinger kan geres, men egentlig uenighed i en sa til-
pas rummelig definition er vanskelig. Dog vover jeg i forbifarten at
slippe et par sporgsmal til.

—hvorfor er der i definitionen ikke taget hejde for den idrat, der
dyrkes uden for fritiden (skole/uddannelsessektoren)?

— hvorfor er der ikke taget hojde for idret udfert i arbejdstiden?

— hvorfor er definitionen ikke i overensstemmelse med UNESCO’s
udvidede idrztsbegreb, hvor vegten legges pa savel det fysiske,
det mentale og sociale?

For at fi en klaring over elevernes indstilling til idretten, fik de
nuvaerende elever pad DJI efter ca. 1 maneds ophold forelagt en rakke
sporgsmal med sigte pd mal/indhold problematikken. Mit udgangs-
punkt var idrztsdefinitionen og spergsmalene omkring denne samt
nedenstiende uddrag af »opleg for grundfaget Idrett, Norges Idretts-
hegskole (Information nr. 9, 1973).

»Sentralt i alt som har med idrett 3 gjere, stir en karakteristisk
form for aktivitet, nemlig det vi kan kalle bevagelsesaktivitet. Be-
vagelsesaktivitet er hittil oftest blitt kalt "kropslig aktivitet’ eller "fy-
sisk aktivitet’. Nar vi foretrekker termen *bevagelsesaktivitet’, er det
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for 4 unnga en ensidig vektlegging av det somatiske og det fysisk-
mekaniske aspekt ved idrettsaktivitet. Bide psykiske og fysiske (dn-
delige og kropplige) forhold ligger til grunn for all bevegelsesakti-
vitet, og dermed for all idrett.«

Folgende punkter blev forsogt belyst: a) begrebet idrat, b) mél for
undervisningen, c¢) undervisningsopgaver, d) arbejdsmader (ikke

medtaget i denne artikel).

Tabel 1 og 2. Indstilling til Unesco’s udvidede idretsbegreb.

[abel 1.

Helt Stort set Usik-  Stort set Helt
uenig uenig ker enig enig
Optimal sundhed Té blive idreet- F % E o Eooo E o Fow
ens egentlige mal. Set ud fra
Jnesco’s sundhedsbegreb med kvinder 5 10 14 28 18 36 14 28
reegt pa det fysiske, det mentale mand 2 49 3 112 11 268 16 39 9 22
>g det sociale. samlet 2 21 8 87 25 272 34 368 23 25
"abel 2.
3egrebet idreet ma udvides til at
ymfatte en storre gruppe af aktivi- kvinder 3 6 6 12 12 24 19 38 11 22
eter. |draet er ogsd udtryk, ska- mznd 2 49 2 49 12 293 14 35 11 27
else, oplevelse. samlet 5 54 8 87 24 26 33 35.8 22 239

Tabel 1: Svarene viser, at kun 10 %o er uenige, medens en stor grup-
pe, 60 %o, er enige eller stort set enige i Unesco’s sundhedsbegreb.
Det vil nok vare for farligt at uddrage for meget af tallene, men det
kan virke overraskende, at s3 mange er enige i begrebet.

Tabel 2: kan maske belyse forholdet lidt nermere, idet det primert
gar pé en nojere tolkning af idretsbegrebet.

14 °/0 er uenige, medens 6o /o er enige eller stort set enige. Ser man
pé fordelingen mend/kvinder viser det sig, at 18 %o af kvinderne og
10 %0 af mendene er uenige. Det kan overraske, at der er flere kvin-
der imod udsagnet end maznd.
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Kan besvarelserne af tabel 1 og 2 tolkes derhen, at en holdnings-
®ndring er ved at finde vej — en holdning baseret pa nedvendigheden
af storre mulighed for dyrkelse af spec. ikke-konkurrence aktiviteter?

For en malformulering for gymnastik- og idrztshejskolerne blev
givet folgende udsagn:

Tabel 3. Hell  Stortset  Usik- Stortset  Helt
uenig uenig ker enig enig

0, 0 0/, /"
Gymnastik- og idratshejskolerne F % F % S F % F

skal sege at udvikle elevernes kvinder 2 2 2 4 12 24 36
evne til at kunne lede andre i maend 2 49 2 49 11 27 26
fysisk aktivitet. samlet 3 32 4 43 23 25 62
Tabel 4.

Gymnastik- og idraetshojskolerne
skal ikke i hovedsagen vere et

treeningskursus i traditionelle kvinder 1 22 14 28 11 22 12 24 3
idraetter. — Det er en opgave for mand 12 322 6 15 4 96 11 27 7
idraetsorganisationerne. samlet 24 26 20 21.7 15 163 23 25 10

Kun ca. 3 % er uenige, medens 94 %o er enige i1 udsagnet. Tallene
viser, at DJI's overordnede mil er noje samstemmende med elevernes
indstilling. Hvorvidt det er reprasentativt generelt set for elever,
der seger idretsskolerne, ma sta ubesvaret.

Svarene viser stor uenighed blandt eleverne. 48 %/ er imod udsagnet,
35 %0 mener sig enig eller stort set enig. Fordelingen kennene imel-
lem viser kun sma forskelle. Det kan undre lidt, at flere kvinder end
mend gar imod udsagnet.
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Tabel 5. Interesse for lederopg./bedring af egen prestation
set i relation til konkurrenceniveauet.

Tabel 5.
Lede andre i fysisk aktivitet:
delt. ikke

i konk. skole/klub kreds/amt landsdel landspl. nationspl.

antal antal antal antal antal antal
Samlet 20 5 3 9 11 2
Kvinder 17 3 2 4 6 1
Maend 3 2 1 5 5 1
Blive en bedre udover:
Samlet 1 10 5 9 5 2
Kvinder 6 2 3 3 3 1
Mand 5 8 2 6 2 1

Nar det gzlder mal/indhold problematikken mener jeg, det er vig-
tigt at have kendskab til elevernes interesse i et idratsligt sammen-
heng.

Umiddelbart forekommer det ikke overraskende, at 45 %0 i en idrats-
lig sammenhzng interesserer sig mest for at blive bedre idrztsud-
overe. Et flertal, 55 %, er dog mest interesseret i at lede andre i fysisk
aktivitet. At der er flere kvinder end mand, 65 %o mod 54 %, der er
mest interesseret 1 »at lede« kan forstas ud fra konkurrenceniveauet.
Hvis vi ser pa interesse i forhold til konkurrence, fremkommer nok
sa interessante tal. Hos mendene er de, der konkurrerer pi hejt ni-
veau primart interesserede i at lede andre i fysisk aktivitet, medens
de, der dyrker pa lavt niveau eller ikke dyrker konkurrenceidret,
stort set har sterst interesse i at blive bedre udevere. Samme tendens
gor sig geldende for kvinderne.



Vurdering af overordnede mdl for undervisningopgaverne.

Tabel 6.

Ingen Lille Middel Stor Meget
vaegt veegt veegt vaegt stor vaegt
F % F % F % F % F %
kvinder 1 2 1 2 13 26 23 46 15 30
Udvikling af varig interesse for mend 1 24 5 122 16 39 10 244 9 22
fysisk aktivitet. samlet 2 21 6 65 29 311 33 354 24 258
Tabel 7.
Udvikling af leder/instrukteregen- kvinder 1 2 4 8 10 20 15 35 21 42
skaber: Arbejde i idraetsforenin- maend 1 24 6 146 16 39 16 39
ger/klubber. samlet 2 21 4 43 16 172 31 333 37 40
Tabel 8. kvinder 3 6 3 6 15 30 19 36 12 24
Udvikling af personlige egenska- mand 2 24 6 146 16 39 12 29.2 5 122
ber: Positiv social udvikling. samlet 5 54 9 97 31 333 30 322 17 182

Indledningsvis i elevundersogelsen omtales elevernes holdning over
for Unesco’s sundhedsbegreb. Pé baggrund af dette matte det da
vere naturligt at fa en vurdering af forskellige undervisningsopgaver
i forhold til hinanden — samt en indstilling til nogle overordnede mal
for disse opgaver.

Tabel 6: 8,5 %o legger ingen vaegt eller nesten ingen vegt pa dette,
medens 61 %o vegter dette emne som meget vigtigt. Mendene veg-
ter det lavere end kvinderne, 15 %o mod 4 %o. 76 %o af kvinderne mod
mendenes 46 °/o vegter det hojt eller meget hojt.

Tabel 7: Besvarelserne her svarer ganske godt med tallene i tabel 3,
hvor ca. go %/o sagde sig enige i, at idrztshajskolerne skal soge at ud-
vikle elevernes evne til at kunne lede andre 1 fysisk aktivitet. Kun
ca. 6 % tillegger denne opgave lille eller ingen vegt. Der er ingen
egentlig svarforskel kennene imellem.

Tabel §: Nar det gzlder udvikling af personlige egenskaber som po-
sitiv social udvikling, vegter so % det som vigtigt, 33 %o legger
middel vaegt pd emnet, 15 %0 ingen vagt eller nesten ingen vagt.
Mzndene er noget mindre positivt indstillet over for emnet end kvin-
derne. 17 %0 af mendene mod 12 %0 af kvinderne vagter det lavt
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eller giver det ingen vagt. 42 %o af mendene, mod kvindernes 6o %o,
vegter det hejt.

At udvikling af varig interesse for fysisk aktivitet ikke vegtes hojere
end gjort, er nok ikke overraskende. Dog, nar der arbejdes med ud-
dannelse af folk til varetagelse af en eller flere former for bevagel-
sesaktivitet, burde dette overordnede mal vare en betydelig faktor.

At give eleverne en indfering 1 og forstielse for idrzttens mange
verdier, at vise dem at en idrat er langt mere og andet end den akti-
vitet, de notorisk betragter som det eneste saliggarende, ma vare en
af idretshejskolernes fornemste opgaver.

En dygtiggerende og uddybende indfering i de spec. aktiviteter,
eleven szrligt interesserer sig for, ma i sagens natur ogsa vare vigtigt.
Men det ma gores ud fra den mals@tning, at bibringe eleverne en op-
fattelse af en sammenhzng — en helhed.

Vort arbejde ma 1 hej grad bygge pa det princip, at individet altid
udfolder bevegelsesaktivitet i et miljo. Derfor ma forholdet individ—
bevagelsesaktivitet—miljo vere centralt.

Ud fra dette princip ma vi da bevege os i retningen af en under-
visning organiseret omkring forskellige miljokategorier, og ud fra
dette gore eleverne kvalificerede til at arbejde med et fornuftigt ud-
valg af aktiviteter.

Vurder folgende undervisningsopgaver i forhold til hinanden.

De folgende undervisningsopgaver, eleverne vegtede, er mere kon-
krete i en lzrestofsammenheng.

Tabellerne vil jeg lade tale for sig selv — men der er dog et enkelt
emne, jeg vil knytte et par kommentarer til.

Emnet oplering i rekreationsaktiviteter, friluftsliv m.v. (tabel 16)
er ikke, sa vidt mig bekendt, decideret indeholdt i nogen af de for-
skellige idretslige uddannelser, der p.t. forefindes her i landet. Det
er derfor ikke sa underligt, at omkring 36 %0 vegter emnet lavt. Mere
tankevaekkende maske, at sa mange, 30 %, vegter emnet hojt eller
endog meget hojt.



Tabel 9.

Kundskab om kroppens virkema-
de ved muskelarbejde (kredsleb,
skelet, muskler, nervesystem).

Tabel 10.
Idreetsaktiviteter: Indlaering af og
trening i forskellige idreetter.

Tabel 11.
Teori i de underviste idraetter
(taktik, teknik, regler).

Tabel 12.
Kropslig trening: Styrkebevage-
ligheds- og udholdenhedstraning.

Tabel 13.

Viden om principper for kropslig
byggende traening - dens virkning
pa organismen.

Tabel 14.

Arbejde med bevagelsesform-
ning: Mime, drama, opgaveles-
ning, frit arbejde.

Tabel 15.
Rytmiske aktiviteter: Rytmearbej-
de, musik til gymna., folkedans.

Tabel 16.

Oplaering i rekreationsaktiviteter,
friluftsliv, skoven, havet, &en,
seen.

kvinder
maend
samlet

kvinder
maend
samlet

kvinder
maend
samlet

kvinder
maend
samlet

kvinder
maend
samlet

kvinder
mand
samlet

kvinder
maend
samlet

kvinder
maend
samlet

Ingen
vaegt

o w

171
8.7

14.6
9.7

Lille
veaegt

NN

—_

15

35

12

28

17
26

24
2.1

3.3

12.2

30
48.8
37.5

24

30

18
41.5
27.9

Middel
vaegt

F

18
18
36

0NN

%

36
43.9
38.7

171
9.7

18
14.6
16.2

28
26.8
26.8

36

36.5

32
26.8

32
26.8
29

42
146
29

Stor
vaegt

F

21
"
32

18
13
31

25
15
40

21
19
40

16

26

1

12

12

18

25

%o

42
26.8
34.4

36
33.7
333

50
36.6
43

42
46.4
43

32
24.4
27.9

22

13

24
14.6
19.4

36
171
26.8

"
6
17

30
20
50

18
18
36

14
1
25

16

26

10

11

Hvad arsagen er, kan jeg kun gisne om — men det kunne tenkes at

ligge i en oget skologisk interesse, med deraf starre forstdelse af ned-

vendigheden og behovet for oplevelse af naturen i vort teknokratiske

samfund. Eller kan det tolkes som en reaktion pd konkurrencesam-

fundets prazstationsres, med en deraf venden sig mod naturen som

56

Meget
storvaegt

F %

22
14.6
18.2

60
48.8
53.8

36
43.9
38.7
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27.9



stedet hvor man er fri for de reglementbundne aktiviteter i kunstigt
skabte miljoer?

Oplevelse, udforskning etc. mé vere centralt i denne forbindelse.
Vort syn pa den brede masseidret har maske i for hej grad varet
baseret pa det preventionspregede. Idrzt har fiet en for sterk klang
af »nedvendighed« under slogans som f.eks. »trim for at overleve«
etc. Jeg vil ikke afvise det preventive moment som vzrende vigtigt,
men det kan ikke vare rigtigt, at masseidrzttens funktion er lost den
dag enhver udferer fysiske badutspring, som serger for at pulsen nir
et bestemt niveau inden for en eller anden foreskrevet tid. Derfor ma
et nuanceret syn indeholdende idrztsglede som verdigrundlag trede
sterkere frem.

Intensionerne med denne lille undersogelse har veret at fa belyst
elevernes indstilling til enkelte centrale milproblemer i forbindelse
med leder/instrukteruddannelsen pé idrztshejskolerne. Materialet er
sd spinkelt, at det vil vaere forkert at uddrage egentlige slutninger
deraf, men pa den anden side tror jeg, at de elever, der frekventerer
D]JI, er et forholdvis reprzsentativt udvalg af dagens unge idrats-
udevere.

Mange overordnede problemer inden for rammerne af uddannel-
sesbilledet ma lases. Ogsa hvilken rolle idrztshejskolerne skal have i
samfundsudviklingen.

Skal funktionen vere at bringe fornyelse — skal vi give eleverne
sans for stabilitet eller varige verdier — skal funktionen vazre at re-
kruttere mennesker til aktiv indsats inden for masseidrztten, og i sa
fald: skal vi forsege at give den modforestillinger til den herskende
tendens, hvor masseidretten sd at sige har adopteret prastations-
idretternes aktivitetsformer. Eller skal vi fortsat virke som den eta-
blerede konkurrenceidrats forlengede arm?

— Uden at ville virke tendentigs, kunne fzllesn@vneren vare mo-
tivation for aktiv beskzftigelse med andre mennesker og et leven-
de engagement i og forstdelse for idrettens mange facetter. Ud-
gangspunktet kunne maske da tages i nedenstdende programudtalelse
for Norges Idrettshejskole:
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1. Idretten md i sterkere grad enn hittil settes i samfunnsperspektiv,
og idrettens plass og rolle i samfunnet blir herved en sentral pro-
blemstilling.

2. Det faglige grunnlag ma udvikles med sikte pd da bedre enkelt-
individets muligheter til d velge og dyrke aktiviteter etter forut-
setninger, onsker og bebov. Med sikte pd d nd stadig storre befolk-
ningsgrupper er det bebov for en storre differensiering av det
idrettslige aktivitetsutvalg, ikke minst gjelder dette ikke-konkur-
ransepregede aktivitetsmodeller.

Torben Holmgaard
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Skolens kursusvirksomhed

Det er en kendt sag, at kursusvirksomheden er en vzsentlig del af
Den jyske Idretsskoles arbejde, og i de senere ir er den kommet ind
1 en god genge. Foresporgsler om ophold savel pa skolen som i kur-
suscentret sendes som oftest til os i god tid, sa vi kan foretage en
langsigtet planlegning, og de fornedne oplysninger om deltageran-
tal, program m.m. tilgar os ogsa i passende tid, siledes at den prakti-
ske tilrettelegning og afvikling af opholdet kan ske pa bedste made.

Det er blevet dyrt at afvikle kursus, og alle er interesserede i, at
udbyttet af instruktioner, trzning, diskussioner m.v. bliver si stort
som muligt for sdvel deltagere som instrukterer, foredragsholdere
m.fl. Vi har kunnet glede os over, at mange kursus arbejder seriost
og malbevidst med de forskellige emner, si man ved afslutningen af
opholdet kan konstatere, at de investerede penge fra forbund, orga-
nisationer og foreninger er givet godt ud.

Under det sidste drs stramning af skonomien har ogsa vi market
virkningerne, idet antallet af kursus og antallet af deltagere har veret
lidt mindre end tidligere dr, men vi ved ogsi, at der fra alle sider
gores en behjertet indsats for at skaffe de fornedne midler til at op-
retholde og forege kursusarbejdet med henblik pi uddannelsen af
ledere og instrukterer — det grundlag, som al dansk idrzt altid har og
ogsa i fremtiden skal leve videre pa.

Ser man den efterfolgende kursuskalender igennem, vil man kunne
konstatere, at vi i drets lgb har faet kontakt med mange nye organi-
sationer og foreninger, som for ferste gang har benyttet skolen eller
kursuscentret til afvikling af kursus eller moder, men man kan ogsé
glede sig over, at vore gamle »kunder« stadig vender tilbage, fordi
Den jyske Idratsskole stadig er i stand til at frembyde tilfredsstillen-
de faciliteter, opholdsmuligheder og den fornedne service, s gen-
nemforelsen af kursus kan f3 et godt forlgb.

Vejle Handelsskole, som i en lang arrzkke har afholdt de sikaldte
ndefektricekursus« hos os, kommer ikke igen. Det sidste kursus af en
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maneds lengde sluttede sidst i maj, og der blev derved sat punktum
for mange ars godt og gnidningslest samarbejde mellem Vejle Han-
delsskole og Den jyske Idrztsskole, et samarbejde, som vi gennem
drene har vaerdsat meget hejt, og som vi hermed bringer Handels-
skolen, lzrerne og de mange defektricer en hjertelig tak for.

Omlzgningen af DBU’s kursus til en ny struktur har medfert en
forogelse af denne unions aktivitet, og i ca. en maned fra sidst i juni
til sidst i juli har en stor del af skolen varet optaget af fodboldspil-
lere. Landsjuniorturneringen blev gennemfort for anden gang med
stor succes, og samtlige ovrige kursus og treningsophold blev afvik-
let pé en forbilledlig made.

Goteborg Distrikts Idrztsforbund er en anden organisation, hvis
treningslejre i for- og eftersommer afvikles med et meget stort del-
tagerantal og nogle veltilrettelagte og fint gennemferte programmer.

I august lagde Forsvarets Gymnastikskole beslag pa savel skole
som kursuscenter til sit efteruddannelseskursus, som fik et vellykket
forleb, og i ugen efter elevmedet havde vore gode venner pa Old-
Boys kursus nzsten hele skolen for sig selv. Desvaerre var deltager-
antallet ikke stort. Begunstiget af det skenneste sommervejr blev der
rig lejlighed til at dyrke idrzt, hygge sig og slappe af, som netop er
dette kursus’ specielle serkende.

P4 skolen har vi ikke nojagtigt tal pa det, men efterhdnden som
drene gar, vil der vere mange kursus, som kan »fejre jubilzer« for
10, 15, 20, 25 eller 30 &rs ophold i trek pa Den jyske Idretsskole,
begivenheder som vil vidne om de tilsvarende ars gode samarbejde
kursus og skole imellem.

Og til slut en gledelig ting, som vi pd skolen har market os efter
afviklingen af drets mange kursus: Alle kursus har selv kunnet afstik-
ke retningslinierne for kursisters og lederes adferd pa skolen, og i
intet tilfzlde har det varet nodvendigt at skride ind over for mislig-
holdelse af dette tillidsforhold kursus og skolen imellem, og det siger
vi fra skolens side tak for samtidig med, at vi ogsé bringer en tak til
alle de mange ledere og kursister, vi i drets lob er kommet i kontakt
med.

Bjarne Hauger/ Knud Thomassen
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Old boys motionerer
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KURSUSKALENDER
Januar:
4~ 6. Landsdelingsfererforeningen. Mede.
12.-13. Jydsk Boldspil Union. Kursus I.
12.-13. Den jyske Idretsskoles Elevforening. Mede.
19.—20. Jydsk Boldspil Union. Kursus I.
25.-27. Dansk Veagtloftnings Forbund. Junior trzningskursus.
25.~27. Dansk Athletik Forbund. Instruktionskursus.

Fefruar:

1.— 3. Havvejens Ungdomsskole. Weed-end ophold.

2.— 3. Dansk Ride Forbund. Kursus for bestyrelsesmedlemmer.

2.— 3. Jydsk Boldspil Union. O.kursus.

8.— 9. Dansk Sportsdykker Forbunds Ungdomsudvalg. Mede.

9.—10. Jydsk Boldspil Union. O.kursus.

10.~13. Danmarks Lererhojskole. Undervisningslere for Seminarielerere.
15.—17. Dansk Athletik Forbund. Instrukter-uddannelseskursus.

Marts:
1.— 3. Dansk Athletik Forbund. Instrukterkursus A i veltespring.
1.— 2. Dansk Sportsdykker Forbund. Mede.

2.~ 3. Dansk Ride Forbund. Kursus for bestyrelsesmedlemmer.
3.— 9. Dansk Ride Forbund. Trznerkursus.

8.—10. Dansk Boldspil Union. Treningssamling for ynglinge.
10.—16. Dansk Ride Forbund. Tranerkursus.

16.~17. Dansk Deve-ldretsforbund. Fellestrening.

16.—22. A.LK. Stockholm. Treningslejr.

22.-24. Boldklubben B. 190r1. Trzningsophold.

22.—24. Randers Sportsklub »Freja«. Treningsophold.

24. Jydsk Boldspil Union. Udtagelse.

26.—29. Strandmarksskolen. Lejrskoleophold.

29.—31. Nakskov Boldklub. Trzningsophold.

29.-31. [Esbjerg Cykle Ring. Treningsophold.

29.-31. Dansk Athlet Union. Instrukterkursus.

31.-6/4. Dansk Ride Forbund. A. kursus.

April:
6.~ 7. Danmarks Sportsfiskerforbund. Instrukterkursus.
6.~ 7. Viby Idrets Forening. Trzningsophold.
7.~14. Oppsal LF. Trzningsophold.
11.-15. Kastrup-Tarnby Athletikklub. Paske-kursus.
11.—15. Randers »Freja«, Arhus 19oc. Treningsophold.
11.—15. Odense Cyklebane Klub. Fyens Bicykle Club. Trzningsophold.
14.—21. Fotballklubben »Jerve«. Trzningsophold.
21.-27. Vejle Handelsskole. Defektricekursus.
28. Randers Sportsklub »Freja«. Besog.
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Maj:

10.~12.
IT1.—-12.
12.-25.
17.-19.
22.-23.
23.-26.
24.—26.

Funi:
8.- 9.
9.~15.

15.—16.

15.—20.

15.-22.

23.-28.

29.~5/7.

29.-3/7.

29.-3/7.

30.-6/7.

Fuli:
3.~ 6.
3.~ 6.
6.—14.
8.—11.
8.—11.
9.—1I.
9.—II.

12.-15.

12.-15.

13.—14.

13.—15.

13.~15.

16.—19.

17.-19.

20.-23.

21.-23.

24.-27.

24.-27.

24.~27.

25.-27.

2§5.-27.

27.-28.

28.-2/8.

28.—4/8.

Dansk Gymnastik Forbund. St. Bededagskursus.

Jydsk Boldspil Union. Treningsophold.

Vejle Handelsskole. Defektricekursus.

D.D.S.G.&I. Atletikkursus.

Jydsk Boldspil Union. Norddeutscher Fussball-Verband.
Postens Idrztsforbund. Lederkursus.

Danmarks Sportsfiskerforbund. Kastesportskursus.

Sct. Georgs Gilderne i Danmark. Afslutningsstzvne.
Goteborg Distrikts Idrottsférbund. Trzningslejr.

Dansk Athlet Union. Instrukterkursus.

Goteborg Distrikts Idrottsforbund. Traningslejr.

I.S. Gothia. Treningslejr.

Dansk Boldspil Union. Landsjuniorturnering.

Dansk Boldspil Union. UEFA. Treningslejr.

Dansk Svemme Forbund. Synkro-instrukterkursus.
Dansk Amater Bokse Union. Instrukterkursus m. medier.
Silkeborg Badmintonklub. Treningslejr.

Kobenhavns Svemme-Union. Synkro- og udsprings-kursus.
Dansk Amater Bokse Union. Instrukterkursus m. medier.
Gymnastik & Svemmeforeningen »Hermes«. Trzningsophold.
Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 20.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 21.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. zo0.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 21.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 22,

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 23.

Den jyske Idretsskoles Elevforening. Mode.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 22.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 23.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 24.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 24.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 26.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 26.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 28.

Dansk Boldspil Union. Kursus II. Nr. 29.

Dansk Aften- og Ungdomsskoleforening. Porcelensmaling.
Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 28.

Dansk Boldspil Union. Lilleputterhold. Nr. 29.

Dansk Gymnastik Forbund. Mede.

Dansk Aften- og Ungdomsskoleforening. Porcelensmaling.
Dansk Athlet Union. Juniorkursus.



August:

2 — 4. Dansk Boldspil Union. Dommerkursus.

3. Dansk Orienterings Forbund. Pressemede.

3. Dansk Athlet Union. Listeforerkursus.

3.— 5. Dansk Skytte Union. Sevarnets Tambourkorps.

3.— 9. Dansk Skytte Union. Skytteophold for DDR.

4— 9. Forsvarets Gymnastikskole. Efteruddannelseskursus.
10.-16. Goteborg Distrikts Idrottsforbund. Traningslejr.
16.—17. Den jyske Idrztsskoles Elevforening. Instrukterkursus.
19.-25. Skolens Old-boys kursus.
24.~25. Jydsk Boldspil Union. Dommerkursus.
30.—1/9. Dansk Veftloftningsforbund. Instruktionskursus.
31.~1/9. »TRIMu« fellesmede.
September:

7.— 8. LK. »Skovbakken«. Trzningsophold.
13.—14. Hinnerup Kommune. Suppleringskursus.
14—15. Helsingar LF. og Viborg G.F. Trzningsophold.
20.—22. Dansk Hindbold Forbund. Fellestrening.
27.-28. Hinnerup Kommune. Suppleringskursus.
28.—29. Bajstrup-Tinglev I.F. Trzningsophold.
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Oktober:

s~ 6. Dansk Ishockey Union. Dommerkursus.

7 - 8. Dansk Ride Forbund. Kursus for A.-elever.

12.-13. Dansk Forening for Rosport. Sydkr. Formandsmade.
13~19. D.D.G.U.-D.D.S.G.&I. Gymnastilkursus.

26.—27. Dansk Gymnastik Forbund. Topmede.

27. Dansk Gymnastik Forbund. Plenarmede.
November:

2.- 3. Praste Amts Gymnastikforening. Een dag pi hejskole.

9. Dansk Gymnastik Forbund. Sydjyllandskreds. Instruktionsdag.
9.—10. Den jyske Idratsskoles Elevforening. Made.

9.—10. Dansk Sejl Union. Instrukterkursus.

16.-17. Dansk Ride Forbund. @konomikursus I.

16.~17. Dansk Vagtleftnings Forbund. OL-samling.

16.—17. Jydsk Boldspil Union. Kursus I.

22.-24. Dansk Fodboldtrenersammenslutning. Jyllandsafdelingen. Stzvne.
23 -24. Jydsk Boldspil Union. Kursus I.

30.—1/12. Dansk Sejl Union. Instrukterkursus.

30.~1/12. Dansk Trampolin Forbund. Instrukterkursus.

December:

6.— 8. Dansk Boldspil Union. Instruktermede.

13.~15. Danmarks Hejskole for Legemsavelser. Kursus for D.O.F.
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Kursuscentret

Efter tre rs brug af kursuscentret viser det sig, at de samme organi-
sationer vender tilbage for at afholde kursus pa omtrent de samme
tidspunkter som tidligere ir. Det indebarer, at samtlige week-end’er
fordr og efterdr er optaget, og at nogle perioder i sommerens lob er
belagt i lang tid i forvejen. Men der er ogsd mulighed for at tage nye
hold ind, ligesom der stadig er god plads til at udnytte de mellem-
liggende ugers hverdage fra mandag til fredag.

Dansk Idrzts Forbund benytter kursuscentret til sine leder- og
specialkursus, mange specialforbund sztter ogsd pris pd at komme
her, og Trimkomiteen har ogsi lagt sin kursusvirksomhed ind i gode
faste rammer. En god kontakt blev i sommer skabt gennem Vejle
Boldklub til F.C. Briigge fra Belgien, som under et 12 dages ophold
fik et godt grundlag for treningen til den kommende szson.

Nzvnes skal det ogs3, at Samvirkende Idrztsforeninger i Vejle be-
nytter sig af lokalerne i kursuscentret til gennemforelse af DIF’s kur-
sus I og II samt til enkelte af DII’s specialkursus.

Samarbejdet mellem skolen og kursuscentret ligger nu i s faste
rammer, at det virker som en helhed til stor gavn ikke alene for de
kursus, som benytter centret, men ogsd for skolens undervisning i de
8 maneder, hvor vi har elever.

Vi har gledet os over, at sivel kursister som ledere foler sig »hjem-
me« i kursuscentret og forstir at udnytte de mange muligheder, som
det rummer for instruktion, debat i sterre grupper, gruppearbejde
for ferre deltagere og for afslapning, nar dette er pdkrevet.

De tre forlebne ar har vist, at det var en god investering af Dansk
Idrzts Forbund at bygge kursuscentret i nzr tilknytning til Den jyske
Idrztsskole.

Bjarne Hauger
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KURSUSKALENDER
Fanuar:

4— 5. Landsdelingsforerforeningen.

t1.—13. Dansk Idrets Forbund. Anatomi-fysiologi.
15. Samvirkende Idrztsklubber Vejle.

17.-18. Gymnastikinspektionen. Test-kursus.
19.—20. Dansk Sejl Union.

22. Samvirkende Idrztsklubber Vejle.
26.—27. Dansk Sejl Union. Lederkursus.
29. Samvirkende Idrztsklubber Vejle.
Febraur:

1.— 3. »TRIMc« komiteen.

5. S.I.V. Vejle. Grundkursus.

8 — 9. Dansk Idrets Forbund.
10.-13. Danmarks Laererhgjskole.

12. S.LV. Vejle.

16.—17. Dansk Sejl Union.

21. » TRIMu«.

21. Dansk Sportsdylker Forbund.
26. S.I.V. Vejle. Grundkursus.
28. » TRIMu«.

Marts:

1— 3. »TRIM«.

1.— 3. Dansk Atletik Forbund.
2 — 4. Dansk Ride Forbund.
5. S.I.V. Vejle.

s — 8. Dansk Ride Forbund.
g.—1o. Dansk Idrets Forbund.
9.—10. Dansk Boldspil Union.
11-15. Dansk Ride Forbund.
13. S.I.V. Vejle.
15.-17. »TRIMe«

17.-21. Den jyske Idratsskole.
18.~21. Ungdomsringen.
22.-24. Randers »Frejac.
22.-24. Valby Boldklub.
25.—28. Seminariernes religionslerere.
29.-31. »TRIMe.
29.—31. Dansk Athlet Union.

April:

s — 7. Dansk Idrets Forbund. Ledermade.
11-15. Dansk Faldskzrms Union.
11.-15. Randers »Frejac.
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11.-13.  Arhus 1900.
14.~22. Boldklubben »Jerv«, Norge.
14.—22. Vejle Handelsskole.
Maj:
ro—12. Dansk Gymnastik Forbund.
17.-19. Dansk Idrezts Forbund. Psykologikursus.
22. Jydsk Boldspil Union.
Funi:
8- 9. Sct. Georgs Gilderne.
14. Dansk Athlet Union.
23.—30. Dansk Idrets Forbund. Grundkursus.
Fuli:
1.— 6. Dansk Idrzts Forbund. Grundkursus.
7.—14. Dansk Arbejder Idrets Forbund.
15.—26. Boldklubben F.C. Briigge, Belgien.
August:
2.~ 4. Dansk Boldspil Union. Dommerkursus.
s.— 9. TForsvarets Gymnastikskole.
17.—18. Den jyske Idretsskole. Elevmeode.
23.~25. »TRIM«.
28 —30. Specialforbundenes konsulentmode.
31 » TRIM«.
September:
13.—14. Boligselskabet Haraldsker.
14 -15. Viborg Gymnastik Forening.
14 —15. Helsingor Idrats Forening.
20.—22. Dansk Hiandbold Forbund.
20.-22. Dansk Idrets Forbund.
24. Samvirkende Idretsklubber Vejle.
25.—26. Boligselskabet Haraldsker.
27.—29. Ungdomsringen.
Oktober:
5.— 6. Dansk Ishockey Union.
s.— 6. Dansk Idrets Forbund.
7.— 8. Dansk Ride Forbund.
12.—13. Idretssamvirket Arhus.
13.~17. Dansk Boldspil Union. UEFA-treningslejr.
19.—20. Dansk Automobilsports Union.
26 —27. Dansk Gymnastik Forbund.
28.-29. Forsorgsmedarbejder kursus.
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November:
3. Dansk Forening for Rosport.
4.— 8. Qkonomaforeningen.
8.—10. Dansk Idrzts Forbund.
9.—10. Dansk Sejl Union.
11.—15. Q@konomaforeningen.
15.-17. Dansk Forening for Rosport.
12.—22. QDkonomaforeningen.
22.—24. Dansk Fodboldtrenersammenslutning.
29.-30. »TRIM«.
30. Dansk Sejl Union.

December:
6.— 8. Dansk Boldspil Union.
7.— 8. Dansk Boldspil Union.
13.—15. Kursus for DHL.
14.—15. Dansk Ride Forbund.
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En hilsen fra elevforeningen

Atter et ar med en gledelig fremgang i medlemstallet. Vi er nu niet
op pé 60s. Det gleder selvfolgelig bestyrelsen, nir man p& den made
kan registrere et resultat af sine bestrzbelser pa at lave en stor og
handlekraftig forening. Men der er lang vej endnu op til de ovrige
idretshejskolers medlemstal, s& der er ikke noget med at hvile pé
laurbarrene.

Vi ma hele tiden forsege at finde nye ting frem, som kan gore
medlemsskabet sé attraktivt som muligt, ligesom vi hele tiden prever
at finde frem til billige losninger, dog siledes at det ikke gir ud over
kvaliteten pa vore aktiviteter.

Ved en gennemgang af drets begivenheder kan vi ikke komme uden
om det store hojdepunkt: Sommerelevmedet pd DJI. Det er en arlig
tilbagevendende begivenhed, som samler flere og flere mennesker
hvert ar. Medet, som i ar afholdtes i weekenden 18.-19. august,
havde samlet godt 300 deltagere. De fleste var med til hele madet,
men der var mange, som i ar havde lagt sendagsturen om forbi Den
jyske Idretsskole for at hilse pa alle de gamle kendinge.

Det er forste gang, der har varet sé stor en medeprocent, og det
var lige ved at volde problemer for kekkenpersonalet, men som sad-
vanlig klarede de det hele til alles tilfredshed. Det skete bl.a. ved op-
rettelsen af en »fortovsrestaurant« i gangen ved foredragssalen, den
kunne rumme plads til ca. 5o mennesker. Ved at benytte denne los-
ning, kunne vi lige netop fa plads til alle pd én gang. Det ville have
givet vanskeligheder, hvis der var kommet flere, og for at imode-
komme disse, havde vi givet samtlige modedeltagere et navneskilt,
som skulle beres til alle maltiderne. P4 den mide havde vi kontrol
med, at kun de som var tilmeldt, kunne komme ind i forste omgang.
De ovrige gester blev si lukket ind efterhdnden, som der blev plads
til dem, og der var heldigvis mad til alle. Men en kraftig opfordring
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til alle som ved, at de kommer pi skolen til et eller flere af malti-
derne: Giv skolen besked i forvejen.

Et andet af skolens arrangementer i forbindelse med elevmeadet
var den arlige jubileumsmiddag. For ferste gang var der 30 ars jubi-
larer med, og der var madt 3 fra det hold op. Til 10 drs-jubilarernes
bord var der selvfolgelig flest medt frem, men ogsa nogle af de svrige
jubilzumsérgange var representeret. Der méd dog vere flere, som er
interesseret i at komme over og vere sammen med gamle kammera-
ter. Derfor en henstilling til neste ars jubilarer: Begynd allerede nu
at opfordre kammeraterne til at melde sig, nar indbydelsen kommer.
Hvis der ikke skulle komme nogen indbydelse, kan det vare, fordi
skolen og elevforeningen ikke har den pagzldendes adresse mere.
Hyvis det er tilfzldet, kan en enkelt telefonopringning til skolen klare
det problem. Skolens telefonnummer er (o5) 8208 11.

Fra elevmodets program kan nzvnes nogle ®ndringer rent tids-
punktmassigt, idet vi i ir havde flyttet »nye idretter« til lordag efter-
middag og atletikstzvnet til sondag eftermiddag. P4 den mdde kunne
vi udnytte et hold fzgtere fra Odense Fzgteklub, som havde under-
vist pa instruktionskurset. De blev og gav mededeltagerne mulighed
for at prove den @dle fegtesport. Desvarre var tilslutningen ikke sa
stor som ventet. Det er, ligesom mange er bange for at prove noget
nyt.

Flytningen skulle desuden have den virkning, at atletikstzvnet
kunne {3 flere deltagere. Det viste sig ogsd, at mange havde skrevet sig
pa listerne, da de blev fjernet sandag middag, men da konkurren-
cerne skulle lobe af stabelen om eftermiddagen, havde flere brugt
middagspausen til at finde pa dirlige undskyldninger for ikke at stille
op, end de havde brugt den til trening. Sjzldent har sa mange darlige
undskyldninger svirret gennem luften, som for dette stevne. Der var
alt lige fra forkelelse — darlige arme og ben til huller i skoene. Ja, der
var sigar nogen, som havde glemt, de havde meldt sig til konkur-
rencerne!!!

Det er derfor nok sidste gang atletikstzvnet bliver afholdt under
disse former, og pi generalforsamlingen opfordredes alle til at kom-
me med konstruktive forslag til en forbedring af stzvnet. Der er ogsa
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allerede kommet et par stykker, men vi vil gerne have mange flere
endnu, sé der er noget at arbejde med.

Om vort instruktionskursus kan berettes, at nojagtig det samme
antal kursister som i fjor havde meldt sig, nemlig 83. Der var en del
nye ting pa programmet, bl.a. udspring, svemning og fegtning. Men
det er stadig »de gamle« som boldspil og gymnastik, der trzkker de
fleste deltagere. Af dette kursus lerte vi som arrangerer, at det er
koldt at have svemning om aftenen efter kl. 20,00, ligesom udspring
1 august maned absolut ikke lige er sagen. Det kostede i hvert fald
et par forkelelser. Naste ar blive der nok afholdt volleykursus i
lighed med de evrige boldspil, altsd over s!/2 time. Der var en virke-
lig god tilslutning til vort volleykursus denne gang, og vi mitte sige
nej til ca. 20 kursister, som havde ensket at komme med pi dette
kursus. Atter en grund til at melde sig hurtigt, ndr indbydelserne
kommer ud.

I forbindelse med kursus og elevmede blev der arrangeret billig-
rejser 1 samarbejde med DSB. Det blev ikke helt den succes, vi havde
forventet. Nojagtig hvor mange der havde meldt sig til disse ture,
vides ikke, men vi vil dog forsege til nzste ar igen, for pad den made
at fa flere over til elevmadet.

Af foreningens ovrige arbejde kan nzvnes udarbejdelsen af Elev-
nyt. Vi havde den glede at kunne udvide hzftet med 12 sider. Det
var resultatet af en meget stor skriveiver hos medlemmerne. Det er
gledeligt, at s mange paskenner det store arbejde, som elevrepre-
sentanterne hvert ar gor for at holde sammen pa kammeraterne.

Vi bestreber os pa at give vore medlemmer en god orientering om,
hvilke ting bestyrelsen gir og roder rundt med, men de stadig stigen-
de portoudgifter har gjort det umuligt for os at sende s3 mange breve
ud med informationer, som vi kunne gnske. Det koster os ca. 600
kr. hver gang vi laver en kollektiv udsendelse. De penge, vi fir ind
ved kontingentet, gér i stor udstrekning til trykningen af vore ars-
skrifter, idet prisen for disse sidste ar var godt 20 kr. pr. s@t, og i ir
bliver de sandsynligvis starre, sa er der ikke meget tilbage af de 30 kr.

Jeg vil gerne have lov til at rette en tak til alle de mennesker, som
har hjulpet os i ir, bade skonomisk og med arbejdskraft, nir vi
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har haft brug for det. Det gzlder bade aktive og passive medlemmer,
som danner det skonomiske grundlag for foreningens arbejde, og det
gelder skolens personale, som altid tager velvilligt imod os, nir vi
kommer pé stedet. Det kan jo vaere svart at holde sammen pé en for-
ening, som har sine medlemmer spredt ud over hele Skandinavien,
men jeg synes det gir ganske godt for tiden, og det gledede os at
bide nordmaznd, svenskere og feringer havde fundet frem til DJI til
elevmadet.

Til slut vil jeg onske jer alle et godt nytar fra D]JI's elevforenings
bestyrelse.

Henning Rasmussen
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Elevforeningens generalforsamling den 18.8.74

Formanden bed velkommen til de fremmeadte, hvorefter man gik
over til valg af dirigent, som blev Robert Rasmussen.

Formanden aflagde derefter beretning, men da denne var udsendt i
skriftlig form, sammen med dagsordenen, var der kun tale om et par
opsummeringer.

Regnskabet blev aflagt af kassereren, og det balancerede med

36.021,74 kr., hvilket var en kraftig fremgang i forhold til sidste ar.
Det skyldtes dels en kontingentforhejelse, og dels den omstendig-
hed, at elevforeningen havde arrangeret instruktionskursus i sidste
finansar. Til dette kursus var der 83 deltagere, som hver betalte 75 kr.
for deltagelse.
Derefter gik man over til valg af bestyrelset da der ikke var ind-
kommet nogen forslag til punkt 4 pa dagsordenen. Pi valg var Kir-
sten Kristiansen og Ib Knudsen, da ingen af disse snskede genvalg pi
grund af manglende tid, blev i stedet foreslaet Per Jessen Nielsen
72/73 og Hanne Nielsen 59. Disse to blev valgt uden afstemning, da
der ikke var andre forslag. Formanden takkede de to udtredende
medlemmer af bestyrelsen for et godt samarbejde i de to dr, der
havde veret samarbejde igang. Som suppleanter valgtes Ole Nielsen
70/71 og Erling Nergard 71/72.

Vinterholdet 73/74 havde indstillet Beth Helle Jorgensen og Aage
Thomsen som reprzsentanter i bestyrelsen i et ar.

Som revisor genvalgtes Preben Thornhej, og som 73/74’s repre-
sentant til »Elevnyt« valgtes Thorkild Holst.

Under evt. gjorde Anne Christiansen opmarksom pa den ulejlig-
hed det forvoldte, nir medlemmerne brugte forskellige efternavne,
hver gang der kom breve fra dem. I foreningens kartotek stir alle
medlemmer nemlig opfort under efternavnet, og det kan vare svert,
nir vedkommende maske kun skriver sit mellemnavn pa brevet eller
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indbetalingskuponen. Hun opfordrede derfor alle, som havde to eller
flere navne, een gang for alle at gore opmerksom pa, hvilket af disse
vedkommende onsker at bruge.

Peter Hemmersam 72/73 spurgte om muligheden for at sli Elev-
nyt sammen med skolens arsskrift. Til dette svarede Henning Ras-
mussen, at det var uheldigt, idet mange af skolens venner fik tilsendt
arsskrift, og disse var sikkert ikke interesseret i at lese Elevnyt, og
det ville sikkert ikke blive billigere, da der i s& fald skulle trykkes ca.
1300 eksemplarer i stedet for som nu ca. 6oo.

Lt forslag fra Anette Brensholm 73/74 om at fa andre idratsgrene
pa programmet til atletikstevnet, blev besvaret med snsket om at
medlemmerne ville komme med nogle konstruktive forslag inden
naste elevmade, ligesom problemet ville blive diskuteret i bestyrelsen
og med skolen.

Derefter kom en lang debat om indhold, udformning og priser pa
arsskriftet, som skolen udgiver. Denne diskussion mundede ud i en
del forslag til forbedringer. Disse lovede Hauger at tage til efterret-
ning og efterlyste indlag fra tidligere elever. Han gav desuden med-
delelse om, at elevforeningen fremover ville fa mere medindflydelse
pé arsskriftets indhold.

Knud Thomasen efterlyste skolens elevnil. Han syntes, der blev
gjort for lille et arbejde for at udbrede kendskabet til den, ligesom
han syntes at der var for f& som gik med den. Ellen Jorgensen mente,
at den bla skoletroje var et mere tidssvarende »reklamemiddel« uden
at hun dog ville underkende betydningen af nilen. Hun mente, at
trojen blev set pd mange sportspladser landet over.

Hauger takkede derefter fra skolens side for et godt samarbejde
med elevforeningens bestyrelse i drets lob og gledede sig over den
store modedeltagelse.

Formanden takkede sluttelig for god interesse i kursus, elevmede
og generalforsamling og hébede p en stadig stigende medlemsskare.

Pi det konstituerende mede efter generalforsamlingen fik besty-
relsen folgende udseende:

Formand: Henning Rasmussen, Vestergade 9, 1. sal, 5000 Odense,

tlf. (09) 13 271 28.
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Neastformand: Seren Hej Eggers, Amaliegade 14, 1. sal, 8coo Arhus.
Kasserer: Per Jessen Nielsen, Skelagervej 107, 2. sal tv., gooo Alborg.
Elevkartotek: Anne K. Christiansen, Solsikkevej 7, Hojene,
9800 Hjerring, tlf. (08) 92 71 76.
Sekretzr: Beth Helle Jorgensen, Slotsherrens Have 197, 2610 Red-
ovre, tlf. (o1) 7032 42.
Hanne Nielsen, Nyvej 29, 4200 Slagelse, tlf. (03) 52 27 70.
Aage Thomsen, Silkeborgvej 223, 8230 Abyhgj.
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Elevmeodets atletikkonkurrencer

43 starter, fordelt pa 18 aktive deltagere, vidner om en lidt sterre
interesse for arets atletilkonkurrencer end tidligere (13 deltagere i
1973).

Jeg synes dog stadig, at der er et misforhold mellem antallet af
aktive udevere péd cindersbanen og aktivt applauderende tilskuere
siddende pa graesset. Hvis ikke der kommer konstruktive forslag om
en omlegning af atletikkonkurrencerne enten fra en eller flere gamle
elever eller fra elevforeningen, bor denne aktivitet glide ud af naeste
ars mede.

Der skal naturligvis ikke langes ud efter dem, der var aktive. Til
trods for, at der ikke i ar blev sat nogen nye stzvnerekorder, har
niveauet — specielt hos pigerne — sjzldent varet s hejt. Hos men-
dene blev den store pointssluger Niels Chr. Svendsen, der hentede
ikke feerre end tre disciplinsejre hjem.

Men her ievrigt listen over mesterskabernes nr. 1 og 2 i hver
ovelse:

100 m lob, kvinder:
1. Nanna Nyholm 1972/73 13.3 sek.
2. Kirsten Petersen 1971/72 13.3 sek.

Lengdespring, kvinder:
1. Nanna Nyholm 1972/73 5.05 M
2. Kirsten Petersen 1971/72 5.00 m

Kuglestod, kvinder:
1. Solveig Jensen 1973/74 9.92 m

2. Kirsten Petersen 1971/72 9.24 M
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Niels Chr. Svendsen vinder roo m lob

100 m lob, mend.:
1. Niels Chr. Svendsen
2. Flemming Rasmussen

Lengdespring, mend:
1. Niels Chr. Svendsen
2. Flemming Rasmussen

Kuglestod, mend:
1. Niels Chr. Svendsen
2. Bjarne Daae

1500 m lob, mend:
1. Erling Nergéard
2. Niels Chr. Svendsen

1972/73
1972/73

1972/73
1972/73

1972/73
1972/73

1971/72
1972/73

11.8 sek.
12.1 sek.

5.86 m
5.66 m

10.67 m
10.§5 M

4.45.3 min.
§.20.4 MIN.
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Falgende resultater er geldende elevstevnerekorder:

Kvinder:

100 m lgb: Kirsten Petersen
Langdespring: Inga Ladegird
Kuglestad: Agnes Jstergard

Mend:

roo m leb: Birger Luthmann
1500 mleb:  Anders Brok
Lengdespring: Boarge Nielsen
Kuglestad: Niels H. Linnet

8o

1971/72
1967
1948

1968/69
1969/70
1965/66
1967/68

12.9 sek. 1973

5.49 m 1968
10.36 m 1968

11.4 sek. 1970
4.26.9 min. 1971
6.66 m 1967
13.47 m 1972

Ellen Jorgensen



Elevmedet 1975

Skolen og elevforeningens bestyrelse arrangerer elevmedet 1975 1
samarbejde.

Det vil blive afholdt

lordag/sondag den 16.-17. august.

Alle medlemmer af elevforeningen vil f3 tilsendt indbydelse og
program for medet, og vi ser gerne, at I tager kone, mand eller k-
reste med.

Elevmedets program vil blive tilrettelagt af skolen og elevforenin-
gen, og vi vil bestrzbe os pd at gere det si tiltrzkkende, at mange
vil fa lyst til at deltage.

Medeafgiftens storrelse kan vi desvarre ikke oplyse pd nuvarende
tidspunkt, men den vil blive fastsat i sommerens lob og meddelt i
indbydelsen. En giroblanket medsendes, og vi vil sztte pris p3, at alle,
der onsker at deltage, tilmelder sig i forvejen af hensyn til indkvar-
tering, bespisning m.v.

Tilmeldelser og indbetalinger skal vaere skolen i hande

senest fredag den 8. august.

Alle jubilarer fra drgangene 1944/45 og 45 (30 &r), 1949/50 og 50
(25 8r), 1954/55 0og 55 (20 4r) og 1964/65 og 65 (10 ar) vil {4 tilsendt
en szrlig indbydelse til jubilzumsmiddagen, der afholdes

lordag den 16. august kl. 12,30,
og vi haber, at mange fra de nzvnte elevhold vil efterkomme den.
Seg derfor allerede nu kontakt med gamle kammerater — send evt.
deres adresse til skolen — og fi dem til at made op til vort samvar den
16. august.

Szt allerede nu kryds i 1975-kalenderen ud for den 16.-17. august
og reservér denne week-end til elevmedet.

Skolen og elevforeningen ensker pa gensyn til alle.

Bjarne Hauger
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Vinterelever1973-1974

2649 Linda Andersen, Avej 4, 9700 Brenderslev.

2650 Hanne E. Bisgaard, Ostergade 16, 8370 Hadsten.

2651 Kirsten M. Christensen, Hesdelsker, Sdr. Onsild, 9500 Hobro.
2652 Lisbeth Dahlhus, Randalsvej 29, 7000 Fredericia.

2653 Katja Elting, Skovparken 62, 4600 Koge.

2654 Dorte Fisker, Tunevej 2, 6700 Esbjerg.

2655 Helga Flakk, N 4760 Birkeland, Norge.

2656 Charlotte Frydenlund, Sdr. Lundgaard, 5762 Vester Skerninge.
2657 Karen Birgit Hansen, Redmevej 23, 5771 Stenstrup.

2658 Susanne Overgaard Hansen, Engvangen 17, 8520 Lystrup.
2659 Anne-Mette Henriksen, Skovhej 16, 6ooo Kolding.

2660 Mary Hollender, Hjortlund, 6771 Gredstedbro.

2661 Charlotte Iversen, Hovedgaden 18, 4520 Svinninge.

2662 Birthe Jeppesen, Toftevenget 18, 3320 Skavinge.

2663 Marie Buhl Jeppesen, Hoddeskov, 6823 Ansager.

2664 Sanna Joensen, 3812 Sandevaag, Fereerne.

2665 Anni E. Johansen, Solvej 3, 2750 Ballerup.

2666 Beth Helle Jorgensen, Slotsherrens Have 197, 2610 Redovre.
2667 Ase Kiesbye, Adum, 6880 Tarm.

2668 Tove Kjer, Halkvej 6, 6100 Haderslev.

2669 Bente Knudsen, Sendergade 70, 7830 Vinderup.

2670 Else Krejlgaard, Meldmose, Meborg, 7660 Bekmarksbro.
2671 Kirsten Kruse Jensgaard, Alredvej 209, 8772 Orting.

2672 Ase Kongerskov, Samsevej 14, 7000 Fredericia.

2673 Elsebeth Ladefoged, Rodstrup, 5485 Skamby.

2674 Kirsten Larsen, Ansgarvej 5, 9600 Ars.

2675 Joan Lauridsen, Norrebrogade 22, 6700 Esbjerg.

2676 Aashild Lorntzsen, N 2180 Haga, Norge.

2677 Inga Lund, Stennervej 8, Ny-Gesinge, 5700 Svendborg.

2678 Lone Lundstrem, Rosenvanget 21, 6800 Varde.

2679 Hanne Bank Madsen, C. M. Nielsensvej 1, Sedding, 6700 Esbjerg.
2680 Elsa Thule Mikkelsen, Astedbro, 8764 Rask Maolle.

2681 Johanne Mikkelsen, Barslundgaard, Barslund, 7330 Brande.
2682 Jane Aris Mortensen, Nansensvej 21, 8700 [Horsens.

2683 Inge Nicolaisen, Hojen, 7100 Vejle.

2684 Vibeke Niels-Christiansen, Fortunparken 28, 2800 Lyngby.
2685 Annette Brondsholm Nielsen, Stockholmsgade 22, 8200 Arhus N.
2686 Margit Nielsen, Langelinie, Flakkebjerg, 4200 Slagelse.

2687 Kithe Hygum Olesen, Ahornvaenget 2, 6733 Hjerting.
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2688
2689
2690
2691
2692
2693
2694
2695
2696
2697
2698
2699
2700
2701
2702
2703
2704
2705
2706
2707
2708
2709
2710
2711
2712
2713
2714
2715
2716
2717
2718
2719
2720
2721
2722
2723
2724
2725
2726
2727
2728
2729
2730
2731
2732

Karen Lisbeth Viggo Petersen, Kaj Munksvej 54, 8260 Viby J.
Pia Dan Segreen Pedersen, Alleen 121, 2770 Kastrup.

Birthe Bech Rasmussen, Skinesvej 2, 3700 Renne.

Karin Anita Rasmussen, Randkleve Alle 68, 2770 Kastrup.
Lis Rasmussen, Sendergade 99, s620 Glamsbjerg.

Ulla Rasmussen, Langmarksvej 63, 8700 Horsens.

Doris Charlotte Riis, Lille Atte, 6683 Fovling.

Lonnie Seehuusen, Goldschmidtsvej s, 2000 Kebenhavn T.
Lone Seidelin, Visby Hedegaard, 6270 Tonder.

Vibeke Gronholm Thomsen, Kalmanparken 60, Frejlev, gooo Alborg.
Inge Lise Trillingsgird, Dalgaard, Hygum, 7620 Lemvig.
Lisbeth Ostergaard, Skovgaardsvej 30, 7500 Holstebro.

Erik Lindholt Andersen, Elverdalsvej 113, 8270 Hajbjerg.
Rasmus Andersen, Grovensvej 7, 5750 Ringe.

Otto Borge, N 6386 Mindalen, Norge.

Jens Broberg, Ungbo, 3912 Sukkertoppen, Gronland.

Peter Anker Christensen, Havrevenget 25, 8600 Silkeborg.
Hans Eskildsen, Linde Allé 10, Hasseris, gooo Alborg.

Seren Fjordside, Enghavevej 15, 7570 Vemb.

Morten Foss, Eling Skjalssonsgt. 21, Oslo 2, Norge.

Soren Frederiksen, Godthdbsvej 12, 4800 Nykebing F.

Jesper Gottschalck, Jagtvej 9,1V, 2200 Kebenhavn N.
Torkild Holst, Sdr. Houstrupvej 25, 9830 Tirs.

Seren Hvidberg, Fr. Nansensvej 25, gooo Alborg.

Anton Niemann Jensen, Rypevej 36, Langeso, 6430 Nordborg.
Steffen Jensen, Prastegaardsvej 8o, 8320 Mirslet.

Erik Blume Jepsen, Hemlund, 6760 Ribe.

Bent Ole Dehn Larsen, Avederegaardsvej 10, 2650 Hvidovre.
John Lausten, Ellekrogen 2, 9260 Gistrup.

Morten de Fine Licht, Nineteenth st. NW Canton, USA.
Allan Lotzkat, Kystvej 34, 6200 Abenra.

Uffe Lund, Orstedsgade 39, III, 7100 Vejle.

Jan Krogshede Madsen, Bredgade 61, 7650 Bevlingbjerg.
Keld Mikkelsen, Vestre Ringgade 70, 8000 Arhus C.

Mikkjal Mikkelsen, Villumsgeta s, 3800 Thorshavn, Fereerne.
Peter Neubert, 2 KVG/I/GHR, 4700 Nestved.

Hans Volmer Nielsen, Poppel Allé 41, 4000 Roskilde.
Flemming Nielsen, Ivar Huitfeldtsgade 1, II, gooo Alborg.
Jorn Nielsen, Mejerivej 6, 4560 Vig.

Leif Nielsen, Kornsgyden 63, 5350 Rynkeby.

Bent Roland Petersen, Norreker 101, L. tv., 2610 Redovre.
Jorn Petersen, Kirkestien 1, Ulkebel, 6400 Senderborg.

Niels Bonde Petersen, Nzrumvange 23, 2850 Nerum.

Kaj Meork Poulsen, Astrup, 7130 Juelsminde.

Preben Dalby Rasmussen, Chr. Winthersvej 17, 7100 Vejle.
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2733 Ole Smith, Kirkegade 9, 3300 Frederiksvark.

2734 Gert Soelberg, Bakkedal 11, 2900 Hellerup.

2735 Troels Stigaard, Egegaardsparken 51, 4000 Roskilde.

2736 Ljler Hojer Serensen, Vestergade 9, 6690 Gerding.

2737 Henning Tarp, Slaugvej, 6623 Vorbasse.

2738 Aage Thomsen, V. Stenbjerggird, Stenum, 9700 Brenderslev.
2739 Karsten Valeur, Lenesvej 9, 8220 Brabrand.

2740 Carl Wozniak, Egegade 6, Il th., 2200 Kebenhavn N.

2741 Solveig Jensen, Tyrstrup Sendermark, 8700 Horsens.

2742 Leif Bojgird, Poulstrup, 8362 Gandrup.
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