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Den jyske Idraetsskole
har mistet sin formand

I en urimelig tidlig alder af 58 4r dede Vagn Mikkelsen den 27.
august og blev under stor deltagelse bisat den 1. september.

Gennem mere end 10 ar var Vagn Mikkelsen medlem af skolens
overste ledelse, repraesentantskabet, i otte af disse ar endvidere
indvalgt i forretningsudvalget og heraf godt eet ar som formand.

Vagn Mikkelsens forudssetninger for at bestride disse hverv var
de bedst teenkelige. Fra naturens side et tolerant, samarbejdsvillig,
kontaktsegende og skabende menneske, med en holdning til sine
omgivelser, som aftvang en sund og naturlig respekt. Dertil kom en
erhvervsmeessig baggrund som regnskabsmand og personalechef,
og ikke mindst den lange raekke af tillidsposter bade i og udenfor
idreetsforeninger i Vejle.

Kun eenberetning blevdet forundt Vagn Mikkelsen at aflaegge for
repraesentantskabet. Men trods den korte tid i formandsstolen, var
han langt fremme med at ssette sit praeg pa formandsembedet. Han
fulgte pd neert hold skolens aktiviteter, og var staerkt optaget af alle
medarbejdergruppers ve og vel, ligesom han i forholdet omkring
skolens forbindelser til myndigheder, organisationer, foreninger og
enkeltpersoner segte viden og erfaringer, der kunne satte ham i
stand til at fungere endnu bedre til gavn for Den jyske Idraetsskole.

Vor skole har mistet en vaerdifuld personlighed. Vi, der havde det
nzre samarbejde med Vagn i skolens forretningsudvalg, har mattet
tage afsked med en strdlende kammerat. Det efterlader et savn, som
dog langt overgas af det savn, som feles hos den allernsermeste
familie, for hvem han var et selvfolgeligt midtpunkt.

Vi takker for den tid, vi havde sammen med Vagn, og for den
indsats han ydede for Den jyske Idreetsskole og udtaler et
erret veere Vagn Mikkelsens minde.

Hans Erik Jensen.



Aage Feldt in
memoriam

Sendag den 24. maj fik vi meddelelse om, at skolens neestformand,
Aage Feldt, var afgdet ved deden efter leengere tids sygdom, - en
meddelelse, som i kraft af mange ars nsert samarbejde, indgaende
kendskab til og venskab med Aage Feldt, bergrte os dybt.

Aage Feldt blev valgt ind i Den jyske Idreetsskoles forretningsud-
valg i august 1964. Ved samme megde blev skolen omdannet til en
selvejende institution efter en ny fundats. Aage Feldt tabte straks
sit hjerte til Den jyske Idraetsskole, og utreetteligt tog han som for-
retningsudvalgsmedlem og senere som naestformand i F.U. og for-
mand for skoleudvalget de foreliggende problemer op, bearbejdede
dem og segte altid at finde enlesning, derialle mader var den bedste
for skolen.

Som medlem af D.LF.’s forretningsudvalg og det udvalg, som 1
slutningen af 60-erne udarbejdede forslag til D.I.F.’s leder- og in-
strukteruddannelser, gik han med stor energi ind for tanken om, at
D.LF. fik bygget et kursuscenter ved Den jyske Idraetsskole i Vejle.
Tanken blev en realitet - Aage Feldt blev formand for byggeudval-
get - og i naert samarbejde med undertegnede blev planerne for
bygningerne og deres funktion udarbejdet. I september 1971 stod
kursuscentret ferdigt. Aage Feldt havde allerede tidligt forudset
den gensidige udnyttelse af de eksisterende faciliteter, som skolen
nu i 10 &r har nydt godt af.

Aage Feldt var ud over det administrative og det organisatoriske
som leerer og idraetslaerer til stadighed optaget af det paedagogiske
og uddannelsesmaessige arbejde bade pa skolen ogi D.L.F.’s kursus-
virksomhed. Han forstod pa en overbevisende og sikker made at
videregive mange ars erfaringer fra arbejdet i idreets- og ungdoms-
organisationerne til kolleger og medlemmer, som han kom i kontakt
med. Utallige er de unge mennesker, som han gennem sit virke har



inspireret til at patage sig et job som ledere og instrukterer.

I toppen af dansk Idreaet var Aage Feldt en markant lederskik-
kelse. Hans rige viden og klare udtalelser bade om de store linier og
de sméa detaljer, blev der altid lyttet til med interesse. For Den jyske
Idraetsskole var han et menneske, som altid var igangsaettende og
aldrig sparede sig selv, nar et arbejde skulle udferes.

Vi, der gennem mange ar har haft den gleede at veere sammen med
Aage Feldt bade i arbejde, til hverdag og til fest og har haft hans
venskab, vil savne ham dybt.

ZEret vere Aage Feldts minde.
Bjarne Hauger






1981

Det proklamerede Handicapar 1981 er ved at veere slut.

Over alt i landet er der gjort en stor indsats for at leve op til
mottoet: Lige adgang - lige muligheder, hvor FN egnsker, at alle
verdens nationer skal arbejde pa at ggre det muligt for handicap-
pede at deltage i samfundslivet og leve under vilkdr som andre
borgere.

Som alle med kenskab til Den jyske Idreetsskole’s arbejde ved, s
har skolen gennem en arraekke veeret staerkt engageret i arbejdet
med handicappede og handicappedes problemer. Det begyndteidet
smi med gennemfprelsen af en arlig »dag pa hgjskole« med handi-
cappede gaster fra Vejle og Omegns Svagfereforening. Disse en-
keltdage blev senere udvidet med endnu en dag, hvor forskellige
handicapemner blev gennemgaet og dreftet med eleverne, og ende-
lig har vii de sidste ar arbejdet med to handicapemnedage i forbin-
delse med »Svagferedagenc, hvor ca. 100 handicappede og evt. pare-
rende var vore gaester.

11976 tilbed vi for ferste gang handicapidraet som bifag, og siden
har det veeret gennemfert med grupper af sserdeles interesserede
elever, hvoraf en del efter skoleopholdet fortsat har arbejdet med
handicappede og handicapidraet. En folge af dette arbejde blev, at to
lzerere, Ellen Jorgensen og Flemming Westh sammen med en elev-
gruppe i vinteren 1979 tog initiativet til oprettelsen af en idraetsklub
for handicappede. Klubben fik navnet »HIVO« og har siden veeret
godt i gang ikke mindst i kraft af Bent Lyngholms og Carsten Ras-
mussens indsats.

Med ovenstdende som forudsaetning var det derfor naturligt, at
Den jyske Idraetsskole efter opfordring og oplaeg fra Flemming
Westh og Jorn Richter gik ind i et projekt: »Den jyske Idraetsskoles
og Muskelsvindfondens Vejle-dage februar-april 1981«. Fra ferste
feerd medte vi en stor velvilje og opbakning fra mange sideribyen og
ikke mindst fra byens styre, det gav inspiration og glsede til



gennemfoerelsen af et stort anlagt og detaljeret projekt, hvis enkelt-
heder, resultat og vurdering omtales i en artikel pa side 37.

Malelige resultater af det omtalte og af lignende projekter kan
gores op i penge, der er samlet ind, og i antallet af avisspalter og
billeder, der er bragti en interesseret presse. Men om intentionerne,
- der drejede sig om at informere og videregive almen indsigt om sa
mange nuancer som muligt om handicappedes problemer og derved
forsege at pavirke andre menneskers forhold til og syn pa de handi-
cappedes vilkar -, er ndet, det kan man imidlertid kun gisne om og
habe pa.

For vore elever tror jeg, at der er sket noget meget vaesentligt.
Samvaeret med de mange gaester pad Svagferedagen har givet ele-
verne oplevelser, viden og et naturligt forhold til de handicappede,
som de nedigt ville have undvaeret. P4 de specielle emnedage mod-
tog eleverne faktiske oplysninger og praktiske eksempler af stor
veerdi. Vi har konstateret i de senere ar, at flere og flere af vore
elever inden deres ophold pa skolen pa en eller anden made har
veeret involvereti et arbejde med handicappede og derfor gnsker at
vide endnu mere om, hvordan man kan gribe dette an.

Det kan ogsa slas fast, at der er arbejdet med handicapproblemeri
Vejle by. Med borgmester Karl Johan Mortensenispidsen har byens
styre med entusiasme og energi sat mange ting i vaerk. Som et af de
fa4 steder i landet har man kunnet samle alle gode krafter savel fra
byens egen som fra den alternative komité til én feelles lokalkomité.
Syv forskellige udvalg har veeret nedsat, og hver for sig har de gjort
deres til, at byens borgere - voksne savel som bern - ved arrange-
menter, ved avisartikler, ved forskelligt oplysningsmateriale og ved
aktiviteter har faet viden om og indsigt i handicappedes vilkar og
muligheder. Der ernaeppe tvivl om, at mange af de problemer, der er
afdaekket ved dette ars arbejde, vil blive lgst og projekter sat i gang
for at lette den daglige tilvaerelse for vore handicappede medbor-
gere. Det er imidlertid ikke nok at sla sig til tals med, hvad der er
opnaet i 1981, - arbejdet ma fortssettes i arene fremover.

Vinterskolen 1980/81 - 2. semester

I efteraret var der truffet beslutning om, at der skulle laegges nyt
gulv i idraetshallen, fordi det gamle var slidt op, og der var opstaet
nogle farlige niveauforskelle mellem cementkanten og gulvet.
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Vore egne praktiske folk godt hjulpet af nogle leerere og elever
fijernede det gamle gulv den sidste skoledag, s& handverkerne
kunne ga i gang med at leegge nyt gulvi juleferien. Arbejdet strakte
sig ind i det nye &r, og midt i januar kunne hallen tages i brug igen.
Gulvet er meget smukt, og ved at optegne banerne pa en anden
made og anskaffe nyt materiel er den ogsa meget hensigtsmeessig i
brug.

Torben Holmgard havde segt og faet bevilget et halvt ars orlov for
at studere friluftsliv og dramatik i de nordiske broderlande. Bo Fi-
sker - elev fra 74/75, der netop var feerdig med sin leerereksamen og
Bjarne Jacobsen,derbl.a. havde veret lzerer ved Gymnastikhejsko-
len ved Viborg og pa Odder Hgjskole, vikarierede for Torben og
varetog hans timer i emnefag, boldspil og dramatik.

Ved valget i december fordelte eleverne sig sdledes pa hoved- og
bifag:
Hovedfag: Rytmisk gymnastik 21 (20 kv., 1 m.), Gymnastik, spring 10
(6 kv., 4 m.), Atletik 8 (1 kv., 7 m.), Handbold/fodbold meend 30, og
boldspil i forskellige kombinationer 44 (30 kv., 14 m.).

Bifag: Gymnastik 14 (11 kv.,3m.), Badminton 22 (9 kv., 13 m.), Handi-
capidreet 5 kv., Trim/Friluftsliv 12 (3 kv., 9 m.), Rytmisk gymnastik 25
(16 kv., 9 m.), Atletik 10 (3 kv., 7 m.) og Volleyball 22 (9 kv., 13 m.). 3
elever valgte ikke bifag.

Efter tilbagekomsten fra juleferien begyndte undervisningen
efter det nye skema med nye holddelinger bade i idrzetslige og al-
mene fag og dermed ogsa med helt nye krav og ny arbejdsform.
Hvert idraetshold havde selv vaeret med til at veelge formen for
praktikundervisning, og det bevirkede, at vi kom til at mede mange
nye mennesker pa skolen: Barneklasser fra Nerremarksskolen, bern
og unge fra idraetsforeninger, damer og herrer pa motionshold, og
som noget helt nyt - segteparhold. I nogle fag foretrak man at kon-
centrere »fremmedundervisningen« pa én eller flere week-end’s
med besgg af hold fra forskellige idraetsforeninger.

Det skal ogsd navnes, at vi med DSB fik en ordning, saledes at
kursister, mededeltagere og elever kunne opna en ganske god rabat
isaer pa laengere rejser til og fra Den jyske Idratsskole.
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Januar - Norgestur

Januar maned forlgb stille og roligt uden afbrydelser eller arran-
gementer. Alle havde mulighed for at finde ind i en god rytme i
arbejdet med de nye muligheder og udfordringer i oplaegget til 2.
semester. Fortreening og forberedelser til Norgesturen blev ogsa
gennemfeort.

Natten mellem den 23. og 24. januar startede busserne mod Norge.
Rejsen gik over Frederikshavn-Larvik, og neeste eftermiddag ndede
man frem til Beitostélen. Stik imod alle beregninger var foret tungt
af tovejr og af lidt regn en enkelt dag, men - som en af laererne
udtrykte det: »Det var kun en fordel for begynderne, s gik det tilpas
langsomt ned ad bakkerne«.

Steerkt kom det derimod til at ga straks efter hjemkomsten fra
Norge. Mange udvalg blev nedsat for at tilrettelaegge de kommende
begivenheder, og arrangementerne for Vejledagene begyndte at
tage form. Forst i februar inviterede vi til pressemode, for at praesi-
diet kunne have mulighed for at preesentere det faerdige program
for Vejledagenes aktiviteter. Borgmesteren gav udtryk for, at det
var en menneskelig forpligtelse at bakke op om et godt initiativ og et
godt formal som at stette Muskelsvindfonden. Fondens formand,
Evald Krog redegjorde kort for de planer, man arbejdede med og
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som evt. indsamlede midler kunne veere med til at realisere. Han
takkede Vejle by for stette og fremhaevede, at Vejle var den by i
landet, som indtil nu havde det storste program for handicaparran-
gementer. Vejledagene fik en meget fin omtale i pressen.

Idenresterende del af semestret havde vi fglgende arrangemen-
ter:

21.-22. februar: 50-60 elever deltog sammen med elever fra Olle-
rup og Senderborg i et boldstaevne arrangeret af Idretshejskoleni
Arhus. Der blev spillet kampe i handbold, volleyball og basketball.

27. februar: Eleverne afholdt en vellykket fastelavnsfest.

4. marts: Beseg pa Gymnastikhgjskolen ved Viborg, hvor elever og
laerere havde lagt et godt program, der indeholdt sdvel rundvisning,
aktiviteter i feellesskab og i sma hold som sang og teater. Der var
ogsa sat god tid af til, at eleverne indbyrdes kunne fa snakket og
sammenlignet oplevelser og undervisning pa de to skoler.

6. marts: 28 elever tog til GymnastikhegjskoleniOllerup for at veere
med til et atletikstaevne sammen med elever fraIdreetshejskolernei
Arhus og Senderborg.

7. marts: Hovedfags- og bifagsholdet var med til amtsstevnet i
Vingsted, hvor de gav opvisning under ledelse af Alice Granborg.

9.-12. marts: Monica Beckmann kom pa besgg i fire dage for at
instruere i jazzgymnastik. For eleverne var der mulighed for at
deltage i 17 eller 9 timers instruktion, som evt. kunne kombineres
med at veelge aktiviteter som orienteringsleb, syning af treenings-
dragter, visesang, fotoarbejde eller praktisk arbejde, - en ordning,
der var tilfredsstillende for alle parter. Monica Beckmann’s instruk-
tion veekker stadig beundring og respekt, idet hun er utreetteligi at
give sd meget stof og sd mange gvelsesnuancer fra sig til eleverne, et
krav, der er fulgt op af at bibringe forstaelse for den form for gym-
nastik, hun arbejder med.

22. marts: Viafholdt foraeldredag, hvor vi havde den glaede at mod-
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tage ca. 280 geaester. Foraeldrene fik foruden rundvisning lejlighed til
at folge elevernesidreaetslige arbejde i hovedfagene. Speendende var
medet med den nyligt prisbelennede forfatter Steen Kalg, som laeste
op af sine digte. Da han senere pa dagen herte om vore projekter
vedregrende Vejledagene, skeenkede han genergst halvdelen af sit
honorar til dette formal. Sidst p& eftermiddagen var der gymnastik-
opvisning, underholdning og sang, og dagen sluttede med folkedans
og aftensmad.

25.-26. marts: Hovedfagseleverne fra basketballholdet havde arran-
geret et besoag af et hold basketballspillere fra Dana College i USA.
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Geaesterne instruerede og orienterede om basketball, og havde i et
feelles samveer ogsa lejlighed til at here noget om, hvad der foregik
pa en dansk idraetshejskole.

10. april: Fotoholdet havde i nogen tid beskaeftiget sig med en fael-
lesopgave, som de kaldte »At arbejde - i billeder«. Det feerdige
produkt skulle gennem billeder give en beskrivelse af forskellige
former for arbejde, men tillige vaere et udtryk for, hvorledes man i
feellesskab kunne arbejde med foto. Ved en lille uformel hgjtidelig-
hed blev veerket overdraget til skolen. Det er ophaengt i spisesalen,
og med dets smukke, kvalitetsmaessige udformning tager det sig
godt ud i rummet.

D.J.1.’s og Muskelsvindfondens Vejledage
I overensstemmelse med projektets formal kunne aktiviteterne
deles op i to hovedgrupper:

1. Informationsmeder om handicappedes situation og vilkar.
2. Arrangementer, som kunne give penge til Muskelsvindfon-
den.

Derblevholdt tre informationsmeder pa biblioteket med felgende
titler: - I februar: »Vi har et handicappet barn« (i samme periode
blev filmen »Thomas, et barn du ikke kan nd« vistien biografibyen)
-imarts: »Folelser, humor og handicappede« og - i april: Paneldebat
om emnet: »Solidaritet og socialindkomst«.

Et afde @avrige arrangementer blev afviklet lige for paske. Det var
en koncert med dans i Idraettens Hus. Resten af arrangementerne
var placeret i dagene 21.-23. april lige efter paske og omfattede:

Tivoliaktiviteter flere steder i Vejle by, kirkekoncert i Norre-
markskirken, »vaerthusholder for en dag«, kaeempe-bankospil pa
Idreetsskolen og den sidste dag - festdagen pa skolen: Loppemarked
med auktion sidst pa eftermiddagen, berneforestillinger af Kaska-
deteatret og afslutning med koncert og dans.

Trods det, at 1981 ogsa var et FN's Flygtningear, hvor Vejlekomi-
téen ogsd matte afvikle nogle af sine arrangementer i samme pe-
riode som vore handicapdage, og at typografkonfliktenien lsengere
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periode standsede udgivelsen af Vejle Amts Folkeblad, ma vi er-
kende, at en del af arrangementerne gik over forventning, men at
nogle af dem desveerre ogsa var besggt af alt for f& mennesker.

For skolens medarbejdere og elever var det et stort projekt at give
sig i kast med. Ved feelles indsats og uvurderlig hjeelp fra Vejle
kommune, lykkedes det at komme godt igennem dagene.

Vinterskolens afslutningsdag, den 24. april, fik et andet forlgb, end
det saedvanlige. Der var feelles morgenmad og derefter oprydning
over alt. Sidst pa formiddagen gik vi gennem skoven til Skyttehuset,
hvor vispiste de medbragte madpakker, men det kolde vejr forhind-
rede osiat gennemfore de planlagtelege. Eftermiddagen blev brugt
til forberedelser til afslutningsmaltidet, der bestod af grillstegt ok-
sehgjreb med bagte kartofler og snobraed. Det blev indtaget ilavnin-
gen ved Jomsborg og smagte fortreeffeligt. Dagen sluttede med fol-
kedans, underholdning og fest i gymnastiksalen.

Hvert elevhold har sine sarpraeg - det havde holdet 80/81 ogsa.
Karakteristisk var det vel, at holdet optradte som oftest »i brekdele«
forstaet pa den made, at der blev arbejdet fortrinligt i mindre grup-
per og af enkeltelever, men det kneb ofte, ndr man alle skulle samles
om bestemte ting. Maske kan dette indtryk skyldes den fortravlede
tid, som vi alle oplevede i de sidste maneder - man orkede ganske
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simpelt ikke at tage delidet hele -. Maske kunne det ogsa skyldes en
vis modleshed ved tanken om, at man efter hjemkomsten kunne
risikere at blive indrulleret i de unge arbejdsleses reekker eller fa
afslag pa en evt. videreuddannelse, man havde satset pa.

Feerre kurser i fordaret

I marts maned viste kursuslisterne for maj og juni, at kursusbe-
laegningen ville blive ca. 25% mindre end aret for. Der blev derfor
taget skridt til forskellige indskraenkninger og omlaegninger af isser
kokken- og renggringspersonalets arbejdstid. Mange af proble-
merne blev klaret ved, at to faste dameri kekkenet selvsagde op for
at overtage andet arbejde, og ved i stor udstraekning at indlaegge
ferier og afspadseringsdage i de tomme perioder.

Det viste sig senere pa aret i vore skonomiske manedsoversigter,
at foranstaltningerne og den mindre kursusbelaegning som ventet
gav sig udslag i feerre indteegter, men som foglge deraf ogsa feerre
udgifter til kost og lenninger.

Onsdag den 29. april tog vi afsked med vor pedel, Torkild Holst, som
efter sin elevtid i 73/74 har veeret ansat ved skolen i 7 ar. Torkild har
altid vaeret en loyal og redelig medarbejder, som med sin lune facon
ogindgaende kendskab til alle skolens funktioner, var vellidt af alle.

Torkild overtog den 1. maj en kombineret pedel- og lererstilling
ved Ega Ungdomshgjskole. Fra samme dato ansatte vi Niels Chri-
stensen som pedel. Niels, som bor i den strataekte ejendom »Skov-
hyttenc, ved skolens indkersel, harimange ar drevet en selvsteendig
snedker- og temrervirksomhed og har senere tilegnet sig kendskab
til pasning af fyr og andre tekniske installationer. I de sidste uger1i
april havde vi netop faet installeret et nyt oliefyr beregnet til sveer
fuelolie. Niels Christensen kunne nu veere med til indkeringen og
reguleringen af dette nye fyr.

I de sidste dage af april var leererne samlede til mgder, hvor man
delsdreftede erfaringer fra og forlgbet af den afsluttede vinterskole
og i store treek tilrettelagde retningslinierne for skolen 81/82. Der
blev bl.a. taget beslutning om ansaettelse af en kvotaleerer til at
varetage emnearbejde og to valgfag. Midt i juni formidlede Torben
Holmgard kontakt til Ingebjerg Sandey, somien del ar havde varet
hejskolelerer i Norge. Ingebjerg blev pr. 1.8.81 ansat forelgbig for 1
ar.
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Dodsfald

I maj méaned dede skolens naestformand, Aage Feldt, og i august
afgik vor formand, Vagn Mikkelsen, ved deden. To centrale pladseri
skolens gverste ledelse, repreesentantskabet og FU, kom til at sta
tomme. I skolens nuvaerende situation, hvor vi star over for den
endelige lgsning af en raekke for skolen betydningsfulde problemer,
som Aage Feldt og Vagn Mikkelsen havde dyb indsigt i, vil vikomme
til at savne dem begge meget.

Landsstevnet i Slagelse

Den jyske Idraetsskole var ogsa repraesenteret ved dette store
steevne. 15 elever fra 80/81 havde meldt sig til at deltagei2 traenings-
samlinger pa skolenimaj og juni forud for steevnet, og Mogens Rieks
og Carsten Rasmussen patog sig at lede traeningen og rejse med til
Slagelse. (Se artiklen side 51).

Isommerens leb har 8 af skolens laerere vaeret pa studierejser eller
deltaget i kursus eller seminar i udlandet eller inden for landets
greenser. Saledes har Ole Nedergard varet udtaget af DOK til at
deltage i det internationale olympiske akademi’s 21. session i Grae-
kenland, Jorn Richter har veeret med til et voksenpaedagogisk ar-
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bejdskursus i Kungévl, og jeg selv har vaeret pa en rejse til Koln og
Duisburg for at se pa undervisning pa Deutsches Sportshochschule,
Keln, og i evrigt studere idreetsfaciliteter af forskellig art.

Bent og Lischen Lyngholm har deltaget i et bevaegelsesseminar i
Gerlev, Alice Grenborg har fulgt et kursus i spinning i et kreativt
milje pd Kerteminde Husflidshejskole, Mogens Rieks var pd Kroge-
rup Hgjskole med til at drefte hgjskoleproblemerirelation til »Hej-
skolelarernes stilling«, og Signy Jensen felger p.t. nogle kurser pa
Musikhgjskolen i Egtved i praktisk musik, folkedans samt musik og
bevaegelse.

Kursusarbejdet

Det er tidligere naevnt, at kursusbelsegningen i maj og juni var
mindre, end vi har veeret vant til. En tilsvarende nedgang gjorde sig
ogsa geeldende i en kort periode i august, bl.a. fordi Geteborg Di-
strikts Idraetsforbund foretrak af skonomiske arsager at arrangere
»Vejlelejr« et bekvemt og billigere sted i Sverige.

Blandt de mange kurserisommerenslgb var derto afskolens egne
godkendte kurser, som skolens laerere varetog hovedparten af un-
dervisningen af: Organisationernes gymnastiklederkursus I i slut-
ningen af juli med 80 deltagere og Old-boys kursus midtiaugust med
32 deltagere.

Et hejdepunkt

I alle elevforeningens meddelelsesskrifter -DJI-Nyt- fra 1981 har
elevmeade, elevkursus og jubileumssammenkomsten varet omtalt.
Vel nseppe uden grund, for i elevforeningens bestyrelse betragter
man disse dage i august som arets hgjdepunkt i hgjskolesammen-
heeng. At det ogsa er opfattelsen blandt foreningens medlemmer,
tydede meget pa i ar, idet ca. 450 eller ca. 65% af medlemmerne
deltog i elevmedet. Et s stort fremmede har vi aldrig oplevet for.
For mig at se, skyldes den store tilslutning hovedsageligt en ukuelig
indsats fra bestyrelsens side ikke alene gennem det store forar-
bejde, men ogsa i kraft af den i alle henseender detaljerede plan-
leegning og fine made selve magderne gennemfgres pa.

For skolen er det af allerstorste betydning, at tidligere elever
bevarer kontakten med hinanden og med skolen. Vi tillader os at
betragte det som et hindslag til vort arbejde og en bekraeftelse pd, at
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det, der sker pa vore vinterskoler, indebgerer veerdier, som man ikke
uden videre overser.

Elevmedets program la i gvrigt i de helt traditionelle baner med
demonstration af »Taekwon-do«, praktisk idreet, aftenfest med fol-
kedans og diskotek, morgenmotion, elevforeningsgeneralforsam-
ling, foredrag og &rgangskampe i volleyball. Loerdagens jubileeums-
sammenkomst matte vi for ferste gang flytte til gymnastiksalen pa
grund af det store deltagerantal. Til frokosten var viialt - jubilarer,
tidligere og nuvaerende medarbejdere - samlet 125 personer. Salen
med de smukt pyntede, lange borde og ribberne pyntet med danske
flag fremkaldte mindet om en god gammeldags forsamlingshus-
stemning og gav anledning til mange taler og sange.

Vinterskolen 1981/82 - 1. semester

Den sidste planlaegning af den nye vinterskole 1981/82 blev fore-
taget pa nogle leerermeder sidst i august. Ud fra erfaringer fra tidli-
gere ar vedtog vi, at vi ville forsege med en ny made at begynde
dagen pa. Det blev bestemt, at alle skulle starte med morgenmotion
kl. 7.30 mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Halvdelen af eleverne
skulle have gymnastik inde og den anden halvdel lgbetraening i
skoven. Naste dag blev der byttet om, s hver enkelt elev fik to
gange gymnastik og to gange lgb om ugen. Onsdag morgen blev
forbeholdt en speciel morgensamling, hvor Signy Jensen og jeg
skulle laegge et program med indslag af aktuel og/eller almen kultu-
rel art. Efter morgenarrangementerne var der morgenmad og tid til
at fa klaret de daglige rengeringsforpligtelser.

Klasse 4 fik installeret vand, vask og el-kraft, s der ogsd kunne
arbejdes med plantefarvning, og opholdsstuen pa 1. sal i den gamle
hovedbygning blev omdannet til hAndgernings- og veevelokale. Den
inderste del af den tidligere forstanderlejlighed er senere indrettet
til geesteafdeling.

P3a denne vinterskole var der ogsa optaget 114 elever (58 kvinder
og 56 maend), og efter nogle fa fra- og tilmeldinger var holdet samlet
kort efter skoledbningen den 27. august. For ferste gang optog vi
elever med handicap. Det er to herehaemmede, idraetsinteresserede
piger, hvis ophold og vilkar var tilrettelagt i samarbejde med deve-
konsulent Niels Nielsen, Fredericia. Han fik ordnet det saledes, at
pigerne til en stor del af timerne fik forneden hjeelp af en devetolk. I
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oktober/november fik vi etableret tre 20 timers tegnsprogskursus
for flere af skolens leerere og elever.

Vinterholdets gennemsnitsalder er knap 20!/2 ar - det hgjeste gen-
nemsnit nogensinde.

Fra tidligere elevhold har der veret udtrykt enske om at fa
mindre kead og flere grentsager bade til frokost og til middag. Da der
igeni ar kom forslag om en ugentlig dag med vegetarkost, og man i
kokkenet gik ind for tanken, blev en sddan dag etableret. Hovedpar-
ten af eleverne er meget glade for denne ordning, men enkelte er
endnu modstandere af den. Som skik og brug har veeret gennem
nogle ar, anvendte vide forste fem dage til en indkeringsperiode, for
at alle kunne laere hinanden og skolen godt at kende. Fra onsdag, den
2. september, fulgte undervisningen det normale skema.

Nogle weekend- og onsdagsarrangementer var pa forhand plan-
lagt i leererradet, men siden sidst i september har flere elevudvalg
faet overdraget planlaegning og gennemferelse af disse aktiviteter
resten af semestret.

Fra aktivitetskalenderen skal kort omtales nogle af efterarets
begivenheder:

8. september: Helle Slottved talte om Karen Blixen, Benny Ander-
sen og andre danske forfattere og laeste op af deres veerker.
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2. oktober: Skoleidreettens Forlag havde bedt skolen om at danne
ramme om en reception i anledning af udgivelsen af en ny bog:
»Atletik i skoleng, hvis tre forfattere, Ellen Jorgensen, Tage Benja-
minsen og Carsten Rasmussen havde det til feelles, at de var tidligere
elever fra Den jyske Idraetsskole, at to af dem var tidligere laerere og
den ene var nuveaerende leerer ved skolen. Ellen Jgrgensen benyt-
tede lejligheden til at rette en tak til idreetsskolen, fordi hun i det
daglige arbejde havde haft mulighed for at planlaegge og gennem-
fore en eksperimentundervisning, som bl.a. havde veeret grundlaget
for meget af stoffet i den udgivne bog.

5.- 9. oktober: Idreset/samfundsuge, der bl.a. behandlede emner
som: Lederroller, Kina/Danmark, sundhedspsedagogik, hvem dyr-
keridrset?, bespgiidraetsforeningeri Vejle og omegn, diskussion om
idreetteninyt perspektiv og paneldebatter om henholdsvisidraetten
i lokalsamfundet og elitebreddeproblemet. Det var indholdsrige,
strenge dage, hvor bade skolens leerere og en raekke tilkaldte speci-
alister pa forskellige omrader gjorde deres til, at eleverne fik kend-
skab til og mulighed for at drefte mange sider af idreettens veesen og
anvendelse.

Som et hejaktuelt indslag fik vi besoag af en tidligere elev, hand-
boldspilleren Ole Norskov, Arhus, som redegjorde for den aktuelle
debat om de enkelte klub- og/eller landsholdsspilleres forhold til
kollektive sponsoraftaler, som Ole har sin specielle indstilling til.

2.- 4. november: Handicapdage: Mandag, den 2., var forbeholdt
dreftelser i grupper og i plenum af oplaeg med henblik pa psykisk
udviklingsheemmede. De mange forevisninger af film og tv-optagel-
ser og de alvorlige problemer, der blev talt om, var en anstrengende
og belastende opgave for mange elever.

Onsdag den 4. blev brugt til arbejde med handicappedes fysiske og
psykiske udvikling. Om formiddagen gennemgik to elever pé forbil-
ledlig vis eksempler fra det praktiske idrsetsarbejde med handi-
capklubben HIVO’s medlemmer og HIVO’s opstden og for-
eningsstruktur. Om eftermiddagen forelagde Inga Friis Mogensen,
Odense, en raekke eksempler pd, hvorledes handicappede kunne
traenes op ved forskellige aktiviteter og metoder.

Tirsdag, den 3., holdt vi »Svagferedag« med godt 110 gaester fra
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Vanfereforeningen for Vejle og Omegn. Dagens stemning blev slaet
fint an gennem globetrotteren Jorgen Bitsch’s lysbilledforedrag om
»Hovedjsegerne pd Borneo«. Pragtfulde billeder, dejlig musik og
korte leererige kommentarer gav forneden tid og ro til at nyde og
opleve de fremmedartede indtryk. En sangtime over middag og
elevernes forevisning af morgenmotion, underholdning og samlet
folkedans for alle sidst p& eftermiddagen var medvirkende til, at
bade geester og elever fik en god dag ud af det. En trist episode
indtraf desveerre, inden dagen var rigtigt begyndt. Under en ned-
korsel af en kerestol ad nogle nye ramper pa trapperne i idraetsgan-
gen faldt Knud Thomassen sa uheldigt, at han braekkede den hgjre
arm, forstuvede det venstre handled og slog hovedet s& hardt i
gulvet, at han fik hjernerystelse. Et laengere hospitalsophold blev
resultatet af uheldet.

7. november: Godt 40 medlemmer af elevforeningen og ca. 50 af
skolens elever fulgte med levende interesse seminarielektor Jergen
Keller’s gennemgang af og syn pa »Fedder og brugen af det rigtige
fodtej« - et tilsyneladende tert stof, som ved Keller’s entusiasme og
store viden blev til et interessant og spaendende emne.

10. november: 55 personer fik tappet blod af Danmarks frivillige
Bloddonorkorps.

17. november: Kommunevalget blev udnyttet af emnelsererne til
arbejde med politik. Eleverne blev inddelt i 6 grupper, som reprzae-
senterede folgende partier: Socialdemokratiet, Venstre, Konserva-
tive, Venstresocialisterne,Miljelisten og Borgerlisten. Formiddagen
blev anvendst til fremstilling af propagandamateriale og manuskrip-
ter til radioudsendelse. Over middag var der pressemegde og »of-
fentligt« valgmede i foredragssalen, og sidst pa eftermiddagen var
der afstemning. Om aftenen fulgte man lokal- og landsresultaterne i
TV.

21. november: Gunnar Nielsen, Gerlev, kom efter opfordring fra
eleverne for at arbejde videre med nogle aspekteri sundhedspada-
gogikken, som han havde vist eksempler pa i Idreet/Samfundsugen.

P& nuveaerende tidspunkt resterer der felgende arrangementer,
som er planlagt i resten af semestret:
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1. december: Hojskolelaerer Bent Brier, Senderborg, taler om ned-
rustning og sikkerhedspolitik.

3.-4. december: Musik/Dramadage.
6. december: Juleklippeaften - vi pynter skolen til jul.

8. december: Hojskoleleerer Hans Grishauge, Keng, kommer sam-
men med nogle elever og viser eksempler pa praktisk u-landsar-
bejde i foreningerne.

13. december: Eleverne holder »Abent hus« for forzeldre, parerende,
tidligere elever og andre interesserede. Der skal vere forskellige
aktiviteter, og formalet er at skaffe penge til Norgesturen.

17. december: Gulvet i gymnastiksalen skal tages op og fjernes, og
nyt gulv leegges i juleferien.

18. december: Juleafslutning med hgjtidelighed i Nerremarkskirken,
julemiddag og fest.

19. december: Hjemrejse - juleferie.

Skolen og D.I.F.’s kursuscenter

I arsskriftet 1978 sluttede jeg mine bemarkninger om ovensta-
ende forhold saledes: »Ingen ved endnu, om der skrives 79 eller 80,
for en afslutning pa denne arelange, uafklarede situation vil finde
sted« - en pessimistisk betragtning, som desvarre har vist sig at
holde stik, ogsa mens der er skrevet 1981. Men nu synes der imidler-
tid at veere lysning forude:

Fra DIF blev der forst pa aret fremsat enske om at kebe den
udstykkede grund, hvorpa kursuscentret er bygget, s& de egentlige
ejerforhold kunne blive bragt i orden. Skolens FU vedtog i april, at
man ville seelge, og ved et made i Kgbenhavn den 3. juni forhandlede
man om prisen. Den 29. juni vedtog FU, at man solgte grundentilden
pris, man havde forhandlet sig til rette om, kr. 120.000 kontant. Fore-
lobigt skede er skrevet.

Under forhandlingerne den 3. juni dreftede man ogsé felgerne af
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det ovennaevnte salg, nemlig en forpagtning af kursuscentret til Den
jyske Idreetsskole. P4 grundlag af en raskitse til en forpagtningsaf-
tale skulle DIF udarbejde et forslag, men i august bad man skolens
sagferer, hr. B. Fisch-Thomsen, om at overtage arbejdet. I oktober
foreld et udkast, som blev vedtaget af FU den 29. oktober og videre-
sendt til DIF. Derfra afventer man nu en godkendelse og en evt.
opfordring til en videre forhandling om aftalen.

Nar sagen er afklaret mellem DIF og skolen, skal forpagtningen
godkendes af Undervisningsministeriet, og en endelig overdragelse
kan finde sted. Som felge af, at denne sag afsluttes - sandsynligvis,
mens der skrives 1982 - skal man derefter i skolens FU revidere de
vedtaegter, som har ligget klar siden 1973. Deres endelige godken-
delse i Undervisningsministeriet, i Vejle kommune og 1 repraesen-
tantskabet kan sa forventes i 1983.

Bagved de mange arrangementer og begivenheder, deri arets leb
er afholdt pd Den jyske Idratsskole, og af hvilke sterstedelen er
omtalt i det foregdende, ligger der beslutninger, planlegninger og
samarbejde om deres gennemforelse. Alle skolens medarbejdere og
elever har hver pa sin made vaeret med til at give begivenhederne
form og indhold i stort og smat.

Den jyske Idraetsskole har klaret sig godt igennem et sveert ar,
men det giver fornyet optimisme at vide, at bade elevtilgang og
kursusindbookning for det kommende &r er storre end nogensinde.
Vi vil fortsat vaere i stand til at drive hejskole med et maximalt
elevtal og danne ramme om en stor kursusvirksomhed.

Bjarne Hauger
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Den jyske Idraetsskoles
repraesentantskab og FU

Med Irs. Johs. Hornum som dirigent blev det arlige repraesentant-
skabsmede afholdt lerdag, den 28. marts. Fremmedet var pa 65 % af
repraesentantskabets 60 medlemmer.

Formanden, Vagn Mikkelsen, omtalte i sin beretning de intenti-
oner, han havde ved varetagelsen af sit hverv. For at sikre et storre
kendskab til og en hurtigere behandling af de enkelte sager uddele-
gerede han ganske bestemte opgaver til de gvrige FU-medlemmer.
Desuden redegjorde han for gkonomien og de analyser, der var
foretaget for at give et bedre styringsgrundlag. Sluttelig omtalte
Vagn Mikkelsen nogle af de store arbejder, der enten var udfert eller
ivaerksat pa vedligeholdelsesomradet. Savel formandens som for-
standerens beretninger samt det af forretningsfereren fremlagte
regnskab blev godkendt.

Ved valgene genvalgtes Vagn Mikkelsen til formand, Aage Feldt
til nsestformand og Inger Engberg, Carl Larsen og Hans Erik Jensen
til medlemmer af FU.

Aage Feldt, Olav Gamdrup og Henning Rasmussen blev genvalgt
til skoleudvalget.

Naste repraesentantskabsmeade finder sted lerdag den 27. marts
1982.

FU har i arets leb afholdt 7 meder og derudover et mede med
skolens leerere og et megde med DIF’s Vejleudvalg. Mange sager har
veeret droftet, menisagens natur har det navnlig veeret ekonomien,
der har veeret i focus. Noget af det, som den afdede formand, Vagn
Mikkelsen, prioriterede hgjt, var en sikker styringsmekanisme til
vor gkonomi. I samarbejde med skolens revisor blev der udarbejdet
en ny form for manedsoversigter med en »indbygget prognose« for,
hvorledes arsregnskabet ville komme til at se ud, samtidig med at
man méaned for maned kunne folge de realiserede belgb i forhold til
budgettet.

Der blev desuden opstillet et likviditetsbudget, hvoraf det frem-
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gar, hvorndar skolens likviditet star stzerkt eller har »svage perio-
der«. Endelig blev der truffet beslutning om nye afskrivningsprin-
cipper og en sendret form for resultatopgerelse.

Men man forhandlede ikke gkonomi alene. P4 et mgde med lee-
rerstaben i januar dreftede man mulighederne for at fa en laererre-
preesentant med til FU-mederne og en evt. zendring af leserernes
vagtordning om sommeren. Den 11. marts vedtog FU, at dette ikke
kunne blive tilfaeldet, men at SU og formederne skulle fungere
endnu et 4r. Anmodningen om en medarbejderrepraesentant blev
imidlertid genfremsendt, og efter en leengere samtale med medar-
bejderne sendredes FU’s indstilling. Den 29. juni besluttede man, at
en ordning med en medarbejderrepraesentant ved FU-mgderne
kunne traede i kraft straks, at SU blev nedlagt, og at man enskede at
fa forelagt et forslag til en konvertering af vagtdage til undervisning
pa godkendte kursus.

Den valgte medarbejderrepraesentant, Jern Richter, deltog for
forste gangiet FU-mede den 29.10, hvor man bl.a. dreftede et oplaeg
om en konverteringsordning.

Pa samme mede konstituerede FU sig med Hans Erik Jensen som
formand og Inger Engberg som naestformand. Carl Larsen blev imed-
lem af skoleudvalget.

Olav Gamdrup blev opfordret til at overtage formandsposten i
dette udvalg.

30



Idreetsforskningen
ved Odense Universitet

Institut for Idreet hariefteraret 1981 eksistereti 10 ar ved Odense
Universitet. I deti ar harinstituttets medarbejdere veeret beskaefti-
getmed at undervise vordende idraetslaerere, der uddannes til HF og
gymnasiet, samt idraetsleerere til folkeskolen. Desuden har vi delta-
getiopbygning af egne idraetsfaciliteteri samarbejde med B 1913 og
i opbygningen af idreetsforskningslaboratorier. Instituttets forsk-
ningsprojekter drejer sig om idreetstraening og barns udvikling, mo-
tionsaktiviteter, fedme og oplevelsen af anstrengelse ved idraet og
arbejde. I denne artikel skal hovedsageligt omtales de to ferste pro-
jekter.

Fysisk treening for drenge

For 7 ar siden pabegyndtes en undersggelse af virkningen af lang-
varig og udvidet fysisk traening pad dengang 10-arige drenge, der
skulle gennemlgbe puberteten. Dette skete i samarbejde med B
1913. Ligeledes underseggtes en kontrolgruppe jaevnaldrende, der
ikke blev udsat for vore traeningsprogrammer. Begge gruppers
treeningsaktivitet og fysiske udvikling blev fulgt. Spegrgsmalene vi
stillede var: »Hvis bern traenes intensivt gennem puberteten, aend-
res da deres udvikling i forhold til det normale« og »er der specielle
perioder under opveeksten, hvor @&ndringerne i fysisk udvikling,
forarsaget af traening, er anderledes end dem, man kender fra
voksne aldersgrupper?« I idraetsleererkredse havde nogle dengang
den opfattelse, at det var skadeligt for berns udvikling at traene
hardt, mens de voksede kraftigst. Andre steder i verden var der
netop fremkommet undersegelser, der pa baggrund af kortvarige
traeningsforseg fastslog, at bern var seerligt folsomme over for fysisk
traening, mens de i puberteten vokser kraftigst. Vore resultater vi-
ser, at bernene udvikles normalt, ogsa selvom de traener ugentligide
syv ar. Dernsest viser resultaterne, at drengene er ude af stand til at
fa udbytte af konditionstreeningen, under den kraftigste pubertets-
veaekst.
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For drengene, der traenes, nar til veekstspurten er der en klar
fremgang i evnen til at optage og transportere ilt rundt i kroppen,
sammenlignet med kontrolgruppen. Efter at vaekstsspurten er forbi,
ser man det samme, og samtidigt ses at kontrolgruppens konditions-
tal falder. I perioden hvor hejdetilvaeksten er storst (ca. 172 ars tid)
folges de to grupper ad helt parallelt. Dette pa trods af, at traenings-
gruppen treener mere end en time dagligt. P4 en gruppe drenge og
piger (ca. 340 i alt) fandt vi de samme tendenser, da vi undersegte
virkningen af lokal udholdenhedstrsening, og sa pa virkningen i for-
hold til vaekstspurten.

Konklusioner til brug for idretslererne

Disse resultater, som stemmer godt overens med andre uden-
landske undersegelser, hvor man har undersggelser af puber-
tetsudviklingen, er alment betydningsfulde. Dette er de, fordi
idreetsleereren og treeneren her far vist, at det er uskadeligt for
barnets udvikling at treene i denne periode. En fglgeslutning ma
desuden veaere, at idraetstraening i denne periode ber leegges an pa
forhold sasom idraetsdisciplinernes teknik og taktik, og maske vig-
tigst af alt det at have det rart med sin idraet. Det er jo fra bla.
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LUSK-undersggelsen*) klart vist, at det er i denne alder, det store
frafald fra idraetsklubberne sker. Undersggelsen er genstand for
megen interesse rundt om i verden. Ingen har nemlig tidligere lavet
langtidsundersggelser af berns vaekst og fysiske traening og sat re-
sultaterne i forhold til udviklingen af det enkelte barn. Det saedvan-
lige er, at man blot bruger alderen. Undersggelsen er igvrigt et
eksempel pa, at visse politikeres og politiserende forskeres ideer om
forskningskontrol ikke kan anvendes, hvis denne type af langtids-
projekter skal have en chance. Politikerne har fremsat den tanke, at
et vist antal siders videnskabelige publikationer pr. ar er garanti for,
at der forskes tilstreekkeligt flittigt. Det er naturligvis korrekt, men
underforstaet er, at nul sider betyder, at der intet laves. Et projekt
som ovenstidende med halvarlige dobbelte testninger af ca. 35
drenge gennem en mere end syvarige periode er et meget omfat-
tende og kolossalt tidskraevende projekt. Nar det efter 7 ar er slut,
giver det stof til publikationer, men i perioden, hvor undersegel-
serne foregar, levnes ikke megen tid til andre projekter og dermed
publikationer. Havde man for syv ar siden haft den type af kontrol,
eller blot diskussioner om den, er usikkert, om vi, som et nyoprettet
institut, overhovedet havde turdet binde an med projektet. Dette
uanset, at projektet hele tiden har vaeret kraftigt stottet skonomisk
af Idreettens Forskningsrad, og dermed herhjemme er fagligt aner-
kendt som et veerdifuldt projekt.

Trening for motionister

Ved Institut for Idraet, O .U. har vi ogsa arbejdet med undersogel-
ser, der kan veere af sarlig interesse for den motionsinteresserede
del af befolkningen. Undersegelserne drejer sig om, hvor ofte man
ber traene for at bringe sig i god form, hvilken virkning en pause i
treeningen dernzest har, samt hvad fornyet traening medferer. Un-
dersogelsen viser, at 1gb eller cykelkersel ica. /2 time 3 gange ugent-
ligt er nedvendig, for over en 6-8 ugers periode som utranet at
komme til et rimeligt traenet stadium. Undersggelserne blev foreta-
get pa en kontrolgruppe pa hver 5 personer, der treenede enten 1 -2 -
3-4-5-6eller 7 gange i ugen i en halv time med en belastning pa
kondicyklerne, der gav en puls pa ca. 155-160 slag pr. minut (70 %

*) LUSK = Landsomfattende undersegelse af skolebarns kondition.
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belastning). Det viste sig ved disse undersggelser, at én ugentlig halv
timestreening ikke havde nogen virkning. To gange ugentliggavca. 5
% fremgang, men fra tre gange til syv gange en halv times treening
var fremgangen den samme, nemlig 13-16 % forbedring af iltopta-
gelsesevnen. De, der treenede, var almindelige mennesker, der ikke
det sidste ar havde dyrket idreet. Ingen af dem havde tidligere delta-
get i systematisk traening. Efter optreeningsperioden blev de delt i
grupper, der enten forsegte at vedligeholde virkningen ved én eller
ved 2 ugentlige treeningsgange 4 30 minutter. To gange en 7z times
treening viste sig at veaere nok til at bevare den opnaede form.

I en anden undersggelse udfert i samarbejde med Kurt Jergensen,
Kebenhavns Universitet, sd man pa, hvad der sker, hvisman stopper
traeningen. Forst traenede en gruppe piger temmelig kraftigti7 uger.
De forbedrede deres ilttransporterende system (konditionen) med
14-16 %. Derpa stoppede de treeningeni 7 uger. Det viste sig nu, at de
mistede alt det, de lige havde opnéet ved at traene. Under den efter-
folgende genoptrsening tog det lige sa lang tid at opna de samme
forbedringer, som det gjorde under den ferste periodes treening.
Denne type af viden har naturligvis betydning for alle motionister
og almindelige idraetsaktive, men undersggelserne belyser desuden
en raekke reguleringer i forbindelse med fysisk arbejde; dette har
grundvidenskabelig interesse, som naturligvis er en vaesentlig ting
ogsa her pa instituttet.

Som omtalt ovenfor er ogsa problemerne omkring fedmes opstaen
og problemerne omkring, hvorledes anstrengelsesoplevelser haen-
ger sammen med andringer inde i kroppen af f. eks. meelkesyre-
maengden, problemstillinger som vi arbejder med ved instituttet.
Disse projekter har ikke den umiddelbare naere tilknytning til kon-
kret idreetstreening, men er af mere grundvidenskabelig interesse.
Det erundersegelser, der forsgger at belyse reguleringsmekanismer
inde i kroppen.

Andre undersogelser

I de forlebne ti &r har ogsa en reekke projekter veeret gennemfort,
hvor studerende i samarbejde med laererne har lavet undersesgel-
ser af f. eks. indholdet af skolens idraetsundervisning, af pensioni-
sters idraetsferier i bl. a. Vejle, af belastningsgraden pa elevers
kredsleb i skolens idraetstimer, interessen for idreet m. m., ligesom
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idreetsaktiviteters teknik og taktik er analyseret og beskrevet bl. a.
pa grundlag af videooptagelser. Formalene med disse mindre un-
dersggelser er ofte at se pa isolerede spargsmal rejst af studerende,
af idreetsleerere eller af idraetsklubber. For de studerende er det en
indleering i forskningsmetode og en opdragelse til kritisk analyse-
rende holdninger over for det fagomrade, som de sidenhen skal
virke indenfor. Den videnskabelige vaerdi af sddanne undersegelser
er ofte begraenset, men hovedformalet er altsi ogsa et andet.

Instituttets forskningsprojekter er af human biologisk art fordide,
der er ansat her, har en biologisk uddannelsesbaggrund. Derved
forsesmmes desveerre den sociologiske forskning, som belyser sam-
spillet mellem samfund og idraet. Tilsvarende geelder for den psyko-
logiske og paedagogiske forskning omkring idraet. Arsagen er mang-
lende politisk forstaelse for - og dermed bevilling til - sddanne lee-
rer-og forskerstillinger.

Idreet og sociologi

Et lys i merket for disse vaesentlige omrader af vort kulturliv er
dog, at Kulturministeriet har bevilget penge for ét ar til en norsk
gaesteprofessor i idraetssociologi ved instituttet. Formalet hermed
er,at hun dels skal starte projekter, dels skal introducere kandidater
i idraetssociologisk metode. Det farste resultat af den nye bevilling
er en igangsattelse af et tveerfagligt projekt: »Idraettens mulige
betydning som trivselsskabende faktor for langtidsarbejdsledige«.
Projektet medferer et tvaerfagligt samarbejde mellem idraetsbiolo-
gisk og -sociologisk forskning. Sddanne tvaerfaglige arbejder er imid-
lertid, bl. a. pd grund af forskelle i metoder, vanskelige at gennem-
fore. Gaesteprofessor Kari Fastning vil desuden ogsa, mens hun er
her, undersege pressens daekning af idreet i Danmark, og kensrol-
lerne i den danske idraetsverden. Forhabentlig viser dette sig at
blive indledningen til en ny og bredere side af idreetsforskningen pa

Odense Universitet.
Ole Lammert
lektor ved Institut for Idrcet

Publikationer til artiklen, se side 36.
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- Et projekt pa DJI
i anledning af handicaparet

I dagene 21.-23. april afholdt Muskelsvindfonden og Den jyske
Idraetsskole de sdkaldte »Vejle dage« 1981

Man tror pd en sag - man fdar en ide -
man scetter sig et mdl - man gdr igang

Det er stort set dette, som er starten pa alle projekter.

Starten er ikke i alle tilfeelde lige let. Der vil altid veere en raekke
overordnede betragtninger, som skal afklares, inden man for alvor
gar igang:

- er ideen god nok?

- kan malet nas?

- er der tid nok til raddighed?

- har man selv tid til raddighed?

- Hvad ma tilsideseettes i den tid,

projektet lgber?

- hvor mange og hvem skal involveres?

- er man dygtig nok til at gennemfpre?

-o0.m. a?

At besvare disse spgrgsmal eri de fleste tilfaelde svaert. Bl. a. fordi
man i den indledende fase er »taendt af den hellige ild« og méske
derfor ikke er helt negtern i sine vurderinger. P4 den anden side er
det nedvendigt medlyssyn og optimisme, s& selvom man feler en vis
usikkerhed, er der ikke andet at gore end »at klemme pé& og gi’ den en
skalle«. Den nggterne og rolige vurdering ma og skal komme under-
vejs, hvor det hele tiden er ngdvendigt at rette og justere de ideer,
man har haft fra begyndelsen.

Det betyder, at hvis alt ikke forlgber, som det var forventet, kan
det ikke nytte noget, at man skuffes for meget. Man mé tage det som
en ny udfordring og preve at lgse problemerne ud fra de nye forud-
seéetninger.

Det lyder let, nar det siges, men det skal ikke skjules, at et pro-
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jektarbejde har sine op- og nedture - fysisk som psykisk -. Der vil
endda vaere tidspunkter, hvor man har sine tvivl om, man i det hele
taget skulle vaere begyndt. P4 sddanne tidspunkter er det godt, at
»sagen« kan beere, og »malet« er tydeligt.

Preesidium

Arbejdet var startet allerede 1 &r i forvejen, og efterhdnden blev
der nedsat en arbejdsgruppe, et praesidium bestdende af »indflydel-
sesrige vejleborgere« samt arbejdsgrupper bestdende af DJTI’s lae-
rere og elever. Det blev et stort og kraftanstrengende arbejde, der
kun lod sig virkeliggere takket veere et imedekommende samar-
bejde mellem Den jyske Idraetsskole, Muskelsvindfonden og ikke
mindst Vejle by.

Malet for disse dage var:

- at informere om »handicapproblematik« generelt og om Mu-

skelsvindfonden specielt
- at fa indsamlet nogle penge til Muskelsvindfonden.

M.h.t. det forste var malet information, og midlerne var avisartik-
ler, biblioteksaftener, udstillinger og biograffilm.

Som udgangspunkt fik vi et fortrinligt samarbejde med den lokale
avis, hvor vimedte en kolossal velvilje. Dette samarbejde var meget
vigtigt, fordi det gav os mulighed for at »komme ud« med informati-
oner o. 1., nar det var padkreevet. Som eksempel kan naevnes biograf-
filmen. Det lykkedes os at fa en af biograferne til at spille »Thomas -
et barn du ikke kan nd«. Som oplaeg var der en seerforestilling for
nogle foraeldre til psykotiske bern, nogle paedagoger og andre, som
til daglig beskeeftiger sig med psykotiske bgrns problemer samt
selvfelgelig journalister fra den lokale avis. Dette oplaeg blev til
nogle gode oginformerende artikleriavisen. At det samtidig gav lidt
bedre besgg til filmen naevnes kun for fuldstaendighedens skyld.

Kommunens folk med

M. h. t. biblioteksarrangementerne mente vi, at det var vigtigt dels
at f4 nogle kompetente mennesker til at indlede, fortselle, provo-
kere, informere osv. dels at fa de personer, som har mulighed for at
gore noget ved problemerne til at mede op. Derfor forsegte vi at
delagtiggere »kommunens folk« sd meget som muligt.

Med en god borgmesterispidsen har det kunnet lade sig gere, og vi
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mener at kunne aflaese nogle resultater pd nuvaerende tidspunkt.
Det er vel ikke projektets skyld det hele, menihvert fald stod det at
laese i avisen (den lokale), at »familier med handicappede bern ikke
far nedsat deres tilskud feor familiens socialindkomst naermer sig
400.000 kr. Ordningen gennemfores med tilbagevirkende kraft fra 1.
1. 81.«
Et andet resultat, som maske skyldes projektet er, at Vejle kom-
+ munes lokalkomite for handicaparet er giet i samarbejde med den
[-stedlige »alternative komite«, og de vil i resten af handicaparet
risamarbejde om de arrangementer, som skal foregd. Det ber naevnes,
at der indtil videre er planlagt 8-10 arrangementer, som hovedsage-
ligt sigter pa det informerende. Yderligere er der nedsat en raekke
udvalg, som skal arbejde med de problemer, som skal leses frem-
over.

Den anden side af sagen - at fa penge - er noget mere kortsigtet,
men ikke mindre vigtig p4 nuveerende tidspunkt. Vi havde satset pa
at f4 100.000 kr. ind. Vi fik 65.000 kr.

35.000 Kr. er ogsa penge, sa det vil nok veere pa sin plads at preve pa
at finde ud af, hvorfor vi ikke ndede malet.
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Banko kiksede

En af drsagerne skal nok sgges ved vores bankospil. Det kiksede
totalt, og det havde neer givet underskud. Det var stort anlagt med
preemier til ca. 30.000 kr. Vi havde fadet Banko-Carl til at komme -
men der kom ingen mennesker.

Der kan findes mange forklaringer og undskyldninger.

Praemierne? Stedet, det foregik? Tidspunktet? Aviskonflikten?
Banko-Carl? Os selv?

Banko-Carl neevnede i sin vurdering af arrangementet det hele -
undtagen sig selv. Det kiksede under alle omstaendigheder, og her
ligger nok sterstedelen af de 35.000 kr. »begravet«.

De pvrige arrangementer: 2 dobbeltkoncerter, en kirkekoncert,
loppemarked, auktion, berneteaterforestillinger samt vaertshushol-
derdag gik godt, og resultatet blev som naevnt ovenfor.

Nu er det hele overstaet, og vores vurderinger skal gores op i en
eller flere konklusioner.

Er projektformen god?

Svaret ma veere »Jal«

Fordi den giver mulighed for, at man inden for en overskuelig tid
har mulighed for at lase nogle bestemte problemer og/eller opgaver.
Samtidig giver projektformen gode muligheder for at vurdere, ju-
stere og @ndre, sd man hele tiden arbejder fremad og ikke gari sta.
Af samme grund betyder »et kiks« ikke, at man har fiasko men blot,
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at man skal sendre sine planer. Fiasko er altsd »kun et ord, ikke
noget tyngende.

Vitror kort og godt, at man med denne arbejdsform eristand til at
lose store opgaver.

Perspektivet

De handicappede, de gamle, afvigerne er det moderne samfunds
proletariat. De har ikke deres egne vardier, de er undertiden forag-
tede, knap talt, og de har neesten intet at bidrage med i faellesskabet.
De kan f. eks. ikke saelge deres arbejdskraft som arbejderproleta-
riat. De modtager kun, hvad andre har til overs.

Fremtidsperspektivet indeholder en s&endring af dette foragtelige
syn pa handicappede. Men det kraever, at de ikke-handicappede mé
sndre menneskebillede og samfundsopfattelse, hvis de skal undga
at save den gren over, som de sidder pa. Ingen tror for alvor, at de
handicappede har nogle veesentlige veerdier, som kan bidrage til det
menneskelige feellesskabs udvikling og opbygning. Ingen foler sig
solidariske med de handicappede - man vil hgjst give dem en hjal-
pende hand. Den holdning mé @endres pa de handicappedes preemis-
ser og ikke pa de ikke-handicappedes.

De handicappede skal ikke modtage kompensation eller almisser,
men har krav pa at indtage deres pladser som medmennesker.
Konkret har dette haft til felge, at DJI ved skolestarten i ar har
optaget to handicappede elever, som er dgve. Forhdbentlig en be-
gyndelse til et blivende og udvidet arbejde med handicappede og
ikke-handicappede sammen som hegjskoleelever pad DJI

Vi vil fortssette med arbejdet. Men foreningerne bgr med deres
store medlemskare ga langt mere aktivt ind i arbejdet for og med
handicappede. Start i det sm4, prov jer frem, men ger noget! Ind-
samlinger, loppemarked, aktivitetsdage for og med handicappede.
For de folkelige foreninger skulle jo ngdigt blive sa ufolkelige, at der
kun er plads for de tilpassede med de rigtige kroppe og de rigtige
meninger.

Man tror pd en sag - man far en ide -
man scetter sig et mdl -
MAN GAR IGANG!! -
og det bliver man nok ved med, ikk’!
Jorn Richter/Flemming Westh
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Pa vej -
med rygseekken pa nakken

Hvem: Peter, Palle, Finn
Hvad: En rejse

Hvor: Europa, 7 lande
Hvorlenge: 4% mdr.

8 fantastiske mdr. pa idrsetsskolen er ved at vaere til ende.

Alle de mennesker jeg har oplevet s mange ting sammen med og
leert sd godt at kende - Skal jeg virkelig sige farvel tildem alle fra den
ene dag til den anden?

Og hvad skal jeg lave nar jeg kommer hjem?

Efter 8 mdr. med en masse arbejde og mange at snakke med hele
tiden bliver det en keempe omvaltning. Maske intet arbejde og helt
sikkert ikke omgivet af sd mange mennesker, som jeg har vaeret vant
til.

Det bliver sveert!
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Bl.a. sdidanne tanker gjorde sig helt sikkert gaeldende, da vi ende-
ligt besluttede os til at rejse rundt i Europa nogle mdr.

Den flg. artikel fortaeller om denne rejse, som skulle vise sig at
blive en fantastisk oplevelse og et minde for livet.

Planlegning

Vivarlaenge om at komme igang, men lidt efter lidt gennem nogen
der kendte én, hvis segster der ..., fik vi fundet nogle muligheder.

Vi havde kontakt med SOS Bernelandsbyerne, en Schweizer, et
fransk klunserkollektiv, en religios organisation kaldet I’Arche, ad-
skillige ambassader, vognmandsfirmaer og mennesker som kendte
én, hvis sgster der....... Endvidere blev vi medlemmer af Servas, en
organisation som formidler kontakt mellem rejsende og vaerts-
folk, med henblik pa at skabe sterre mellemfolkelig forstdelse.

Vi brugte meget tid pa planleegning og mange af vores ideer blev
aldrig realiseret. Bl.a. en kaotisk blaffertur fra Frankrig til Syd-
spanien.

Efter at have vendt foret i bukselommerne og skrabet kistebun-
den, havde vi pa mirakules vis fremtryllet 5000 kr. hver. Vi hibede
pa at kunne klare os med det, nar vi blaffede og arbejdede os frem.
Planen hjemmefra var at arbejde 1 mdr. som karle i Schweiz, besgge
en af vores venner pa vej gennem Schweiz til Frankrig, hvor vi
skulle arbejde som klunsere i 1 > mdr. Derefter havde viikke nogen
plan udover at blaffe rundt i Europa, besgge udenlands DJlere og
opleve, hvad der faldt os ind.

Typisk for hele turen blev starten ikke som planlagt. Vi regnede
med enten at komme sydpa med en lastbilchauffer, som vi kontak-
tede i forvejen eller tage til Padborg og komme med derfra. Det
endte med at vi blev chaufferer for et biludlejningsfirma og dermed
fik vi bil stillet til radighed helt til Zirich.

De 2 fornaevnte arbejder fik vi, og vi fandt et tredje hos nogle
veganere langt ude i en kastanjeskov. (Veganer lever udelukkende
af plantefede fortrinsvis rakost, og anvender ikke beklaedning eller
brugsgenstande af f.eks. skind eller ben fra dyr).

Der var to udviklinger der gjorde sig gaeldende, ndr man sa pa de
forskellige karakterer af arbejdet. Den ene udvikling var en nedad-
gaende: Det forste sted fik vikost oglogi pluslen, det naeste sted kost
og logi, det sidste sted betalte vi for at deltage i et kursus som
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indbefattede kost, logi og arbejde! Den anden udvikling var tyde-
ligvis opadgaende: Det farste sted arbejdede vi hos mennesker, som
accepterede det system de ievede i. Det naeste sted levede de af
overskudsamfundets affaldsproblemer og havde menneskerideres
kollektiv, som ville veere pa institution, hvis organisationen ikke
eksisterede. Det sidste sted prevede man at skabe en hel ny livsform
uafheengig af det omgivende samfund.

Bonder i Schweiz

Fra Zurich blaffede vi gstover og ankom efter et par dage til
familien Schénholzer som var vores »bagmand« i Schweiz. Vi blev
straks med rund hand uddelt til hver vores familie, og tog med hjem.
Tyskgloserne blev besveerligt gravet frem fra hjernekisten, men
inden man fik sagt noget, stod man med en stor skovli handen, og s&
var det med at komme i gang.

Vi sd med det samme, at det var et yderst sundt folkefaerd, for
bade piger og smadrenge kunne flytte et helaes hurtigere end os.

Efterhanden fandt vidogud af, hvad der var for og bag pa en ko, og
Palle udneevnede os bramfrit som de danske bjseldeomslyngende
kobetvingere, efter han havde kaempet for sit liv mod en kad tyre-
kalv en hel sveddryppende time.

Alle var meget flinke, og vi kom med det samme med til Turnen,
hvilket vil sige en slags gymnastik. Hanken i alderen fra 16 til 45
medtes to gange om ugen og dyrkede gymnastik, fodbold, styrke-
treening og meget mere i sken forening og forvirring. Hvad vi mang-
lede i rastyrke, opvejede vi med teknik og det efterfelgende tradi-
tionsrige veertshusbesegg, hvor vi tog revanche, idet de andre drak
meelk og sodavand. Viblev vist betragtet som halvvejs alkoholikere!

Vileerte en masse om landbrug, leerte at tale tysk flydende (nae-
sten) og s mennesker, som vitterligt er glade for deres tilvaerelse
med 7 dages arbejdsuge, 14 timers arbejdsdag og ingen ferie hele
deres liv.

Efter at have forladt gardene gik turen videre mod arbejdet i
Frankrig.

Klunserlejren
Efter 3 ugers ferie ankom vi til Poligny, en by med ca. 5000 indb.
derliggerimidt/est Frankrig, ca. 70 km fra den schweiziske greense.
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Vores forste indtryk af byen var, »her er dedsygt«. Sad bl.a. p4 en
café og regnede ud, hvor mange promiller af vores liv vi skulle
tilbringe i denne gudsforladte by. Bedre blev det ikke, da vi tog os
mod til at opsege adressen. Det viste sig at vaere en gammel lejlig-
hed, men vi blev hjerteligt modtaget af menneskene der boede der,
og snart var alle vore bange anelser glemt. Kun lidt senere skulle det
vise sig, at det var alletiders.

Om aftenen fortalte de hvad deres arbejde bestod af . Vi fik at vide,
at vi skulle arbejde i en naboby, Salins, hvor de havde oprettet en
camp for at indsamle brugte ting fra husene. I Salins havde der aldrig
veeret nogen lignende indsamling, s& der var nok at rodei. Viboedei
en gammel vinkelder, som kommunen havde stillet til raddighed.
Nogle af de fastboende fra kollektivet var flyttet med. Derudover
var vi 5 tyskere, 1 skotte, 4 franskmaend og os 3.

Arbejdet bestodiat ga fra dertil der og sperge, om de havde gamle
aviser, t@j, pap, gamle ting, flasker eller andet de gerne ville af med.
Befolkningen var forberedte, da de havde faet lobesedler delt rundt.
Vi korte alt »ragelset« til en gammel station, hvor det blev sorteret.
Selve arbejdet varikke serligt interessant, men menneskeneiklun-
sersamfundet og deres formal med arbejdet var meget spaendende.

3 franskmeend og 1 dansker, som havde mgdt hinandenien Abbed
- Piérre camp, var blevet enige om at starte deres eget.

Da vi ankom med forventningerne om, at overskuddet ville g4 til
dentredje verden, blev vinoget skuffede ved at hgre, at pengene gik
i egne lommer. I begyndelsen fglte vi vores arbejdskraft groft ud-
nyttet. Det sagde vi til dem, og en aften samledes vi for at here/dis-
kutere om formalet med Kklunserlejren. Da blev luften renset.

De fortalte om deres formal med organisationen, som er at tage
forsemte og hjaelpelgse ind, give dem mad og arbejde, og forsege at
hjzelpe dem pa ret kel, sa de atter vil veere i stand til at klare sig pa
egen hand i samfundet. Der bor allerede to hos dem, som ikke ville
kunne klare sig alene. P.g.a. pladsmangel er det dem ikke muligt at
tage flere ind, hvor de bor nu. Deres hab er, hvis de kan skaffe penge,
at kabe en nedlagt politistation og derved ege muligheden for at
hjeelpe flere.

Med tiden leerte vi menneskene, specielt de 10 fastboende, vaeldig
godt at kende, og folte mere og mere sympati for deres virke. Fglel-
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sen af at vi gjorde en meningsfuld indsats beted, at vi bedre kunne
acceptere det til tider uhumske og loppebefeengte arbejde.

Biodynamisk veganstamme

Efter opholdet i klunserkollektivet pudsede vi atter vores tom-
melfingre og satte naesen mod Middelhavet, hvor vi skulle holde 14
dages ferie.

Netop pé& denne tur fik vi vores kontakt til det tredje og sidste sted
vi arbejdede.

Det var Peter, der kom op at kere med disse mennesker, som kom
direkte fra Danmark, hvor de havde spillet og sunget, og derigennem
lavet reklame for deres made at leve paA.

I bussen var der foruden Peter, 8 franskmaend som ogsa var med
pa stop. Der blev uddelt brochurer og fortalt en masse om disse
menneskers levevis - men pé fransk. Peter, som kun havde erfaring
med det franske sprog gennem vores ophold i klunserlejren, forstod
ikke meget af, hvad der blev sagt. Kun at det var mennesker, som
dyrkede jorden biodynamisk, og man kunne komme ogleve sammen
med dem i mindst 10 dage.

Vi havde adressen fra brochurerne, og mens vila og sleengede os i
solen ved den franske Riviera blandt alverdens millionarer, blev vi
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enige om at besgge disse mennesker, som netop levede i Sydfran-
krig.

De 10 dage i den biodynamiske lejr skulle vise sig at blive meget
anderledes end vi havde forventet, og en stor kontrast til de 14 dage
ved Middelhavet.

I Frankrig er disse mennesker kendt under betegnelsen »Vert
Monde« (Greon verden) eller »tribut« (Stamme). I stammen er der ca.
100 mennesker, som lever helt og holdent efter stammens ideer.
Derudover er der ca. 150.000 mennesker, som stgtter stammen pas-
sivt.

At give et fyldigt billede af stammens livsfilosofi er umuligt her, da
det vil krseve en hel bog eller endnu mere - deltagelse i de ti-dages-
kurser, som stammen selv arrangerer hele aret rundt.

Ganske kort fortalt mener de, at mennesket gennem indu-
strialiseringen, den teknologiske udvikling og rovdriften pa be-
stemte dyrearter har edelagt den gkologiske balance. Fortseetter
udviklingen pa samme made, bliver det menneskehedens under-
gang - og endda i neaer fremtid.

De mener at mennesket er skabt til at veere vegetarianere og ikke
keodsedende veesener. Verdens erneeringsproblemer kunne lgses,
hvis mennesket selv spiste den vegetariske fade, hvormed manidag
fodrer dyr, og hvis vi leerte at opdyrke den jord, som er mulig at
opdyrke.

Derfor lever de i telte ude i de store franske skove og opdyrker
disse. Derfor bruger de kun naturmaterialer, som ikke kraever for-
arbejdning pa en industriel virksomhed. (Undtagelser herfra blev
forklaret med den hast, de havde for at forandre verden. Her taenker
vi specielt pa deres bus og 2 biler). Og derfor lever de som veganere,
dvs. ingen ked eller andre produkter som kommer fra dyr, s som
meelk, smer, ag og ost.

Her kom vi med vores luksurigse behov mht. mad, hygiejne og
komfort i det hele taget. Vi fglte os virkelig ubehagelig til mode de
forste dage, og vi havde sveaert ved at forstd, hvorfor det var ned-
vendigt med en s& ekstrem levevis for at forandre samfundet.

Deres grundsynspunkt er imidlertid, at skal man med held for-
andre samfundet, ma man starte fra bunden. Alt andet er blot lap-
perier, som ikke gavner nogen i det lange lgb.

Vi leerte efterhdnden disse mennesker at kende som fantastisk
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sede oghjaelpsomme. De var aldrig bange for at vise deres keerlighed
til andre. F. eks. startede hver morgen med, at man fik et ordentligt
knus af dem, man medte pa vej til kilden, morgenmaden eller arbej-
det.

Stammens medlemmer vil om 4 ar ga jorden rundt for at udbrede
sine synspunkter og bevise, at det er muligt, at leve som de gor.Ide
16 &r rejsen varer, vil de leve af de produkter, naturen giver. Vitror,
at dette ambitisse projekt vil blive gennemfert, bl. a. fordi de er sa
idealistiske, og foler de ferer en kamp med livet som indsats.

Afsluttende bemeerkninger.

Man kommer til at kende mange forskellige mennesker pé sddan
en tur og bliver hele tiden konfronteret med nye situationer.

F. eks. var det en keempe kontrast at komme ned til Cavalaire, som
ligger ved Middelhavet i neerheden af Saint Tropez. Vi kom direkte
fra et kollektiv, hvor man lever af samfundets affaldsprodukter, til
et sted hvor rige mennesker boltrer sig i uhert luksus. Det endte da
0gs& med, at vi blev smidt ud af byen af en opbleest betjent, fordi vi
pa ganske normal vis sad pa en baenk og spiste.

Faktisk oplevede vi, at de mennesker som havde fserrest midler,
var de flinkeste til at hjeelpe. Vi kom altid op at kere med sma biler,
hvor alt matte flyttes rundt for at fa plads til bade én selv ogrygsaek-
ken, mens de store BMW’er og Mercedes korte forbi.

NA&r man er ude at rejse, er det sveaert at holde humeret lige hejt
hele tiden, . eks. nar man har stdet 6 timer pa samme sted i bagende
sol og har fet s meget kulilteilungerne, at man kunne fa fribillet til
en lungeoperation. Mange havde spaet os en kummerlig rejse, fordi
vi var tre. Tre er en for mange sagde man. Men i en situation som
ovenstdende var der altid en af os, som kunne holde humeret oppe.
Faktisk oplevede vi det, at vi supplerede hinanden hele tiden.

»Jamen, har I da aldrig veeret oppe at skaendes?« »Jo selvfglgelig
masser af gange«.

Det er ikke bare bled lykke at rejse. Man oplever hele folelses-
spekteret pa en anderledes og meget intens made.

Men det er ogsa sveert at vende hjem og pludselig have en fast
tilveerelse igen. Det som man leengtes mest efter parejsen var fami-
lie og kammerater.

De har veeret os en stor stotte, bAde mens vi rejste og efter vier
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kommet hjem. Mens virejste sendte de mange breve og hjalp osmed
en interrailbillet, da vi stod i Sydfrankrig og var dedtreette af at
blaffe. Da vikom hjem modtog de os, s vikunne fole de havde teenkt
pa os.

Turen har givet os mange impulser og vist os andre mader at leve
pa. Den vil helt bestemt komme til at have indflydelse pa vores valg
af levemade, og vi tror det bliver i en positiv retning.

At rejse er absolut anbefalelsesveerdigt!

Finn Jensen
Palle Munch
Peter Tarp
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Mine indtryk fra landsstaevnet 1981

Indledning.

Idagene 25.-28. juni var Slagelse i focus. Byen dannede ramme om
Landsstavnet 81 for de to organisationer DDSG&I og DDGU.

Om dette staevne er der skrevet mangt og meget, og i og uden for
organisationerne er diskussionen gaet hejt om Landsstaevnets form,
indhold, veerdi, deltagerantal, varighed o.s.v.

Enkendsgerning er det imidlertid, at for steevnets ca. 18.000 delta-
gere ogledere og et meget stort antal tilskuere var steevnet med alle
dets arrangementer, opvisninger, kampe og samveer en keempeop-
levelse for de fleste, selv om regnen i de sidste dage greb generende
ind.

Alle medier gav landssteevnet en deekning, s man overalt i landet
blev gjort opmeerksom pa, at nu var der staevne i Slagelse.

Der var mange tidligere elever fra Den jyske Idrsetsskole med. Vi
har bedt fire af dem skrive om deres indtryk af Landsstzevnet 81,
sddan som de selv har oplevet det.

De fire er:

Kirsten Kristiansen, drgang 59, medlem af Landsstavnets gym-
nastikudvalg, aktiv gymnast p& Frederiksborg Amtshold
—en leder

Hanne Nielsen, argang 59, medvirkende i Samvirkende Idrsetsfor-
eninger i Slagelses aktiviteter
— en arranger

Anne Mette Iversen, argang 80/81, aktiv deltager pd Odense Amts-
hold
—en gymnast

Keld Thomsen, &rgang 80/81, aktiv deltager pa DJI's volleyball-
hold
— en boldspiller.
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- en leder

Som medlem af landsstevnets gymnastikudvalg deltog jegien del
af planlsegningen af steevnet, dog kun vedrgrende selve gymnastik-
ken. Der blev inden stavnet afholdt 5 meder i udvalget, som var
sammensat af 3 fra DDGUs og 2 fra DDSG&Is gymnastikudvalg.

Aftenen for stevnet startede, var alle gymnastikudvalgsmed-
lemmerne fra de 2 organisationer samlet for at f& de sidste informa-
tioner ang. steevnet, og for at fa tildelt »arbejdstid« - d.v.s. vi skulle
fungere som banedommere ved opvisningerne og tidtagere ved hol-
denes trsening pa opvisningsbanen.

Under abningen af staevnet havde viingen opgaver. De blev vare-
taget af gymnastikudvalget fra Sore amts SG&I.

Jeg deltog i indmarchen sammen med mine kammerater fra Fre-
deriksborg amt. Det var en dejlig oplevelse, som sadvanlig. Dette
landssteevne var mit 4. som aktiv gymnast.

Erik Nielsen fortjener stor ros for sin planleegning og ledelse af
indmarchen, som jeg synes var helt perfekt. Ogsd udmarchen var
godt planlagt, isser hvis vi sammenligner med staevnet i Esbjerg.
Opvisningerne blev afviklet godt, og der blev vist meget afveks-
lende gymnastik - mere eller mindre effektiv.

En del amtsforeninger havde valgt samlet opvisningstid for deres
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hold, og det fungerede i de fleste tilfaelde veeldig fint. Den form mé
nok veere enskemalet for det nzeste landsstaevne, da det er en stor
fordel, at det er den samme musik, der kommer ud af alle hgjttalere
pa stadion ikke mindst for de gymnaster og de tilskuere, der ophol-
der sig midtpa og midtfor.

Alt i alt var det et godt steevne. Jeg savnede dog sammenholdet
med »mine egnec, det kneb med tid til at veere sammen med dem.
Var dog ikke sezrlig ked af ikke at skulle sove i soldatertelt uden
bund, da regnen satte ind fredag nat. Haber de kommende lands-
staevner bliver fri for at benytte disse, sa hellere en skole 10-12 km.
vaek fra steevneomradet.

Det var spaendende, at veere en af »de sma brikker«, der var med
til at fa det store puslespil til at g& op.

Kirsten Kristiansenl59

- en arranger

Alle idreets- og sportsklubber i Slagelse blev opfordret fra kom-
munens side til at std sammen om alle servicefunktioneristavneda-
gene. Opfordringen blev fulgt op, idet 30 klubber sagde ja til at veere
med.

Tilretteleeggelsen af arbejdsgangen forestod S.I.K.S., som er en
forkortelse af »Samvirkende Idraetsklubber i Slagelse«.

Starten af arbejdet var ferst rigtig i gang i efteraret 1980. Det
drejede sig om alle aftaler om keb afslik, is, pelser, ol og vand, leje af
telte og endeligt tilsagn fra klubberne om deres hjeelp.

Inden nytaret havde man hovedsageligt de fleste aftaler i stand.
Svend Aage, som eribestyrelsen for SIKS, var jo meget involvereti
sagen, idet han var med til alle mederne om indkeb og meder med
kommunen. Jeg selv kom forst med efter nytar. Det vil sige et meade
pr. uge med de forskellige udvalg. Efter medet skulle der skrives
referat og tilsendes klubberne, men jo nzermere vikom Landsstaev-
net, havde vi sommetider op til 2-3 meder pr. uge. Det var travle
dage, men det var dejligt at vaere med til planleegningen, og den
dejlige optimisme fra klubbernes side gjorde arbejdet veeldig in-
teressant. Vi kan ihvertfald kun konstatere, at sammenholdet imel-
lem klubberne er bedret betydeligt i Slagelse.

Fra vor egen gymnastikforening havde vi en vaeldig god opbak-
ning af vore medlemmer til at hjeelpe i vor bod pad Stadion. Der blev
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solgt slik, pelser og is pa livet lgs, og vore medlemmer gjorde virkelig
et stort stykke arbejde for klubben.

Isteevnedagene havde SIKS et kontori Slagelse-Hallen, en meget
central plads idet en afdeling af pressecentret havde lokaler pa
samme etage, og Danmarks Radio var nedenfor pa pleenen foran
hallen.

Hele staben fra SIKS samt ekstra mandskab arbejdedeidegndrift
fra tirsdag aften til og med sendag nat. Alt skulle rydes vak. Pa
stadion havde vi ca. 20-25 medlemmer i gang med at fjerne affald
m.v. Slikboderne skulle rigges ned og alt skulle tzelles op.

Jeg var selv med pa kontoret. Arbejdet bestod i telefonpasning,
opteelling af pengene, der kom ind fra boderne og skolerne, koordi-
nation forskellige afdelinger imellem, og meget mere. Bla. blev vi
bedt om hjeelp til brillereparation, plasterpasaetning m.m.

Dette kunne vi ikke klare, men vi kunne da hjeelpe tilrette med
sagerne. Funktionen var ikke blot at tjene penge til klubberne, men
ogsé folge opfordringen op fra kommunens side, og samtidig vise
vore steevnedeltagere og geester, at i Slagelse kunne idrsetsklub-
berne godt arbejde sammen. Derfor var det da ogsa glaedeligt, at der
kom et paent tilskud til hver klub.

Regnvejret gjorde jo sit til, at det blev en vanskelig opgave, men i
en sddan situation beviser det, at man stAr mere sammen om opga-
ven for at fa det til at fungere.

Alle tog det med godt humer pa samme made som alle steevnedel-
tagerne.

Vi synes alle levede op til Landsstaevne mottoet:

Ta’ godt imod vore geester - du er selv geest i morgen.

Hanne og Svend Nielsen

- en gymnast

11976 var jeg med til landsstaevnet i Esbjerg, s derfor var jegikke
1tvivlom, at jeg ogsa skulle med til Slagelse 1981. Jeg gik pa Odense
Amts unge damer ved Lis Rosenby. Treeningen var begyndt, da jeg
kom hjem fra Idraetsskolen, sa det var med at haenge pa s& godt man
kunne. Vi treenede onsdag aften i 172 time og havde 11 gange i alt.
Derudover havde vi 5 feellestraninger, hvor alle hovedkredse var
samlet for at treene sammen og fa opstillingerne til at passe.

54



Tiden nzermede sig den 21 juni, hvor vi skulle have opvisning i den
Gl. have i Allerup. De hold fra OAG, som skulle med til landssteev-
net, gav opvisning, ogsa andre hold fra OAG gav opvisninger, og det
var en dejlig dag med SOLSKIN.

Torsdag den 25. juni skulle vi afsted med bus til Slagelse. Vi tog
afsted kl. ca. 13 med hejt humer. Endelig ankom vi til Slagelse og
skulle sa fa fat pa en bus, der kerte ud til den skole, hvor vi skulle bo.
Vi fik pakket ud, kom i indmarchtgjet og gik ud til stadion. Der blev
vi stillet op 6 og 6 i en meget lang raekke, da vi var omkring 1000 fra
OAG. Efter lang tids venten, skulle vi g& ind pa stadion, hvor visang,
lavede gymnastik, herte taler og andet godt. Nar man stdr sammen
med s& mange mennesker, teenker man pd, hvordan det ser ud. Det
ma have veeret et flot syn med alle de farver og flag. Sa skulle vi ud
efter 1 time pa stadion; 15.000 mennesker, men det gik da fint. Sasa
vi gymnastik til det sluttede og gik derefter overidanseteltet for at
feste.

Fredag havde vi feellestraening for de unge damer, da viskulle give
opvisning nzeste dag. Vitreenede nogle timer og gik s ind pa stadion,
hvor vi opholdt os hele eftermiddagen. Om aftenen skulle jeg ud til
Laila 80/81 og spise. Vi var ca. 30 fra &rgang 80/81. Det var skont at
modes igen under andre omgivelser.

Vi hyggede os til ca. kl. 22, hvorefter vi begav os ind mod stadion.
Efter nogle timer kom vi derind, men desveerre blev vi hurtigt
spredt, da det er sveert at veere samlet mellem sd mange mennesker,
som var i danseteltene.

Lerdag havde vi preveopstilling pa stadion, men det blev aflyst,da
banen var fuld af vand, s& vi sad oppe pa tribunen og lavede gymna-
stik. Sikke et syn. Om eftermiddagen skulle jeg veere fanevagt ved
OAG’s motionsdamer, og det var i regnvejr. Tiden narmede sig,
hvor vi skulle give vores opvisning. Vimegdtes 1 time for vi skulle ind
for at varme op. Da kl. var 20.30, stillede viop og var klar tilat komme
ind. Lige inden vi gik ind, blev banen fyldt med en masse spagnum,
da den stod under vand. Derfor var man spsendt pa at se, hvordan
banen ville se ud, og hvordan det hele ville gd. Man har en underlig
fornemmelse i maven, ndr man ved, at der er s mange mennesker,
der ser pa. Vihavde ogsa faet at vide, at der villeblive optaget til TV,
hvilket gjorde det endnu mere speendende. Vores opvisning gik fint,
og alt klappede. Publikum klappede med og sa gjorde man endnu
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mere ud af gymnastikken, selvom man havde gjort alt. Men vi var
ikke seerligt kenne, da vi var feerdige. Sorte og vade piger gik ud af
banen med et stort smil pa l&eben. Vi skyndte os hjem og fik andet tgj
P4, ind pa stadion og se resten af programmet. Bagefter fejrede vi, at
det var glet sa godt med vores opvisning.

Sendag s vi ogsd gymnastik, da OAG’s unge meend var inde i
regnvejr og sa ud som muddermaend, da de var feerdige. I regnvejr
gik vihjem, da vi havde set afslutningen for at pakke voresting. Sent
sendag aften, ankom vi til Fyn med kuffert, vadt tej og en masse
dejlige oplevelser fra 4 dejlige dage i Slagelse.

Egentliger det enret dyraffzere at deltageietlandsstzevne - hvad
far sd en pige uden arbejde til, trods alt at afse bade tid og penge?
Der er et eller andet, som er lidt sveert at forkiare helt preecist over
et landsstaevne. Gymnastik-samveer bade til gymnastik og de steder
man er indkvarteret - mgder med andre gymnastikbekendte - fes-
terne - madteltet - alt det enkle ukomplicerede liv, hvor alle er lige.

Pd gensyn i Odense 1985
a gensyn 1 Odense Anne Mette Iversen 80/81

- en boldspiller

Landssteevne & Metadon

Landsstaevnet 1981. Man bliver spurgt, om man vil beskrive, hvor-
dan manoplevede Landssteevnet 1981. Man acceptererog star s med
alle sine talenter, eller rettere, mangel p& samme. Hvordan oplever
man et landssteevne som medlem af en gruppe pa 18 personer, der
skulle repraesentere Den jyske Idraetsskole? Situationen var gan-
ske givet speciel for os, idet vi alle kendte hinanden godt, efter at
have tilbragt 8 maneder sammen som elever pa DJT’s vinterskole
1980/81. Jeg héber, at min opfattelse og udleegning af vores delta-
gelse i Landssteevnet 1981 ikke afviger veesentligt fra den opfattelse,
som gruppens gvrige medlemmer har.

Landsstaevne & Metadon. Hvori ligger sammenhaengen? Nogen
bogstavelig sammenheng er der ikke tale om, og jeg haber at fol-
gende vil give enrimelig og fyldestgerende forklaring pa, hvorforjeg
netop har valgt denne titel til mit indleeg. Det hele startede den dag
jeg begyndte som elev p4d DJI. Den dag blev grundstenen lagt tildet,
som senere skulle vise sig at udvikle sig til en slags DJI-narkomani.
Da de 8 méneder var omme, var man totalt magtesles, helt ude af
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stand til at fa sin daglige DJI-dosis. Som andre narkomaner matte
jeg altsd pa afveenning, og netop deltagelsen i Landssteevnet var
den metadon, som jeg havde brug for. Man vidste jo, at man skulle
maeades til to traeningsweekends inden Landsstaevnet, og selviolgelig
igen til selve Landsstavnet. Dette var med til at sl abstinenserne
ned.

Det var med blandede fglelser, man begav sig de sidste hundrede
meter op til DJI til den forste treeningsweekend. Omsluttet af nyud-
sprungne begetraeer og fyldt med vemod og forventningens glaede.
Vemod fordi man savnede tilveaerelsen fra de 8 gode méaneder, og
glaede fordi man skulle medes med i det mindste nogle af vennerne
igen. Og skuffet blev man ikke.

Fellestraeningen foregik sandsynligvis under noget mere afslap-
pede former, end tilfaeldet har veeret det for de fleste andre lands-
steevnedeltagere. Selve traeningen var, selv om vi treenede serigst,
nermest en formalitet. Holdene blev sat, si de var nogenlunde
jeevnbyrdige, og det var sa op til det enkelte hold at finde ud af,
hvordan man ville spille. Een ting var dog fzelles for de to hold: alle
skulle have lov til at spille lige meget. Nok ville vikonkurrere, men sa
absolut pa vore egne praemisser!! Denne fgrste feellestreenings abso-
lutte hejdepunkt var afslutningen med vin, ost og rdhygge. Den
anden feellestraening forlgb efter samme menster, dog med den for-
skel, at hgjdepunktet denne gang var en meget laekker oksefilet som
erstatning for osten.

Sa til selve Landsstaevnet. Togturen til Slagelse, kan vel naermest
siges at veere den samme orlevelse som sin fgrste skoleudflugt. En
hyggelig og sjov tur. Under feellestreeningen havde vi diskuteret,
hvorvidt vi ville deltage i indmarchen ved Landsstevnets abning.
Resultatet blev langt om lzenge, at vi ville stille op. Vist nok fordi en
enkelt person i gruppen insisterede pa at ville veere fanebeerer. Vi
andre indvilligede, og pagseldende havde s& den tvivlsomme for-
ngjelse at svinge DJI's meglomsvarmede fane. Paklaedningen til
indmarchen var ogsa til debat, og resultatet blev den dansk/ameri-
kanske nationaldragt: cowboybukser og DJI-sweatshirts i1 alle
regnbuens farver. En behagelig made at skille sig ud fra msengden
pa. Lidt provokerende ville nogen maske mene, men under alle
omstandigheder behagelig.

Indkvarteringen i et skolediskotek, som med hensyn til orden
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snart kom til at ligne et fransk bordel i hejsaesonen, skulle, af vejr-
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