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Forord

Kampen mod middelmadigheden og den vante dagligdag finder
mangfoldige udtryk:

— Vovehalsene kombinerer f.eks. bjergbestigning og drageflyvning.
Det gzlder bl.a. den 34-arige Marc Bovin, der for ikke sa l&nge siden
besteg 4 vanskelige bjergtoppe. Nedturene ind imellem klarede han pr.
drage, og det tog ham alt ialt 24 timer.

— De mere nejsomme far en skor idé og laver maske verdens la&ng-
ste lagkage for at komme i Guiness Rekordbog.

— Nogle bruger ferier og fridage pa overlevelsesture, ansigt til ansigt
med deden under bjergbestigning og fossejlads. Under kurser af den
slags medfolger ofte lager og psykologer for at hjalpe og stette, nar
grenserne for prastationsevnen er ved at vare naet.

— Andre geor det til en livsform at prastere det usedvanlige for at
gore opmarksom pa den ene eller den anden sag. Som led velgeren-
hedsarbejde for udviklingsladende leb to britiske bredre et 101 dags
marathon-leb tvaers over Verdens Tag. 3200 km i Himalaya pa en fare-
fuld rute gennem Indien, Nepal og Pakistan. De medbragte hver en op-
pakning pa 7 kg og levede fortrinsvis af, hvad de kunne finde af spise-
ligt undervejs.

Disse stunts pa katastrofens rand (eller pa gransen til det latterlige,
nar det gaelder Guiness-aspiranterne) er tidstypiske udslag af menne-
skets prastations- og oplevelsestrang.

Men det er jo kun en brgkdel, vi herer om, nemlig de opsigtsvak-
kende, de medie-rettede.

Arsskrift-redaktionen har valgt begrebet prastation som arets tema.
Det er sket bl.a. for at vise en storre spandvidde i begrebet.

Redaktionen
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Sagt om praestation

Da vi nu havde begivet os ud pa denne rekordjagt, sa matte vi, koste
hvad det ville, vare de forste. Alt matte sattes ind pa det.
(Roald Amundsen)

Gunnar Hamundsen ... var den mest udmaerkede bueskytte og traf alt,
hvad han sigtede pa; han sprang hejere end sin egen hgjde med alle si-
ne benklader pa; og lige sa LANGT BAGLANS SOM FREM FOR
SIG; han svemmede som en sal; heller ikke var der nogen leg, hvori
nogen kunne tanke pa at kappes med ham, og der siges, at ingen skal
have vaeret hans lige.

(Njals saga)

I de menns liv, som har gjort noe, i deres som vi kaller store menn, vil vi
finne at det er denne eventyr-lysten, denne dragning mot det ukjente,
som har lokket dem og tvunget dem frem pa deres vei.

(F. Nansen)

»Leisten konnen, ohne leisten zu miissen«. (Klafki)

»1 dag seger folk den form for bifald, som galder deres personlige at-
tributter, ikke deres praestationer«.
(Chr. Lasch)

»Kommer prastationsprincippet og sporten til syvende og sidst i
klemme mellem to generationers afvigende kropskultur«.
(Henning Eichberg)

Det forvovne enske om at trenge frem til »menneskehedens granser«
er ubetvingeligt — ogsa i legen. Hvad enten de, der leger — eller spiller
— er amatorer eller professionals, gladiatorer eller artister, helte, guder
eller overmennesker: Pa deres rekorder skal de kendes!

(Walter Umminger).



Praestationsdage — 1987

Jeg gik pa »den Jyske« i 1987-88, og en af de mange store oplevelser
jeg fik med mig fra hejskolen var prastationsdagen(e). Dette skyldes
ikke kun oplevelsen og glaeden ved min egen personlige prastation,
men i hoj grad ogsa det fxllesskab, vi i gruppen folte pa denne dag.

Det hele startede med, at Hans og Carsten introducerede projektet
for os. De kom med eksempler pa tidligere prastationer og fortalte om
kravene. Vi var nok mange, som syntes, det lad lidt skert, men alligevel
var man med pa idéen fra starten. Der var ligesom noget fangslende
ved idéen, og allerede her fornemmede man, at det var noget, vi var
faelles om og bakkede hinanden op i. Jeg brugte i alt fald en del tid pa at
finde pa noget at prastere, men det var svaert. Fra starten vidste jeg, at
jeg ikke havde lyst til at lave noget fysisk graenseoverskridende. Netop
derfor skulle jeg maske have gjort det, for det ville virkelig have vaeret
en provelse. Men pa den anden side skulle projektet ogsa vare noget,
jeg kunne fole noget for, sa jeg valgte altsa en ikke-fysisk praestation.

Min projektbeskrivelse kom til at lyde saledes: Planlag og gennem-
for '/, times underholdning for 120 elever, brug kun egne tekster.

Jeg havde tit optradt, bade med sang og teater, men jeg havde aldrig
lavet tekster selv, og heller aldrig vaeret alene pa en scene sa l&nge. Pa
forhand vidste jeg, at tekstfabrikationen ville blive det svaere, og det
kom til at holde stik. Grunden til at jeg alligevel blev lidt nerves, da
»showet« skulle lobe af stablen var, at jeg ikke folte mit materiale var
godt nok.

Da forst projektet var aftalt og nedfaldet pa »kontrakt«, var derikke
andet tilbage, end at vente. Mens mange skulle forberede deres prae-
stationer grundigt (proviantering, pakladning, lagge tidsskemaer og
ruter), sa var mine forberedelser yderst begransede. Jeg fik fat i en
sangmappe fra min skoletid, sa jeg ikke risikerede at labe ter for melo-
dier. Den sidste aften for projektet lavede Gitte og jeg en plakat. Gitte
skulle nemlig komponere blokflajtemusik og Linda skulle lave koreo-
grafi til en dans. Altsammen skulle det opferes om aftenen, sa det mat-
te vi jo reklamere lidt for. ‘

Jeg startede torsdag morgen kl. 8.00. Jeg ville sidde pa mit eget vae-
relse og skrive, hvilket hurtigt skulle vise sig at vaere umuligt. Jeg blev
»forstyrret« af hjemvendte » prastanter«, og jeg syntes arlig talt, det
var mere sp@ndende at here om deres praestationer, end at begynde pa
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min egen. Derfor flyttede jeg op i formningslokalet. Jeg havde dog sta-
digvaek svaert ved at koncentrere mig ret lenge ad gangen, og allerede
efter at have skrevet et par sange, gik jeg en tur. Lone, Janne og Gitte,
som alle lavede deres praestationer pa skolen fik besog af mig, og det
hjalp nok alle parter lidt. Nar man sidder og skal skrive tekster til '/, ti-
mes underholdning, finder man hurtigt ud af, at det ikke tager ret lang
tid at synge en sang, vel hegjst 3 min. Jeg forsegte at finde pa andre ting
end lige netop sange, men det var nu det, jeg bedst kunne. Jeg ville ger-
ne lave en monolog f.eks., men da jeg ikke var/er den store komiker
var det meget svaert. Jeg gik mange ture rundt pa skolen i lebet af da-
gen. Der er trods alt ikke megen inspiration at hente i et tomt form-
ningslokale. Og jeg sa virkelig frem til maltiderne. For aftensmaden
havde jeg skrevet syv sange + lidt andet. Jeg var nu ved at kunne for-
nemme, at det vist ikke kunne udfylde tiden. Men det var ligesom jeg
tenkte: »Det gar nok«. »De klapper og griner nok lidt, og med lidt
snak ind imellem, sa gar det nok«. Efter aftensmaden kom Helle og
snakkede med mig. Jeg sang nogle af sangene for hende, og hun fik
faktisk sat lidt skub i mig, og gav mig troen p4, at jeg kunne lave mere.
Herefter fik jeg lavet en rap, en monolog og afslutningssangen. Nu var
der faktisk heller ikke mere tid at give af. Jeg naede lige at lave en slags
generalprove for mig selv, og sa skulle vii gang. Gitte spillede forst, og
det lykkedes for mig at slappe af og lytte. Da det blev min tur, var jeg ik-
ke nerves for at skulle optrede, men jeg var meget usikker pa, om mit
materiale var godt nok. Mine bange anelser skulle vise sig at vare ube-
grundet. Den stemning og det fallesskab, der var i rummet, bar mig
simpelthen igennem. Jeg tog endda mig selv i nogen gange at improvi-
sere og sige noget sjovt, nar jeg skulle indtroducere numrene. Det gik
overraskende godt, ma jeg sige. Bagefter var jeg bare sa stolt og glad.
Jeg havde virkelig faet en dejlig oplevelse, og jeg ned alle de roser, jeg
fik.

Nar jeg tanker tilbage pa min prastation, er det ikke uden en vis
stolthed. Jeg ma nok erkende, at jeg ikke overskred nogen psykiske el-
ler fysiske grenser, men jeg oplevede gladen. Gladen ved at gennem-
fore noget, jeg ikke havde provet for (skrive tekster). Jeg vidste maske
nok inderst inde, at jeg kunne gennemfore, men ikke med succes, troe-
de jeg. Det var en tilfredsstillelse for mig.

Narjegidag laser mine tekster igennem (hvilket det er mindst 1'/; ar
siden jeg sidst har gjort), s ma jeg tilsta, at jeg stadig ikke er tilfreds
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Praestationsdage — 1984
Om 140 km pa cykel

Afsted — med frisk mod og en kampe lyst
til at udfere noget med mig selv

bruge mig selv en hel dag og kun mig selv.
Bare kore bakke op og bakke ned

fole syren kale benene, og solen hovedet
fele man bliver rigtig varm i krop og psyke.

Starten er hard — jeg tanker tusinde tanker:
hvordan skal det ga, er det for hardt,

hvorfor ger jeg det, hvorfor ville prastere?
Men sa afleses det tvivlende med en bekraftelse
af netop det, som jeg soger:

pludselig bliver det dejligt, det bliver skont,
det bliver en leg!

En glad sang synges nu i mit indre —

jeg kommer af med noget

jeg begynder at mede mange tanker —

om fortid, nutid og fremtid.

Der dannes smil pa mig og i mig —

jeg smiler til vejen, treerme, markerne —

ting jeg foler kun jeg oplever — pa min made.
En tilfredsstillelse fylder mig totalt —

skyldes det folelsen af frihed og folelse af
livsbekraftelse?

Det er som en udforskning af mig selv,

min vilje og mine folelser.

Dette leb far mig til at fole, jeg er rig —

virkelig rig!

Derfor er jeg her — for at blive helt alene —

for at knokle med mig selv — og erkende mig selv.
Her kan jeg ikke forblandes af andres jeg’er

og spille roller — vige fra mit JEG;

en svaghed, som bruges, nar jeg ikke er tilfreds



med mig selv;

en svaghed, som bruges, nar jeg er usikker;

en svaghed, som felger en kritisk person.

Denne indre folelse af vard, denne folelse

af stort og staerkt —

blandet med det ydre syn af naturen,

som fylder alt omkring mig —

er det, der far mig fremad.

Det er det, der er charmen ved min tur; MIN tur,
det er, hvad der fascinerer mig!

Hjemad igen!

Denne tur bliver min provelse;

jeg har den strideste storm lige imod mig —

jeg begynder en kamp —

en kamp mod vinden — mod naturens krafter;

det foles som en ting — jeg bliver gal pa den:

det er uretfaerdigt — hvorfor skal jeg modarbejdes?
Men ingen steder kan jeg rette mine spergsmal,
ingen steder, som kan hjzlpe mig — have ondt af mig.
Ind imellem bryder jeg sammen, grader, hulker,
ind imellem bliver jeg staerk: jeg vil, jeg skal,

det gik jo lige sa godt — kom nu!

Men hvor er mit JEG fra forste del af turen?

hvor er det mod og den glaede, der fyldte mig;

jeg leder hektisk — svinger i humer,

alt imens jeg ka&mper, mine muskler er spendte
hvert sekund.

Som jeg sang pa vejen ud,

grader jeg pa vejen hjem

udvendigt og indvendigt,

som jeg oplevede liv og livet pa vejen ud,

meder jeg ded pa vejen hjem:

ALT foles imod mig, de abne bare marker,

den gra ede vej og ikke mindst vinden,

som synes at vil stoppe mig ubenherligt.

Det er tomhed og vardileshed, der nu prager min tur
modsat udturens skenne natur og mange oplevelser
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jeg ser kun vejen og feler vinden.

Jeg tenker pa, hvor lille jeg nu er, hvad der

sker hjemme, hvordan jeg med ord kan udtrykke det
— mine tanker, hvor langt jeg nar,

at jeg skal fortsztte, fortsatte

— og jeg fortsztter og fortsetter

bliver mere og mere sur — feler mig tradt pa.

Den vind.

Det bliver da til det, jeg ville;
det gjorde mig steerk igen,
men jeg skulle opleve to yderpunkter af mig selv
det staerke og det svage — to kontraster —
i kamp med hinanden;
og turen blev ikke bare turen
og den store tilfredsstillelse ved at gennemfore,
men den blev ogsa en vardi for mig;
fordi jeg laerte mig selv lidt bedre at kende.
-Dorte Eriksen
drgang 84-85
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Prastationsdage

Da Henry Hinrichs en efterarsdag i 1957
med karsehar og nr. 11 pa ryggen
nzrmest pa baglinjen

og lidt til venstre for malet

med sit venstreben havde afdriblet
tre, fire modstandere

og SKULLE ramme indersiden

af hejre stolpe

for at bolden kunne ga ind,

og han sa gjorde det,

var det en fremragende prastation.

Og Henry som kunne alt med en bold
— men kun med venstre ben —
prasterede det jeg senere larte at kende
som »et kunststykke«.

I den bla treje som venstre yderwing
prasterede han den dag det umulige

at fa min far

til i begejstring at lette

en meter fra sin plads

pa hovedtribunen midt for.

Tre ar senere

forlod ikke bare min far,

men hele familien

sin plads

i den grenne sofa foran det nye TV
og svaevede for et gjeblik,

da Henning Enoksen med sit kolde hejre ben
ogede til 2-0 mod Ungam

i OL-semifinalen i Rom.

Danmark kom i finalen,

mens familien reg pa reven.

Sofaen kunne ikke holde

til Enoksens mal.



At hente Lise tidligt om morgenen
pa engen bag mejeriet

og sammen med Dres malkemand
fa vognstanger og seletoj pa plads,
sa Lise kunne treekke malkevognen
med Dres og mig pa bukken

var en prastation,

som voksede,

nar jeg tog noglen til jungen

med flede og selv

som seksarig abnede for hanen til floden,
der sa lob ned i malebaegeret.

Men sterst af alt

efter kaffe hos Misse Tatol

som var Dres’ kone —

var gladen over selv at holde tammen,
nar Lise i fuld galop

— som var trav —

strog tilbage til Hansens mejeri,

mens Dres i sit bla forklede
smaldede med pisken,

men altid uden at ramme Lise.

At komme hjem

fra bageren med frisk rugbrad
som ikke bare var rugbrad,

men FRISK rugbred fra bager Branderup
underforstaet, at hans runde brad
— altsa det merke —

var det eneste, der var vaerd

at kalde »rigtig rugbrad« —

at komme hjem med det

uden at have pillet mindst

den ene endeskorpe ud

og stjalet sig til at nyde

de varme krummer

var en topprastation,
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som kun blev overgaet af den dag,
da jeg med ustyrlig puls

og sugende gys i maven

efter mere end tre uger

og uden at nogle sa det

endelig turde skubbe

et handskrevet kort — med blaek —
og med »tak for venlig opmarksomhed
ved min konfirmation«

ind under butiksderen til

den forretning for kontorartikler,
som HENDES mor havde.

Sa hellere ti ture

frem og tilbage til @gpakkeriet
efter knekaeg,

som hed sadan

ogsa FOR man cyklede dem hjem
over brostenene.

Der var de mange sma hverdagsprastationer
som at tage trappen

til tredje sal med

tre trin ad gangen

eller samle gammelt jern

og sxlge det,

sa man kunne fa en kradser

og en chokolademaelk

ved Andersens pelsevogn,

som ogsa fik en betragtelig del

af hele den sum

man havde tjent som klapper

for jeegeme,

nar harerne skulle have et skud hagl.

Min far var steerk.

Dengang da det blaste op,
mens vi var ude i Oslo-jollen
med s&nkekel og latinersejl
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1a alt i hans store hander.
Rorstangen knekkede

for kulingens kraft,

sa med sine bare naver

greb han fat i roret

og sejlede os sikkert i land.

Jeg kunne blive bange for ham,
men var aldrig bange

sammen med ham —

i hvert fald naesten aldrig.

Nar jeg ar tidligere

la i min seng i det varelse,

som havde varet morbror Hakons
og timer forinden i Pressens Radioavis
havde hert om Kellernes-morderen,
der nu var set pa Fyn,

var jeg helt sikker p4,

at han var pa vej op

fra sandkassen ad nedlebsreret

til mit vindue.

Jeg horte ham kravle op

og ventede hvert gjeblik

at se ham uden for mit vindue.

Var der ikke noget, der bevagede sig?
I hvert fald bevagede jeg mig

ud af sengen,

gennem meorket,

mens jeg herte ham komme narmere og narmere.
Forsigtigt trykkede jeg handtaget ned
pa knirkederen ind til spisestuen

og med gulvet forsigtigt knirkende
famlede jeg mig

med tilbageholdt andedraet

gennem dagligstuen og

ud i entreen og ind til min mormor,
der abenbart ogsa kendte til ham
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Vi lever en underlig tilvaerelse.

Vi pastar, at det er vigtigt for menneskets udvikling, at det »meder
udfordringer, som medferer greenseoverskridende handlinger«.

Vi tror sa meget pa denne pastand, at vi i vores padagogik og opdra-
gelse tilrettelagger »prastationsprojekter«, der sammen med andet
skal fremme udviklingen af »det helstobte menneske«.

Vi er endda nogle, som lever af, at det er sadan.

Samtidig er der mange mennesker, som ikke har en reel chance for at
deltage i en sadan udvikling. Ikke fordi de ikke ensker det, men fordi
deres tilvaerelse er sadan »indrettet«, at der simpelt hen ikke er over-
skud til at deltage i tilrettelagte graenseoverskridende projekter.

Konsekvensen er blevet, at hele befolkningsgrupper er holdt ude,
hvorved afstanden mellem dem, der kan og dem, der ikke kan, bliver
storre.

Sagt pa en lidt anden made: De i forvejen priviligerede bliver lidt
mere priviligerede, fordi de far mulighed for at prage udviklingen lidt
oftere, end tidligere. En udvikling, der i gjeblikket gar i retning af at
styrke de steerke og svaekke de svage, hvis dagligdag i mange henseen-
der kan sidestilles med ét langt »praestationsprojekt«.

En af maderne at &ndre dette pa er ved, at bl.a. idraetten og hejsko-
len gér ind og prager udviklingen pa en made, sa flere far bedre mulig-
heder.

Ikke kun for selv at overleve, men i hojere grad for at stette andre.

Det kaldes vist solidaritet — med et forkatret udtryk.

Flemming Westh
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L’oumo universale — det hele menneske

Prastation, dvs. at st foran, forudsatter en historie, nemlig at noget er
sket forud for noget andet, saledes det kan placeres foran dette. En
prastation er saledes en handling, der hviler pa en tidligere. Men en
prastation er forst noget, der trader frem, nar den nyder almindelig
anerkendelse.

En praestation er saledes kulturhistorisk betinget. Skabt af dadelige.
Men ofte treder aktoren i stedet for selve handlingen for at blive ude-
delig, ja n@sten guddommelig. Dette forer direkte tilbage til det antik-
ke idraetsideal.

Universelt gaelder det, at mennesket seger forbedrede handlinger.

Praestationsbegrebet @ndres forst radikalt, nar almenvaldet begyn-
der at sammenligne ved at normsatte specifikke vardier som havende
storre anseelse end andre. Der opstar en risiko for at prastationerne
rangordnes. At sammenligne pa den rette made forudsatter malbar-
hed. Et indskranket prastationsbegreb finder man derfor pa det tids-
punkt, hvor man er i stand til at male retfaerdigt. At satte et nojagtigt
marke, der er tydeligt malbart foran et andet, kraver kvantificerbare
storrelser. Vel at marke ogsa standarder, der er uafhangig af lande-
granser.

Nar Chr. IV skulle spille Jeu de Paume i England, forventede han na-
turligvis, at banestorrelsen, pointsgivningen var som, nar han spillede i
Keobenhavn, Kolding, eller Helsingor. En sadan standardisering blev
hensigtsmaessig, da Europa blev »mindre« ved den egede samfardsel
mellem landene. Den italienske »idratspioner« Scaino normsaetter
eksempelvis starrelsen i det royale »tennis« i 1555.

Faste maleenheder blev synlige bestrabelser pa og udtryk for, at en
ny tidsand enskede at erstatte en nedbrudt livsopfattelse med en ny og
at indrette verdenen planmaessigt. Vi ser det ogsa i arkitekturen med
faste moduler, harmoniske proportioner, det gyldne snit.

Det begynder, hvor mennesket bliver sig bevidst som individ, som
centrum for egne bestrebelser, pa det tidspunkt, hvor mennesket val-
ger en ny made at leve pa. Sportens kriterier: sakularisering, lighed
(sammenligne-), specialisering, rationalisering, bureaukratisering,
kvantificering og rekordensker ses alle opsta i 15-hundrede tallet i Ita-
lien. Sportens fremkomst i England i et eller andet parallelt forlab til
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industrialiseringen har siledes en kraftig kim i den italienske renais-
sance, baret frem af en humanistisk bevagelse.

Det ekonomiske, politiske og dndelige opbrud blev baret frem af
»nye mennesker« — en elite, hvor andsaristokrati havde samme sigte
som den politiske elite. Denne lille kreds af hejlrde humanisters pree-
station var, at de synliggjorde maerket for menneskelig handling. Spe-
cifikt krakkelerede middelalderens arbejdsbegreb. Mennesket var ind-
podet, at det skulle arbejde i sit ansigts sved, fysisk for at opretholde li-
vet, andeligt for at give det indhold og derved narme sig Gud. Kun ved
arbejde levede man et hengivent liv. Mennesket var bundet til arbejdet.
At frigore sig fra denne binding var at postulere, at arbejdsmaerket hav-
de vaeret »overtradt« i 1000 ar. Humanisterne tog begyndende afstand
fra nyttehensynet. Man kunne godt foretage sig noget, som havde al-
men vardi for mennesket. Humanisterne ansa, at en fri mand var en
person, der ikke nyttearbejdede konstant. De legaliserede ikke-ar-
bejdsbetonede aktiviteter som nyttige for udviklingen af det hele men-
neske— L'oumo universale. Som de farste distancerede de kropsevel-
ser fra de religiase bodsevelser. De pabegyndte udviklingen af legem-
sovelser som en fri handling. En menneskelig aktivitet med selvstan-
dig vaerdi. At fri tid ikke var roden til alt ondt, og at kropsevelser ikke
nodvendigvis skulle have andelig praventiv effekt.

Leagfolket deltog aktivt i middelalderens folkelige lege og spil.
Gejstligheden dyrkede kroppen i klostre — ja, vi kan vel takke dem
for, at der er bevaret sa mange af antikkens spil. Kropsevelser dyrkedes
i lukkede klostermiljeer, skermet af for l&gfolket. Kirken havde imid-
lertid klare regler for, hvilke lege og spil, der var tilladte (ludus permis-
sus). Disse kom til at danne grundlag for den humanistiske idraet. Det
var ikke for at forneje sig, at der dyrkedes legemsevelser. Legen var en
anden form for arbejde (labor ascetika), der skulle forhindre leddig-
gang — otium.

»Leddiggang er sjzlens fjende, og derfor ber bredrene
til visse tider optages af handens arbejde ...«

Men hvis nogen er forsemmelig og doven, at han

ikke vil eller kan meditere eller la&se, skal der
palagges ham et arbejde at gore, sa han ikke er ledig«.

Stemningsskiftet i 14-hundrede tallet var ikke et afgerende brud
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med senmiddelalderen. Det nye kropsbillede hvilede imidlertid pa
senmiddelalderen. Senmiddelalderens kropsevelser fastholdt de 3
grundleggende kropsopfattelser: sundhedsgymnastik, militaergym-
nastik og den asketiske gymnastik. Nyskabelsen skete ved udviklingen
af sidstnavnte opfattelse.

Af de tilladte spil udkrystaliseredes rekreationsevelser, som var en
rekke aktiviteter som spadsereture, fiskeri, svemning, der naturligvis
skulle dyrkes uden lzgfolkets nyfigne blikke, men som gjorde det mu-
ligt at fastholde de andelige sysler. Rekreationsteorien udviklede sig
imidlertid.

De tidlige humanister, der naesten alle var starkt religiose og alle
med en akademisk uddannelse, sagte at stoppe senmiddelalderens
vaerdinihilisme. I disse bestrabelser sagte de originalliterar stotte fra
mange sider — herunder antikken.

Iszr spillede flygtede lerde graekere samt fundet af gl. romerske lit-
terare kilder om opdragelsen en vasentlig betydning. Amestedet var
de norditalienske byer (Firenze, Padua, Venedig). Universiteterne her
varistand til at opfange og kultivere de nye signaler. Men den nye tids-
and havde ogsa meget gode vaekstbetingelser i de mange fyrsteskoler,
der var knyttet til fyrstehofferne, for ikke at tale om de private skoler,
der opstod omkring ledende humanister. Disse private skoler havde
ikke samme uddannelsesmaessige status som universiteterne; men hu-
manister, der var utilfredse med de studerendes adfard pa universite-
tet knyttedes til disse private skoler. Det var forsegsskoler og kun i
Mantua og Ferrara lykkedes det fuldt ud at indfri idealerne. Kun der
var der frihed til fysisk traening pa linie med de andelige sysler.

Fremtredende blandt de italienske humanister er Vittorino Rambal-
doni de Feltre (1378-1446). Han levede ved indgangen til renaissan-
cen. I den spendende tid, hvor domkirken i Firenze var under opferel-
se, hvor konkurrencen om de beromte dere til dabskapellet blev af-
gjort, hvor ... Han var den hejlerde praktiker. Han blev den levende-
gjorte Loumo universale. Han var i stand til at fore sine padagogiske
teoriopfattelser ud i en praktisk livsferelse i omgangen med unge men-
nesker. Han blev manden, der satte et nyt maerke langt foran andre. 1
ham forenedes den graeske, (han havde l&rt graesk af de forste graske
flygtninge), og den romerske kulturarv med et dybt religiost syn pa
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mennesket. Han frisatte legemsovelser fra arbejdslivet, gjorde dem til
et led i opdragelsen, men ogsa til at omfatte aktiviteter, der kunne be-
tegnes som fri idraet, dvs. fysiske prastationer, der ikke kunne paskri-
ves en nytteeffekt. Noget, bern og unge kunne dyrke, fordi de havde
lyst.

Headhuntet fra en fomem universitetskarriere kom han til fyrst
Gonzogas hof i Mantua for at opdrage fyrstens egne bern. Fyrsten var
condottiere — en af datidens lykkeriddere, der gennem en stralende
militaerkarriere steg op i tidens nye aristokrati. Condottieren var det
nye ridderideal — var market pa, at man ved egen hjalp kunne spran-
ge de lukkede sociale miljeer, sl sig igennem. Det militaere styrkeideal
blev her omformet til et civilt tegn pa styrke, der var i stand til at forsva-
re egne og andre borgeres frihed. Gonzoga havde erhvervet sig stort ry,
men var kulturlas. Det sidste kunne han kebe sig til. Familiens fortsatte
status kunne cementeres ved, at en af tidens store humanister (Vittori-
no de Feltre ansas for den ferende latinske retoriker) knyttedes til fyr-
stehoffet.

I fzllesskab skabte de kostskolen La Giocosa(»lysthuset«)i et tidli-
gere pale — tat uden for byen, hvor fyrstens egne bern, andre rig-
mandsbormn, men ogsa begavede bern af mindrebemidlede foraeldre
kunne fa tidens nye opdragelse. Vittorino de Feltre var en hejt respek-
teret humanist. Flere ledende humanister sendte deres egne bern til
hans skole. Desvarre har han kun efterladt 6 skriftlige afhandlinger og
pa grundlag af disse samt brevveksling mellem ledende humanister om
Vittorinos pa&dagogiske syn kan man danne sig i billede af hans pada-
gogiske principper og konkrete skoleform. Vittorino var den forste,
der fuldt ud lod legemsovelser indga som selvstaendigt fag i den samle-
des dannelsesproces.

La Giocosa la pa et hejdedrag lidt uden for byen. Stedet havde et flot
udsyn over dalen, hvori der lab en flod. Pa tre sider var det omgivet af
gresenge, som var velegnet til legemsoavelser. Pa alle omrader lod han
lyset skinne. De fysiske rum evede indflydelse pa det indre rum.

Tidens marke undervisningslokaler blev derfor gjort lyse. Gangene
gjort brede og dekoreredes med fresker. Rummene blev spartansk ind-
rettede for at mane bernene til enkel livsforelse. Der blev oplyst. Ber-
nene blev indviet i antikkens andelige klassikere, men oga antikkens
musiske element blev dem givet. Det &stetiske element i legemsovel-
ser havde derimod en meget ringe plads hos denne humanist.
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Skolen rummede 60-70 elever i alderen 5-6 ar og til op i tyverne. Det
var en eliteskole, hvis mal var at danne L'oumo Universale — det hele
menneske eller den oplyste borger, der skulle kunne patage sig frem-
tredende poster i det offentlige eller private liv. Det ledende opdragel-
sesmal var virtue=begavelse, forstaet som et alsidigt kendskab til klas-
sisk and og krop.

En alsidig begavelse til et praktisk liv har passende varet angivet
som malsztning for hans virke. Vittorino ansa den idretslige praesta-
tion som en del af virtue og udtryk for den frie and. Idealskikkelsen be-
tegnedes ogsa som virtuosa. Selv var han inkarnationen af en sadan.
Han var det faderlige forbillede med kerlighed til de unge, der blev
ham betroet, men med klare krav. Fyrsten gav ham den fulde frihed til
at gennemfore sine ideer over for savel egne bern, som de andre pa
skolen.

Fra at vaere et middel i askesen, hvor sj&len segte tilbage til den gud-
dommelige sfaere, blev legemsovelser et middel i den personlige op-
dragelse. Kropskulturens sakularisering.

I Vittorinos fagplan bestod legemsoavelserne af lab, spring, kast,
brydning, klatring, svemning, boldspil, bueskydning, fagtning, rid-
ning, friluftsliv med lange vandreture, ja ekskursioner til alperne ind-
gik i den samlede fagplan. Der skulle vaere mindst 2 daglige idraetsti-
mer parallelt med de klassiske studier.

Traningen var hard. Med baggrund i hans religiose holdning til en
asketisk livsforelse forventede han, at eleverne for sma midler var i
stand til at gennemfere store anstrengelser. Han misbilligede kunstig
opvarmning af huset — selv i kolde vintre. Man fras ikke, idet det at
fryse var tegn pa sygdom i sj&l og legeme. De kropslige aktiviteter var
ikke specialiserede. Han priste dygtighed. Han afviste vaeddemal i le-
gemseovelser, og han afviste legemsevelser, som var chancebetonede.
Det var den enkelte persons egen prastation, der blev vurderet og
premieret. Han troede pa konkurrencen, som kunne bygge bro mel-
lem det ydre og indre menneske, idet legemsavelser ud over sin egen
veerdi ogsa kunne fremme karakteropdragelsen og den andelige di-
mension. Vittorino troede pa det grenselose jeg’s muligheder for at fa
identitet ved at satte marker stadig l&ngere fremme pa brede omra-
der.

Vittorino sigtede hejt. Han segte den almene dannelse. Den blev for de
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Preestation og motion

Inddragelsen af flere lavintensive aktivitetsformer vil udvide vort mo-
tionsbegreb. Dermed sker der ogsa en forskydning i, hvad det er der gi-
ver folk lyst til at motionere. Lad os f.eks. tage prastationsaspektet.

Der vil naturligvis stadig vare behov for Sjzlland Rundt, Eremitag-
elebet, Copenhagen Marathon m.fl. for at animere prastations-mo-
tionisterne. Disse begivenheder tjener som synliggerelse af en form-
forbedring og som en slags belenning for det daglige slid.

For mange motionister er det blevet en livsstil at rejse rundt inden-
og udenlands for at mede venneme i leb. Man kan godt kalde det en
seerlig praestationsorienteret del af den sakalte aktive turisme.

Men prastationer bygger ogsa pa andre motiver end anerkendelse
og selverkendelse. Madet med det ukendte — i os selv og ikke mindst
uden for os selv — har varet motivet bag mange store prastationer. Vi
kunne n&vne personer som Nansen, Amundsen og Knud Rasmussen,
for hvem polarrejserne var lige dele videnskab og lidenskab — det vil i
dette tilfaelde sige eventyrlyst. Pa engelsk kaldes det »adventure« og
dakker bade udfordring, sp&nding og starke naturoplevelser.

For en stor gruppe motionister har Copenhagen Marathon og lig-
nende by-begivenheder ikke den store tiltraekningskraft. Det har til
gengeld en naturbegivenhed og praestation som f.eks. »Kungsleden til
fods med rygsak «. Den forudsatter daglige lavintensive forberedelser
til gavn for helbredet — og helsti granne omgivelser. Dertil kommer, at
den slags motion uvagerligt vil stimulere interessen for miljeet og vor
falles fremtid.

Motion med perspektiv, som ovenikebet er lystbetonet ...

Mon vi har nok i de 4 timer om ugen?

Axel Edinger
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We are all suckers for recognition!

I en verden hvor den teknologiske udvikling konstant presser os —
hvor specialiseringen skubber os hejere og hejere op ad »udviklings-
stigen« — hvor den daglige kommunikation med medmennesker uden
for vort lille speciale foregar pa et sekundart, fattigt og nasten glemt
dansk — i en tid hvor sj®len hanger i en ofte meget stram elastik bag
os, er det nedvendigt i et ubemarket ojeblik at sla nedbremsen til, ven-
de blikket og opmarksomheden indad — og sperge sig selv: Hvad er
det egentlig, jeg laver? Og hvorfor har jeg sa travit?

Erhvervspsykologiske undersegelser pa omradet motivation viser,
at 43% af os styres af prastationsmotivet. Dvs. vores trivsel pa ar-
bejdspladsen — i privatlivet afthanger af et miljo, hvor vi far mulighed
for at praestere et godt stykke arbejde. At den udvikling, vi er en del af,
stadig tilbyder disse rammer, som individ at have mulighed for at prae-
stere et godt resultat.

Det er vaesentligt at bemaerke, at praestationsmotivet — som det pri-
mere, langt overgar hejere lon, bedre avancementsmuligheder, god
pensionsordning, gode chefer som motivationsfaktor. Nummer 2 pa li-
sten er anerkendelse — en folge af prastationsmotivet.

Hvorfor nu det?

PRAESTATION -EN, -ER (lat. praestatio) afledt af praestare — at
yde, at sta foran.

Praestation er et positivt ladet ord — et ord eller en bedrift, der ken-
detegner en fremragende og beundringsvaerdig bedrift/indsats — vur-
deret af dine omgivelser.

Da praestationen bedemmes af andre mennesker, ma den afspejle
dremme hos os — dremme af forskellig karakter, noget vi gerne vil op-
na — det sublime. Prastationer males derfor i forhold til de normer,
der praeger vores hverdag — og efter de »love« vi bevidst/ubevidst har
valgt som styrende for vores adferd.

Hvad er sa motivet for at yde praestationer?

Ja, da praestationer bliver positivt vurderet af vore omgivelser, er det
nzrliggende at tro, at den er motiveret i den efterfelgende anerkendel-
se, Vi opnar.

Det, at vi et pjeblik fremhaeves i forhold til det eller den, vi sammen-
ligner os med. Det, at vi et gjeblik skiller os ud fra den gra masse og far
lov at lyse. Egentlig er der tale om en slags selvhavdelse. En konkur-
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rence med andre om at opna status — men ogsa en konkurrence med os
selv. Hvor ligger mine granser — kan jeg blive bedre — praestere mere
og hurtigere.

Vi kender dette fra idrattens verden, hvor det er et samspil mellem
at sla sin modstander — og ofte i lige s& haj grad om at sla uret, centime-
termalet og dermed sig selv og tidligere praestationer.

Hvilken af de to der styrer os mest, kan vare svart at sige — men ma
nok besvares individuelt — og situationsbestemt. Vi er alle forskellige.

En velunderbygget teori viser nemlig, at vi i de forste levear prages
af storre eller mindre praestationsniveau. Kravet fra vore medre (som
vi pa det tidspunkt er taettest knyttet til, bliver mest praget af — og for-
seger at leve op til) med hensyn til at klare os selv, konkret at vare ren-
lig, at kunne klade os selv p4, at kunne ga o.s.v. har varierende styrke.

Nogle madre styrer, rent opdragelsesmaessigt, kraftigt i retning af
selvhjulpethed — andre stiller meget fa krav pa det omrade, og sa er der
alle mellemniveauerne.

Der er en klar sammenhang mellem den staerke pragning mod selv-
hjulpethed — og den senere prastationstrang. Sa maske er konkurren-
cemotivet ikke helt forklaring nok, maske stikker prastationsmotivet
dybere — en angst for ikke at sla til?

Prastationer tilgodeses med straf og belenning. »We are all suckers
for recognition« sa vort behov for ros, karlighed, anerkendelse og for
positiv kontakt med andre er maske dybest set motivationen for vort
prastationsbehov.

I min hverdag, hvor jeg arbejder med leder- og medarbejderudvik-
ling, ser jeg prastationsmotiver i alle afskygninger — ofte er det for-
skellen, der skaber problemer.

Der kan drages mange sp&ndende paralleller mellem idraettens ver-
den og erhvervslivet. Der er ogsa en del forskelle, der ikke burde vare
forskelle.

Tag divisionsholdet i fodbold — med den starke leder, anfereren.
Manden med det store prastationsniveau, individuelt som holdmas-
sigt. Han er valgt grundet sit overblik, sin situationsfornemmelse og si-
ne lederegenskaber. Hans vigtigste rolle er at bevare dette overblik —
at vaere en »rolemodel« — og at integrere de 10 specialisters indivi-
duelle faerdigheder i det, der er malet — at skabe teamwork — at vinde
kampen.

I en anerkendelse af at hans 10 medspillere er forskellige, at de skal
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udnyttes i forskellig retning og behandles forskelligt, ma han alligevel
lade dem disciplinere — justere deres prastationskurs, sa holdet traek-
ker i samme retning. Ellers vil de benytte deres oplagte mulighed for at
»score individuelle points« — ofte til skade for holdet.

Erhvervslederen derimod er oftest en dygtig specialist, valgt pa
grund af hans opnaede resultater som szlger el.lign. Hans vigtigste rol-
le er — som anfererens — at bevare overblikket — at udnytte afdelin-
gens ressourcer optimalt — at skabe resultater gennem medarbejder-
nes prastationer. Men ... han vil ofte fremme medarbejdere med sam-
me prastationsniveau som hans eget og straffe andre. Medarbejdere,
der korer pa lavere prastationsblus, har ingen berettigelse i afdelingen
— medarbejdere, der korer pa et hojere blus, ses som en trussel.

Han vil fejlagtig tro, at afdelingens succes afh&nger af en ensligge-
relse af medarbejdere og males pa, hvor staerkt man leber — hvor me-
get der prasteres (uanset retning).

Pa fodboldholdet er man glad for en dygtig medspiller med hejt
praestationsniveau ... det gavner holdet, der styrket kan sla modstan-
derne. Det giver en tryghed og en sikkerhed for holdet at have den
slags spillere med — en tilstand, der pavirker de andre positivt.

I virksomheden sar den dygtige medarbejder med det heje praesta-
tionsniveau splid, skaber utryghed og usikkerhed hos andre. De vil
nemlig sammenligne sig med ham — og derved opfatte sig selv som
darligere.

Det er ikke normalt at taenke pa afdelinger i erhvervslivet som fod-
boldteams — desvaerre. Og hvad har man som »darlig medarbejder« at
sla »individualisten« i hovedet med? JANTELOVEN.

Sa l&nge erhvervslivet maler sine prastationer i overskud eller ud-
videlser — og ikke i retning af milje, trivsel og helt andre vardisat.

Sa lenge det er individuelle prastationer, der belennes i hojere grad
end forseget pa at skabe holdprastationer — ja, sa l&nge vil det ikke
veere lige sa sjovt at arbejde som at spille fodbold — i overfert betyd-
ning.

Og det er synd.

Forskellen er nemlig ikke ret stor — det er den samme sociale kon-
takt, der tilgodeses — samme mulighed for at slippe af med aggressio-
ner — samme vindersituationer.

I virksomhederne spiller man, som pa fodboldholdet, i samme farve
trgjer — modstanderens mal star samme sted for alle — vejene til malet
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er for begge parter forskellige, nogle langs hejre side — andre langs
venstre side, nogle s®lger — nogle administrerer, men deres mal er ens,
at vinde kampen, at fa ordren. Sa der skulle egentlig ikke vaere noget i
vejen for at begynde at spille sammen.

Dette samspil, denne systematisering af praestationer — denne op-
dragelse af voksne mennesker er ikke umulig, men kraver en hold-
ningsendring. En @&ndring i retning af at individuelle praestationer er
noedvendige, men de skal ses i gruppesammenhang. At prastationer
ikke ma vaere pa bekostning af andre pa holdet. At der er plads til — og
brug for alle afskygninger af mennesker med vidt forskellige praesta-
tionsniveauer — vidt forskellige potentialer. En respekt for den, der er
anderledes tenkende og ydende end dig selv.

At det er muligt at ndre den motiverende struktur hos voksne men-
nesker, vil jeg geme give et eksempel pa.

Vi har gennem 18 maneder bl.a. arbejdet med EI/ AMU centre —de
bistandsklienter, der har vaeret hele behandlingssystemet igennem. De
fleste af dem har aldrig haft arbejde, mange er eller har varet under
kriminalforsorgen, og de faerreste har en uddannelse. Unge hanner og
hunner mellem 16-29 ar med den holdning, at dukker der problemer
op, vender de ryggen til — alle med den indstilling, at det er samfun-
dets problemer og ikke deres. Mange af dem med foragt for det besta-
ende samfund — bundende i en usikkerhed om eget vard og egen be-
rettigelse. Alle med en lang raekke nederlag bag sig — naesten udeluk-
kende nederlag ... og med en udsigt til en fremtid med endnu flere ne-
derlag.

Alle med en barndom praeget af et hjem i krise — ingen opmaerk-
somhed fra foraldrene, og derved ingen reelle krav ... kun straf og in-
gen belenning ... frustration.

Som en del af en 2-3 maneder lang proces lykkedes det pa blot 4 da-
ge at fa listet sma — storre og tilsidst store sejre ind i dem. En kompli-
ceret proces, da de umiddelbart ikke ensker sejre — hvordan skal de
kunne handtere dem? og sejre forpligter jo. Al forandring ses som pro-
blemer og ikke som udfordringer eller muligheder.

Men det lykkedes at give dem sa meget tro pa sig selv — sa meget
selvtillid og isar sa meget tillid til andre og tro pa, at ved falles loft lyk-
kes det, s megen smag pa livet, at deres prastationsniveau stiger utro-
ligt.

Resultaterne viser — nu over 18 maneder senere, at 1 ud af 23 er til-
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bage i bistandssystemet — resten er under uddannelse, i fast arbejde el-
ler pa arbejdsleshedsunderstottelse — de sidste er de faerreste. Solstra-
len er, at en af pigerne netop er valgt ind i byradet i Silkeborg.
Sa gu’ kan det lade sig gare — gu’ hjelper det.
Men hvor star DU i alt dette???
Hvad styres du af — hvad er dine motiver og hvordan bruger du
krafterne???
Mansiger, at det er koldt pd toppen ... men der er ogsa en utrolig smuk
udsigt.
Steen Hogh
Chefkonsulent
Activ Personale Udvikling
DJlI drg. 82/83
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len. Herved vil vi kunne tilgodese fodboldtraning aret rundt.

Idreetsmuseum

DBU fyldte dette ar 100 ar. Det blev en oplagt opgave for vort idrats-
museum at lave en udstilling, der kunne danne basis for et egentligt
fodboldmuseum. Det blev en meget stor succes. I samme forbindelse
®ndrede vi navnet til Idraets- og Sportsmuseet. Der er endnu ikke fun-
det en afklaring pa det klare behov for etableringen af et landsdak-
kende museum. Den kommer naturligvis, og imens fortsatter vi vore
bestrebelser pa at indsamle og registrere alt, hvad der sveder af idraet.

Kursussaeson
Som beskrevet andet steds har DJI kunnet holde markedsdelen. Det er
fortsat attraktiv at komme til DJI & DIF’s kursuscenter. Konkurrencen
er naturligvis hard, og vi ma fortsat investere i bygninger og service for
at treekke kunder til stedet. Team Danmark og DJI har yderligere ind-
gaet 4 samarbejdsaftaler med hockey, sportsdans, volleyball og taek-
won-do. Der er et stort behov for flere kursusvarelser. Et lille udvalg
underseger de ekonomiske muligheder for en udvidelse af vor kursus-
virksomhed.

Vi havde den glede at vare vart for UEFA europamesterskab i
ungdomsfodbold. Et stort og velgennemfert arrangement.

Ole Worm
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Elevforeningen
Hvad ger vi nu, lille du?

Elevforeningens bestyrelse har i ar satset meget pa elevmedet:
— vi har lavet et »hovedspring«, vendt op og ned pa det menster,
som ellers koerte som smurt,
— vi har indskranket os — midlertidigt — til kun at afvikle dette
ene arrangement i lobet af aret,
— vi harinddraget stadig flere i »research-arbejdet« i.f.m. elevme-
det.

RESULTAT;
— vi har faet mange roser for arrangementet, og er selv ganske godt
tilfreds.
Der kan stadig ske fornyelse og finpudsning, men nu har vi fore-
lebig en skabelon, som fungerer (nogle ar ihvertfald!).

VIDERE FREM;

Da vi kunne onske os bedre tilslutning fra de nyeste argange vil vi
nu satse en del pa oplysning/PR m.v. til de nuvarende elever pa
skolen. Saledes har vi et arrangement i stabeskeen, som skal vare
for nuvarende elever og labe af stabelen allerede i forstkommende
forar: — et weekend-arrangement PA skolen, FOR eleverne, AF
Elevforeningen.

Vi allierer os med en idé-gruppe, bestiende af forhenvarende
DITI’ere fra forskellige argange, som »skaber« arrangementet.

IOVRIGT
er vi gaet i video-branchen, idet vi med velvillig bistand fra Mogens
Rieks har faet optaget store dele fra Elevmedet 89 pa videoband.
Dette er et led i PR-kampagnen for Elevforeningen: at fortalle, vi-
se, oplyse, synliggere hvad vi star for og arbejder med.

Har DU gode idéer, s modtages de med kyshand.

Mange arsskrifts/arsskiftehilsner fra
Elevforeningen
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Elevforeningens bestyrelse
pr. 1. oktober 1989

Formand: Pia Rask TIf. 66 10 71 13
Skovhaven 91
5320 Agedrup

Nastformand: Keld Thomsen TIif. 31 69 23 27
Klausdalsbrovej 82, II tv.
2860 Seborg

Kasserer: Carsten Lang Petersen TIf. 75 81 41 84
Smalager 13
7120 Vejle Ost

Sekreter: Seren Jorgensen TIf. 98 26 25 50
Hammelmosevej 56
9382 Tylstrup
Lene Bach Serensen TIf. 86 81 11 27

Drechselsvej 10
8600 Silkeborg

Rikke Simonsen TIf. 31 26 68 20
Arhusgade 44, 4. th.
2100 Kebenhavn O

Ole Ostergaard TIf. 53 43 20 95
Degnebakken 6
4300 Holbzk

Suppleanter til  Annette Mogensen TIf. 75 53 26 24
bestyrelsen: Akjzrsvej 10

6000 Kolding

TIf. 75 53 26 24

Helle H. Hansen TIf. 75 87 21 31
Farupvej 16

7300 Jelling

Kim Sandvold

Almegaards Kaserne
UDDKMP/BYV 3. deling 3700 Renne
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Forhenvarende DJDer:
Kom til elevmede/jubilaeum
pa »din« idraetshgjskole

HVEM?

HVAD?

HVORNAR?

Medlemmer af elevforeningen far tilsendt indby-
delse til ELEVMODET.

Jubilarer — det ar du sluttede som elev — forseger vi
efter bedste evne at finde frem til;

44/45 og 45 (45 ar)

49/50 og 50 (40 ar)

54/55 og 55 (35 ar)

59/60 og 60 (30 ar)

64/65 og 65 (25 ar)

69/70 (20 ar)

79/80 (10 ar)

ELEVMODET er en lordag/sendag med masser af
indslag: idreet, foredrag, spisning, fest etc.
JUBILAUMSSAMMENKOMST er mede med
gamle larere og argangskammerater over en god
frokost.

ELEVMODE d. 11.-12. august 1990
JUBILAUMSSAMMENKOMST d. 11. august
1990 kl. 11.30.

Tag gerne kone/mand/ven/veninde/bern med til arrangementerne.

Hjzlp os ogsa gerne med at finde frem til »forsvundne« DJI'ere, skriv
eller ring til skolen eller elevforeningen.

Pa gensyn til august.
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Medarbejdere, DJI

Administration:

Thue Damgaard, forretningsferer

Bitten Paulsen
Ragnhild Wind

Lcererstab:

Ole Worm, forstander
Axel Edinger
Torben Espersen
Alice Gronborg
Torben Holmgaard
Signy Jensen

Bent Lyngholm
Lischen Lyngholm
Hans Lauge Petersen
Jytte Poulsen
Carsten Rasmussen
Jomn Richter

Mogens Rieks
Ingebjerg Sandey
Flemming Westh

Kokken:

Ellen Thomsen, ekonoma
Karen Troelsen

Anna Agergaard

Edna Brendum

Grete Christensen

Grethe Fuglsang Damgaard
Tina Holmgaard Hansen
Elinor Hansen

Hanne Schnedler

Inga Jensen

Poula Skovbjerg Johnsen
Else Kristensen

Rita Kelbxk

Anne Grethe Mikkelsen
Bente Hilda Mortensen
Aranja Setnik

Rengoring:
Marie Lisby
Sonja Dam Jensen

Praktisk arbejde:
Finn Lodahl, pedel
Kaj Moller

Knud Erik Nielsen
Andy Svarrer Hansen
Jorn Rathleff

Kursuscenter:

Ulrik Lauridsen, kursusinspektor
Anna Greta Serensen

Hanna Jensen

Kiosk:

Aase Christoffersen

Marie Louise Moller Pedersen
Malene B. Hansen

Det idreetshistoriske aktivitetscenter:

Ame Rahbek

Bestyrelsen:

Inger Engberg, formand

Flemming Kristensen, nastformand
Allan Jahnsen

Peter Sikar Kristensen

Henning Rasmussen

Per Baden, suppleant

Niels Henning B. Mikkelsen, suppleant
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Kay Hinriksen

Klaus Holt
Anne-Marie Hougesen

Thomas Hylle

Pia Jacobsen

Troels Jakobsen

Peter Holger Jarbeel
Anette Ulbak Jensen
Hans V. Jensen
Jeanette Jensen

Jorgen Bang Jensen
Lene Westergaard Jensen
Mads-Henrik Jensen
Marianne Schak Jensen
Niels Reinhard Jensen
Pernille Jensen

Sanne Jepsen

Mette Johansen
Michael Johansen
Michael Juhler

Erling Benny Jorgensen
Jesper Vrang Jergensen
Tina Jergensen

Laila Kamp

Ole Klemetsen

Peter Christian Kornum
Jens Peter Krabbe

Malene Kraft
Jack Walther Kristensen

Klosterkoppel 4, 2383 Gammellund,
Sydslesvig

Ullerupvej 1, 7760 Hurup
Brensager 77, Svogerslev,

4000 Roskilde

Tangevej 74 B, 6760 Ribe
Kirstensvej 11, 8220 Brabrand
Reoddingevej 64, 4792 Askeby
Nygardspark 67, 3520 Farum
Rersangervej 9, 3600 Frederikssund
Engparken 82, 6740 Bramming
Koldingvej 31, Nr. Legum,

6240 Logumkloster

Langelandsvej 20, 6705 Esbjerg
Jens Baggesensgade 9, 4220 Korser
Askevej 23, 9480 Lokken

Norre Alle 19, I1, 8000 Arhus C
Lerbakvej 60, 9493 Saltum
Bedkerporten 27, st.th.,

2650 Hvidovre

Klostervej 23, 8840 Redkarsbro
Tilst Ostervej 5, 8381 Mundelstrup
Liljevaenget 23, 6710 Esbjerg
Gyvelvej 6, 4780 Stege
Smidstrupvej 6, 4723 Tappernegje
Neddevej 3, 6600 Vejen
Pilegardsvej 160, Kolt,

8361 Hasselager

Vesterhavsvej 54, Vederse,

6990 Ulfborg

Hordaveien 3 B, 4030 Stavanger,
Norge

Hjortdalvej 121, 9690 Fijerritslev
Kloevenhejvej 10, 7760 Hurup
Fasanvej 6, 4370 St. Merlase

Otto Benzonsvej 353, th. var. 9,
8210 Arhus V

Michael Burgdorff Kristensen Prastevej 22, 3480 Fredensborg
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Anne Krusaa

Mette Kastner

Inger Kirstine Larsen
Lene Larsen

Jesper Madsen

Karin Ardahl Madsen
Pia Madsen

Susanne Madsen
Teddy Jack Madsen

Claus B. Mikkelsen

Soley Mikkelsen

Tine Joker Munch

Kennet Per Moller

Anne Dorte Nielsen
Dorthe Engelhardt Nielsen
Jorgen S. Nielsen

Kate Nielsen

Kim Sendergard Nielsen
Marianne Nielsen

Peter Kjar Nielsen
Tina Sendergard Nielsen
Randi Nissen

Susanne Nissen

Tina Olesen

Seren Steener Olsen
Pauline Helene Paulsen

Carsten Lausten Pedersen
Heidi Dalton Pedersen
Jan Ame Pedersen

Susan Haslund Pedersen

Ann Mari Petersen
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Nattergalevej 12, 3660 Stenlase
Hojlandsvangen 81, 2700 Brenshej
Tidselbakvej 118, 9760 Vra
Herlufsdalvej 10 B, 3400 Hillerad
Lyngparken 23, 6670 Holsted St.
Nedre Hestlundvej 15, 7441 Bording
Mollevanget 12, Sevind,

8700 Horsens

Alborgvej 255, 9300 Sxby
Bundtmagervanget 16,

6710 Esbjerg V

Slagelsesvej 172, 4700 Nastved
FR 480 Skala, 480 Skala, Fereerne
Algade 23, 2., 5500 Middelfart
Skansebjerg 10, 2., 2700 Brenshoj
Jorgen Jensensvej 51, 4700 Nastved
Udbyvej 1, 4780 Stege
Karbrinken 2, 6971 Spjald

Th. Dahlsvej 23, 1., 6700 Esbjerg
Skovsvinget 38, 5500 Middelfart
Skovduevej 1, Stubberup,

4800 Nykebing F

Sendervanget 27, 7790 Hvidbjerg
Frugtvej 26, 9620 Alestrup
Borgmester Andersens Vej 6,
6400 Senderborg

Bellisvej 8, 6800 Varde
Kastanievej 1, 7100 Vejle

Horsehej 78, 4000 Roskilde
Ablehaven 5, Sigerslevvester,
3600 Frederikssund

Birkevej S, 5230 Odense M
Morbarlunden 8, 6705 Esbjerg O
Ternebakken 23, 4000 Roskilde
Skovfogedvanget 37 B,

3300 Frederiksvaerk

Jembanevej 7, 4747 Sandved



Ulrik Albers Petersen

Brian Poulsen

Lars Grenlund Poulsen
Tina Kryger Rasmussen
Charlotte Liebst Rasmussen
Jens Erik Rasmussen

John Henrik Salmon

Torben Sand

Mette Simonsen
Rikke Rie Lavig Simonsen
Anette Smidt

Heinrich Steffensen

Dorte Bog Stenderup

Anita Thimm Lykke
Svendsen

Allan Tonny Serensen

Johnny Anaus Serensen

Tina Serensen

Helge Tengstedt

Bibi Lindegren Thomsen
Pia Thomsen

Bo Thorsen

Anne Kjar Thygesen
Karin Travers-Jensen
Lars Michael Voldmester
Carsten Warneke

Lene Segaard Wejse
Michael Wennike
Pia Munk Yde

Ole Ostergaard

Heogevanget 33, Thure,

5700 Svendborg

Fluebzksvej 2 B, 4100 Ringsted
Mollevej 5, 5610 Assens
Vissenbjergvej 33, 5230 Odense M
Grindsted Alle 43, 2770 Kastrup
Vid Kirkjar, 370 Midvagur, Fereerne
Ved Krotoften 9 a, 6720 Nordby,
Fano

Heojvanget 13, Svindinge,

5853 Orbaxk, Fyn

Testrupvej 9, 9626 Alestrup
Ostre Alle 24, 4800 Nykebing F
Kompagnistrade 7, 2. tv.,

1208 Kebenhavn K
Trollhattanvej 30, II mf.,

9800 Hjerring

Skranosvej 17, 5683 Harby
Kobberupvej 33, Mejrup Kirkeby,
7500 Holstebro

Koldingvej 181, 8800 Viborg
Ladegardsbakken 3, Sperring
8280 Trige

Korshejvej 1, Alslev, 6800 Varde
Platanvej 12, 4760 Vordingborg
Sct. Laurentiivej 15, 9990 Skagen
Torndalsvej 7, 4600 Koge
Golfparken 144, 9000 Alborg
Broholmvej 18, Tulstrup, 7430 Ikast
Rosendalvej 23, 3660 Stenlose
Skebjegvej 46, 2765 Smerum
Kongebakken 60, 1. tv. 04,

4000 Roskilde

Lupinvej 103, 6880 Tarm
Alekistevej 114, 2720 Vanlese
Tarphagevej 29, 6710 Esbjerg V
Degnebakken 6, 4300 Holbak
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Efter jul

januar - april 1989

John Alexandersen
Birgitte Dam Brandt
Britta Hansen

Ejnar Bergholdt Hansen

Jytte Hansen
Michael Holst
Thomas Johansen
Finn Kjargaard

Brian Segaard Larsen
Tobias Lassen

Ulla Britt Moller
Berit Waagner Nielsen
Pemille Stoltz Nielsen
Anette Petersen

Ole Petersen

Jesper Poulsen

Allan Holland Rasmussen
Jesper Heiring Serensen
Linda Vestergaard

Tinna Ostergaard
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Stilledalen 53, 1.-2., 2720 Vanlose
Neorregade S, vaer. 7, 3700 Ronne
Vestbyvej 59, Sdr. Harritslev,
9800 Hjerring

/blevej 2, 1., Refsvindinge

5800 Nyborg

Lourupvej 15, 6690 Geording
Kirsebarvej 39, 6600 Vejen
Kastetvej 13, 2. tv., 9000 Alborg
Tordenskjoldsgade 23, I. th.,

8200 Arhus N

Porsholtparken 1, 6740 Bramming
Tarpvej 80, 6830 Norre Nebel
Przstehusene 36, 2620 Albertslund
Toftedalen 7, 8250 Ega

Tjemevej 7, 3700 Ronne
Norregade 68 B, 1. tv. 04

5000 Odense C

Slagelsevej 252, 4700 Nastved
Frejasvej 24, 9700 Bronderslev
Totterupvej 22, 9541 Suldrup
Stubager 18, 2670 Greve Strand
Tangevej 22, 6760 Ribe
Gudumvej 98 A, Vaarst,

9260 Gistrup






baneforholdene forringes?

Skal vi pa grund af den store efterspergsel fra erhvervslivets side
samt fra de nyetablerede Team Danmark centre udbygge kursuscente-
ret?

Det er sporgsmal, vi meget hurtigt ma tage stilling til. Det er ikke sa
enkelt en sag at udvide, for i kelvandet af dette folger andre faciliteter,
som skal bringes pa hejde med dette. F.eks. spisesalen.

At vi ter have saidanne tanker om udbygning skyldes ene og alene, at
vi har tillid til, at vore faste »kunder« fortsat ensker at benytte os, samt
at Team Danmark har eget deres antal af regionalcentre pa Den jyske
Idraetsskole.

Vi vil fra 1. januar 1990 yderligere fa Dansk Taek-won-do Forbund
og Dansk Hockey Forbund som brugere af kursuscenteret. Vi glaeder
os til et samarbejde ogsa med disse forbund.

Jo, vi dremmer store dremme og erkender de store forpligtelser, der
folger med. Vi glades hver dag over, at det lykkes. Det er ikke vor for-
tjeneste alene — det er et samarbejde alle parter imellem, og vi er tak-
nemmelige for, at vi, i en tid, hvor mange har det vanskeligt, fortsat kan
melde alt udsolgt.

Vi haber, at halvfemserne bliver et arti, hvor vi manifesterer os som
centrum for Danmarks idratsliv.

Tak for samarbejdet i 1989 og velkommen til et godt kursusar 1990.

Ulrik Lauridsen
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Kursuskalender 1989

Januar

Dansk Volleyball Forbund

Dansk Boldspil-Union (mede)

Statsskattedirektoratet

Dansk Boldspil-Union (mede)

Dansk Automobil Sports Union
(mede)

Dansk Tennis Forbund

Dansk Boldspil-Union

Dansk Cricket Forbund

Horsens Teknikum

Socialpaedagogemnes Landsforbund,

Vejle
Specialarbejderforbundet

i Danmark
Sportspharma (mede)
Danmarks Trim Komite
Dansk Fodbolddommer Union
Dansk Boldspil-Union U-16
Socialpzdagoernes Landsforbund
Dansk Sejlunion
Tved gymnastikforening
Dansk Cricket Forbund
Dansk Boldspil-Union

A-landsholdet

Februar
Gymnastikforeningen MIKOS
(mede)
Dansk Idrzts-Forbund/
Vejle Amt (mede)
Inger Jazzballet
Danmarks Trim Komite
Dansk Idrats-Forbund
Dansk Teakwon-Do Forbund

Dansk Boldspil-Union
— talentsamling (piger)

Dansk Boldspil-Union

— dame A-holdet

Falcks Redningskorps

Dansk Volleyball Forbund
A-holdssamling

Dansk Boldspil-Union (mede)

Dansk Boldspil-Union dametranere

Dansk Sejlunion

Danmarks Trim Komite

Dansk Judo Union

Dansk Boldspil-Union pigetalentholdet

Dansk Boldspil-Union
damelandsholet

Voksenpadagogisk Center, Kebenhavn

Marslet skole

Inger Jazzballet

Dansk Motor Union

Dansk Boldspil-Union 1-2 div.
dommere

Gymnastikinstrukterernes
Landsforening (mede)

Up 2 Date (mede)

Dansk Volleyball Forbund
(A-holdssamling)

Thure skole

Marts

Eldsted skole

Danmarks Trim Komite
Skensved IF

Vejle Gymnastik Forening
Direktoratet for gymnasiet og HF
Dansk Volleyball Forbund
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Vejle Boldklub (samling)
Falcks Redningskorps
Handelsfliden (mede)
Den Danske Forening

Dansk Gymnastik Forbund (mede)
Socialpadagogemes Landsforbund
Dansk Idrats-Forbund/Vejle Amt

(mede)
Idratsskolen, Brenderslev
Den tredie alder (ldrekursus)
Dansk Idrats-Forbund
SORIVE-lejr
Dansk Boldspil-Union
drengeunionsstavne
Dansk Boldspil-Union
juniorlandsturnering
Dansk Volleyball Forbund
Dansk Boldspil-Union
pigejuniorlandshold

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt

(mede)

Juli

Dansk Boldspil-Union
elitetr@nerkursus

DDGU

Gerlev Idrztshejskole

Dansk Boldspil-Union
ungdomstranerkurser

Familiekursus

Dansk Boldspil-Union
seniortrenerkursus

Dansk Judo Union judolejr

Dansk Boldspil-Union
ungdomstranerkursus

Dansk Sportsdanserforbund

Kebenhavns Boldklub

Alborg Karate Klub
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Vejle Boldklub (samling)

Dansk Sportsdanserforbund
(Vejleugen)

Dansk Gangforbund

Dansk Dart Union

Vejle Boldklub (samling)

Psykisk udviklingsh&mmede og
idraetslig udfoldelse

August

Dansk Boldspil-Union
danmarksseriedommere

Brzndkjerskolen, Kolding

Old Boys kursus

Valsemellen

BUPL friluftslivskursus

Dansk Boldspil-Union damelandsholdet

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

Danmarks Trim komite — traef

Vejle Boldklub (samling)

Socialpadagogernes Landsforbund

Sygeplejeskolen, Vejle (mede)

Sportspharma (mede)

Esbjerg/ Arhus Sportsdanserforening

De Danske Gymnastik & Ungdoms-
foreninger

Dansk Volleyball Forbund

Falcks Redningskorps

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

September

Folkekirkens Nedhjzlp
DDGU/DDSG&I

Falcks Redningskorps

Vejle Boldklub (samling)
Dansk Idrats-Forbund (mede)
Dansk Santalmission (mede)



(A-landsholdssamling)
Dansk Boldspil-Union (made)
Dansk Boldspil-Union

3. div. dommere
Skensved IF
Socialpazdagogemes Landsforbund
Dansk Idrats Forbund/

Vejle Amt (mede)

Dansk Cricket Forbund

Tyrving, Norge

Torodd, Norge

Dansk Idrats-Forbund EDB-kursus

Dansk Volleyball Forbund

(A-landssamling)

Armton dagkursus

Inger Jazzballet

Dansk Volleyball Forbund

Udpviklings- og uddannelses-
kontoret, Vejle Amt

Nymarkskollegiet

Dansk Idrats-Forbund

Dansk Boldspil-Union
pigejuniorlandsholdet

April

Dansk Gymnastik Forbund (mede)

Jysk Sportsdanser Forbund

Vejle Boldklub (samling)

Inger Jazzballet

Udviklings- og uddannelses-
kontoret, Vejle Amt

Udpviklings- og uddannelses-
kontoret, Vejle Amt

Dansk Idrats Forbund
— EDB-kursus

Inger Jazzballet

HIK (handbold)

Dansk Boldspil-Union U-18

Seminarielarernes Idratsforening

Dansk Teakwon-Do Forbund
DDGU/DDSG&I
Vejle Boldklub (samling)
DDSG&I (atletik)
Neptun, Vejle
Jysk Boldspil-Union (drenge/junior)
Dansk Boldspil-Union U-16
Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)
Dansk Skytte Union
Dansk Volleyball Forbund
Jysk/Fynsk atletikforbund
Vejle Boldklub (samling)
Dansk Boldspil-Union
UEFA/ centergruppen

Maj

Hojskoledag for pensionister

Dansk Boldspil-Union — slutspil om
europamesterskabet for U-16

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

Vejle Boldklub (samling)

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

Dansk Idrats-Forbund

Enghaveprojektet

Suhmsgadeprojektet

Dansk Judo Union

Friluftsliv kursus

Egmont Hejskolen

Dansk Teakwon-Do Forbund

Dansk Volleyball Forbund

Danmarks Trim Komite

Socialpadagogemes Landsforbund

Forsorgscentret, Brejning

Juni
Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
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DDSG&I

Fjordager Badminton Klub

Danmarks Trim Komite

Dansk Boldspil-Union (mede)

Brendbyemes Cykle Klub

Falcks Redningskorps

Alborg Seminarium

Dansk Tennis Forbund

Socialpadagogernes Landsforbund

Dansk Gymnastik Forbund
(grandprix)

Dansk Gymnastik Forbund
(motionskursus)

Dansk Boldspil-Union U-16

Falcks Redningskorps

Vejle Gymnastik Forening (mede)

Dansk Boldspil-Union dommertest

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

Direktoratet for Folkeoplysning

DIS (besog)

Dansk Gymnastik Forbund
(bernekursus)

Dansk Trampolinforbund

Dansk Gymnastik Forbund
(inspirationskursus).

JABU

Dansk Idrats-Forbund/ Vejle Amt
(mede)

Socialpadagogemes Landsforbund

DDGU/DDSG&I

Oktober
Vejle Boldklub (samling)
Foreningen til fremme af Motion
og Idrat
Dansk Volleyball Forbund
(A holdssamling)
MIKOS (generalforsamling)
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Ergonomigruppen af fysioterapeuter

Silkeborg Badminton Klub

Dansk Idrats-Forbund

Socialpadagogemes Landsforbund

Silkeborg Seminarium

Dansk Trampolin Forbund

Dansk Idrats-Forbund

Vejle Skiklub (besog)

Vejle Boldklub (samling)

Dansk Boldspil-Union testkursus

4 H Landsforening

Dansk Boldspil-Union U-16

Dansk Boldspil-Union
dametalentholdet

Dansk Boldspil-Union testkursus

Fjordager Badmintonklub

Arhus Studentergymnastik Forening

Vejle Boldklub (samling)

Dansk Boldspil-Union testkursus

Socialpadagogemes Landsforbund

Dansk Gymnastik Forbund topkursus

Dansk Hockey Union

Zldreidraet, Horsens kommune

November

Friluftsradet

Dansk Gymnastik Forbund temakursus

Vejle Boldklub (samling)

Dansk Idrats-Forbund

Dansk Judo Union

MIKOS (mede)

Seminariernes Skrivelarerforening

Dansk Sejlunion

Dansk Idraets-Forbund

Gymnasieskolernes
Matematiklzrerforening

Bome- og fritidspadagog seminariet

Dansk Gymnastik Forbund



Dansk Fodboldtrzner
Sammenslutning
Socialpadagogemnes Lands-
forbund/ Vejle Amt
Dansk Idrats-Forbund
Brenderup IF (handbold)
Dansk Boldspil-Union
lovfortolkerseminar
Numedal Hejskole, Norge

December

Dansk Atletik Forbund

Dansk Boldspil-Union
instruktersamling

Socialpedagogernes Lands-
forbund

Dansk Sejlunion

Dansk Cricket Forbund

Lokale foreningers
ugerntlige traeninger:
MIKOS (gymnastik)

VAF (volleyball/badminton)
VIF (atletik)

HIVO (handicapidrzt)
Bredballe IF (badminton)

Dansk Volleyball Forbund, og Dansk Sportsdanserforbund har i oktober - no-
vember - december jevnligt benyttet DIJI til treeningssamlinger i Team Dan-

mark regie.

Vejle Boldklub’s 1. divisionshold (herrer) har ved hjemmekampe afholdt tak-
tikmede pa DJI.
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