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Arsskriftet 2003 handler om os selv
Af Bent Serup, forstander

| gulvet midt i Globen, ligger der en mant med indskriften: "Centrum af
dansk idraet”. Netop denne visionaere tanke om at Vejle Idraetshejskole
skal vaere et kraftcentrum og et omdrejningspunkt ligger bag dette ars
Arsskrift.

2003 har veeret kendetegnet af mange visioner og mange tiltag, og det er
jo et udtryk for udvikling.

Imidlertid kan man ogsé betragte et centrum som noget statisk. Noget
der er fast placeret i rum og tid, mens alt andet bevaeger sig i orbitaler
omkring det. Det er forstaelsen af centrummets placering, der ger, at vi
kan orientere os.

Lerdag, den 11. oktober holdt vi Visionsdag pa Vejle Idraetshejskole.
Emnet var Vejle Idreetshajskole 2007, og anledningen var primaert det
fortsatte fald i elevtiimeldingerne til de lange hejskolekurser, som vi har
oplevet de seneste ar.

Der er rigtig meget, der gar godt pa Vejle Idraetshejskole, men elevtil-
meldingerne gar det skidt med - set ud fra en ekonomisk vurdering.

Vi har fortsat holdsterrelser pa 40 til 80 elever afhaengig af arstiden og
det giver mulighed for at lave god hejskole. 40 til 80 elever er elevtal,
som mange andre hgjskoler ville misunde os. Der er blot det faktum, at
Vejle |draetshejskole har baseret sin gkonomi pa langt sterre elevhold.
Derfor er den vigende elevtilgang et problem. De korte hejskolekurser gar

strygende, og kursuscenteret er i fremgang. Det er positivt, men ikke nok
at basere en visionaer fremtid p&; der skal mere til.

Situationen med et fortsat fald i elevtiimeldingerne er vi ikke alene om;
sadan er det pa de fleste hejskoler. Derfor er det ogsa rimeligt at sperge:
"Er tiden |@bet fra det traditionelle hajskolekoncept"? Har vi sovet i timen
og undladt at udvikle os? Har vi hvilet for tungt pa selvtilfredshedens
hovedpude uden at opdage eller tage ad notam, at de unges behov

og samfundets behov har flyttet sig? Er vi blevet bagbundet af vores
egen succes - og ter vi af den grund ikke foretage de nedvendige
forandringer?

Kan vi udvikle os, og vil vi udvikle os, eller skal vi beskaeftige os med
noget helt andet end at drive hejskole?

Vejle Idraetshejskole skal vaere et kraftcenter og et omdrejningspunkt.
Men hvad er det, der skal dreje omkring 0s?

Skal vi blot dreje om os selv og tro og vente pa, at ungdomsargangene
igen bliver starre og navnlig hdbe pa, at de vaelger at tage pa hejskole?
Vejle Idraetshejskole har ikke en ekonomi, der ger, at vi blot kan afvente
situationen. Derfor gaelder det om at "tage ferertrajen pa nu” og taenke
visionaert og navnlig handle visionzert.

Laes, hvad en del af de seneste ansatte laerere har pa hjerte omkring
dette emne. Det er indlaeg, der, om jeg s& ma sige, emmer af begejstring
og ideer. Det giver hdb om fremtiden, og er med til at forklare, hvorfor den
danske folkehgjskole, pa trods af skiftende vilkar igennem tiderne, har
veeret i stand til at holde sig levende gennem mere end 150 ar.
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CV efter et hajskoleophold
Af Mika Lund

Hvad f&r man ud af at ga pa hajskole? Det er et spargsmal, man i
hejskoleverdenen altid har haft lidt svaert ved at forklare. Isaer de vaerdier
der ikke er til direkte at bevise, at eleverne far med videre.

| dag er vi dog i hojere og hejere grad nadt til at begrunde, hvad

det er man far med sig efter et hajskoleophold, da regeringens
uddannelsesplaner ikke skaber meget plads til en skole, hvor beviser og
eksamen indtil nu aldrig har vaeret i hejsadet. Er vi nadt til at g den vej
og indfere en form for eksamen eller test, for at regeringen kan se det
veerdifulde i en skoleform, der for mig at se er helt unik? Eller edelagger
vi dermed den styrke vores skoleform har, s& den mister sin vaerdi?

Hvad kan en elev skrive pa sit CV efter et ophold pa Vejle Idraetshejskole?
Hvad far man ud af at ga pa VIH?
Vi giver dem jo et smukt bevis med i tasken, nar de tager herfra, med
oplysninger om de fag, de har deltaget i. S& de kan i hvert fald skrive:
Indgdende kendskab til feigende fagomréder:
Hovedfag, bifag 1, bifag 2, valgfag...
VIH's instrukteruddannelse i hovedfaget

CV efter et hejskoleophold

Derudover har man pé hovedfagene mulighed for at tage yderligere
instrukteruddannelser. Handboldeleverne kan tage Dansk Handbold
Forbunds farste 4 traenerkurser, fodboldeleverne kan tage DBU's B1
treenerkursus, badmintoneleverne kan tage DBF's Barnetraenerkursus
(BTK) og Klubtraenerkursus (KTK) og aerobiceleverne kan tage DGl's
80 timers grunduddannelse i aerobic. Et bevis p4 gennemfarelsen af et
kursus, der ikke gaelder i det formelle uddannelsessystem, men som de
fleste anerkender som en vigtig faktor i det danske foreningsliv.

Hvad man inden for faggruppen ikke kan se, er alle de fag, vi har puttet
ind under hovedfagene (og til dels bifag 1). Det er fag som anatomi,
fysiologi, traeningslaere, kost & ernaring osv. En lang raekke fag, der giver
eleverne en grundviden om en sund og aktiv livsstil, og som i hej grad

er relevante i et mere og mere stillesiddende samfund, hvor overvaegt

og livsstilssygdomme medfarer store problemer og en ekonomisk byrde
for samfundet. Derudover far eleverne en god basis for at starte pa en
lang raekke studier: de sundhedsvidenskabelige uddannelser, idraet,
seminariet, fysioterapeut, ergoterapeut osv. For eleverne er vi allerede

en slags forskole til mange af disse uddannelser. De vaelger fag efter,
hvor deres svage sider er i forhold til optagelsespreverne og efter hvilken
viden, der kan hjelpe dem i deres kommende uddannelse.



Som elev pa rejselinien far man lidt ekstra med i bagagen i form af et
praktikophold i udlandet. De store kultur- og samfundsforskelle medferer
et levende samfundsfags forlgb, der saetter fokus pa badde Danmark og
‘besegslandet’. Hvis man vil laese antropologi eller etnografi, f&r man
maske startskuddet via rejselinien.

Politiskoleforberedende hgjskole, et nyt tiltag pa VIH. Denne linie giver
eleven mulighed for at forbedre de faerdigheder, der skal til for at besta
optagelsespraven pé politiskolen. Der arbejdes bade med den fysiske
form og traening samt med den teoretiske side, hvor blandt andet
matematik, engelsk, jura og samfundsfag bliver en del af fagpakken.

Vi giver med vores fagudbud eleverne mulighed for at sammenszette en
reekke fag og dermed deres egen ‘'uddannelse’ pa VIH. Det giver dem
mulighed for at spore sig ind pa netop den uddannelse i det formelle
uddannelsessystem, der passer til den enkelte. Beviset for opholdet
afspejler deres valg og viser omverdenen, hvad de har vaeret igennem.

Hvad beviset ikke giver information om, er alt det andet, der sker
pa en hejskole, og hvad den del af et hejskoleophold giver eleven.
Herunder tenkes pa fag som studiekreds, fellessang, foredrag samt

de arrangementer, der deltages i, men ogsé kostskoledelen med alt
hvad den medferer. Her er noget af det, hgjskolen til forskel fra de fleste
andre uddannelser kan tilbyde eleverne. Et forpligtende faellesskab og
afgraensede rammer hvor tiden star til rddighed. Det giver den enkelte
mulighed for at overveje, hvad man vil bruge resten af sit liv til, samtidig
med at man bliver konfronteret med bade faellesskabets og samfundets
krav.

Daniel Goleman dokumenterede i sin bog “Felelsernes intelligens”, at
det ikke er en hgj intelligenskvotient, der hjeelper folk til at klare sig godt i
livet, men det han kalder folelsesmaessig intelligens. Det at have styr pa
sine flelser, at kunne motivere sig selv og at finde gode strategier til at
handtere modgang.

Evner vii hej grad har brug for i samfundet for at fa det til at fungere, men
som vi ikke prioriterer og har tid til i det formelle uddannelsessystem.

Der er ikke noget nyt under solen i ovenstaende, men vi skal vaere bedre
til at formidle budskabet om, hvad den enkelte elev far med efter et
ophold pa ViH. For den enkelte elev handler det om at kunne forsvare
over for sig selv og omverdenen, at det ikke er spild af tid og penge at
tage pa hejskole, og at kunne sige: det far jeg med mig hjem. ..

CV etlter el hajskoleophold




Visionerne for fremtiden ma derfor blandt andet vaere, at VIH skal vaere en
skole, hvor man udvikler sine kompetencer i den retning man ewvt. senere
onsker at ga, men ogsa at vi synligger det, vi allerede giver eleverne med
i bagagen.

Et par af visionerne handler om at udbygge samarbejdet med de formelle
uddannelsesinstitutioner. At vi laver en forskole til de videreg&ende
uddannelser. Det handler om at skabe en taet kontakt til uddannel-
sesstederne i form af besag, udveksling af undervisere, have praktikanter
fra stederne etc. En del af undervisningen her pa stedet lilrettelaegges

sa eleverne undervises i stof, der er studierelevant for den pagaeldende
uddannelse. Her pataenkes primaert de uddannelser, der ligger under
den sundhedsvidenskabelige paraply, som f.eks. fysioterapeut-

og ergoterapeutuddannelsen, laegestudiel, idraetsstudiet og
sygeplejerskeuddannelsen samt f.eks. ogsa la&reruddannelsen.

CV efter et hejskoleophold

Vi skal maske ogsa kunne uddanne idraetspaedagogmedhijelpere. En
uddannelse der bade giver kompetence til at blive idraetspaedagog-
medhjalper, men som ogsa laegger op til idraetspaedagoguddannelsen.
En anden vision omhandler VIH som traeningscenter for motion pa recept
- et sakaldt Fysiotek.

Motion p& recept handler om at laegerne kan udskrive motion i stedet for
medicin til behandling af livsstilssygdomme. Behandlingen og dermed
traeningen leber over en periode p4 3 maneder, derefter er det op til

den enkelte at fortsaette den aktive livsstil og dermed behandlingen. Pa
fysioteket findes den traeningsform, der passer til den enkelte patient
bade ud fra helbredstilstanden men ogsa efter personlig interesse.

Dele af den fysiske traening (primaert holdtraningen) skal varetages

af skolens lzrere og senere hen af de elever der gér pa VIH's motion
pa recept-linie. En linie pa VIH der arbejder med den fysiske traening

i forhold til livsstilssygdomme og overvaegt. Eleverne skal gennem



hele forlgbet vaere kraftigt involverede i traeningsdelen pa fysioteket.
De skal derudover undervises i fysisk aklivitet som forebyggelse og

behandling, traeningsplanlaegning, anatomi, idraetsfysiologi og psykologi.

Ovenstaende linie vil appellere til alle dem, der har interesse i en
sundhedsvidenskabelig uddannelse.

Udover at vaere en del af den ordinerede traening kan VIH maske ogsa
efter endt behandling tilbyde hold, hvor man kan fortszette traeningen.
Dermed overlades patienterne ikke lige sa hurtigt il sig selv og til
foreningernes og centrenes almindelige idraetstilbud, der mange gange
ikke har plads til folk med 'skavanker'.

'VIH som centrum’ er en titel vi skal leve op til. lkke kun geografisk men
ogsa som centrum for en mangfoldighed af idraetsaktiviteter og kulturelle
arrangementer. Vi skal vaere mere synlige udadtil. Vi skal vaere centrum i
en aktiv, fremadstrabende hejskoleverden. Sa VIH vedbliver med at vaere

en aktiv og levende hajskole i centrum af Danmark.

CV etlter et hejskoleophold




Et fantaslisk billede!

Et fantastisk billede!
Af Kristian Raun Thomsen

En mand fortaeller om et ophold pa Faergerne, hvor han oplevede,
hvordan kampestore skibe, som ellers var pa vej over det store abne hav,
lagde ind i en bestemt fjord. Her |4 de i lang tid og krydsede lidt rundt

- tilsyneladende aldeles planlest og pad m4 og fa - inden de s satte
videre. Der blev ikke fragtet noget ud til dem, og ingen gik i land, sa vidt
han kunne se. Men da han undrende spurgte nogle af de fastboende,
hvad skibene dog foretog sig. fik han at vide, at de 13 og finindstillede og
fejlrettede deres kompas. Fjordens placering og karakter gjorde den helt
perfekt til at finindstille kompasset, og nar det sa var sket, sejlede skibene
ud igen med ret kurs pa den lange sejlads.

Ordene er Sognepraest Ulla Morre Bistrups. Hun ser ovenstadende som et
fantastisk billede p&, hvad et hgjskoleophold kan veere. Det kan nemlig
vaere sare nyttigt, selvom det kan se lidt planigst ud. Det kan betyde
uendeligt meget, nar det handler om at fa stukket kursen ud - som
samfundsborger og kulturbzerer.



Musikkens vilkar
Af Anders Krintel og Anne Louise Krogh

Vi ma indlede dette lille indlaeg med, at nedfaelde det meget sigende
spergsmal vi bruger som svar pa spergsmalet om, hvordan det er at
vaere musikleerer pa en idraetshejskole: Hvordan ville det veere at vaere
idreetslaerer pa en musikhgjskole? Ja niveauet i en idraetstime blive
formentligt ikke nogensinde ret hejt. Det samme her pa stedet: Musikken
er en biting, der umiddelbart aldrig kommer op pa et niveau, hvor der
ligefrem er brug for universitets- eller konservatorieuddannede under-
visere. Vi musiklarere pa VIH skal sa at sige starte et sted, der svarer til
at forklare reglerne i fodbold. Den tunge musikteori ma vi hygge os med
derhjemme, og kaste en hvid pil efter de konkrete faglige ambitioner. Men
hvad i alverden er det s&, der trods alt far denne besynderlige stilling

til at give mening? Den proces der starter, nar en hejskoleelev mader

op pa skolen og lider af den vrangforestilling, at nu er der bare bold pa
drengen 8 timer om dagen i 8 maneder, er indgangen til forstaelsen.
Som musiklzerer er det, somi alle andre fag, elevernes engagement der
holder flammen taendt. Vi bilder os ikke ind, at vores efterhdnden hablest
slidte hejskolesangbog er naglen til noget som helst, for den bliver efter
kort tid, en dagligdagsting, ligesom det heller ikke hidser nogen op, at
de skal have aftensmad pa skolen hver dag. Neglen skal findes i den

uforfalskede kreative proces. Hermed mener vi en proces, hvor eleven
skaber noget nyt, noget helt nyt. Mange mistolker begrebet kreativ i
musikalsk sammenhang.

Det er ikke kreativitet at spille et Kim Larsen nummer i sammenspil,

for alle byggeklodserne og reglerne er givet pa forhand. Det er heller
ikke kreativitet at spille en praefabrikeret musical som Les Miserables,
for Cosette og Marius er meget meget Cosette og Marius. Rummet til
afvigelser er klemmende smalt. Bade i Kim Larsen og Les Miserables-
eksemplet kan man naturligvis give eleverne oplevelsen af at fa noget
til at lykkedes, men kreativt det bliver det aldrig, og niveauet ville som
naevnt nappe nogensinde blive imponerende.

Det vi derfor har forsegt er at omstille denne kreativitetsopfattelse til en
mere reel kreativitet. Eleverne bliver madt med krav, der fuldstaendig
rykker deres opfattelse af deres egen kreative formaen.

| vores sakaldte musisk-kreative uge i fiord medte eleverne intet andet
end et enkelt ord samt nogle fa simple spilleregler. 7 grupper med hver
deres dedssynd som udgangspunkt skulle udtrykke sig i dans, sang,
skuespil og lyrik. Intet matte komme fra andre steder end fra eleverne
selv. Efter en uge var resultatet totalteaterstykket om de 7 dedssynder.
Alle var henrykte, for der var kun én ting at male sig med, nemlig vores
eget produkt. Ingen kunne sammenligne "De 7 Dedssynder” med noget
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Musikkens vilkar

af den gode grund, at stykket var unikt. Den samme model har vi nu brugt
de seneste 5 semestre i valgfaget musical. Der er én eneste regel: Vi
laver det hele selv. Der bliver ikke produceret stykker, der ville holde ret
leenge pa plakaten i London, men det er en ubeskrivelig tilfredsstillelse at
(ur)opfere noget, der er fuldkommen selvskabt.

Tidligere kommenterede vi, at hajskolesangbogen for os at se er ved at
veere slidt. | den forbindelse prever vi at samle stedets egenproduktioner
sammen. Ofte affeder en VIH-musical en sang, der fortjener at blive gemt.
De 7 dedssynder gav en enkelt og derudover morer vi musiklaerere os
med mere eller mindre held, med at skrive en sang en gang imellem.

Et studiekredshold leverede sidste ar en pragtfuld forarssang: "Sol over
Wembley". Det er vores anske, at vi engang ender med en sangbog, der
her pa stedet kan supplere den nye hajskolesangbog og signalere, at VIH
er et sted, hvor vi kan selv, trods de logisk set lidt besynderlige odds jf.
indledningen.

Méske skal en kommende hejskolesangbogsredaktion en gang kigge
denne vej, for vores sange lugter af en oprigtighed, der godt kan vaere
sveer at fa gje pad i den daglige gennemplejning af Grundtvigs salmer.

Det er lige ved, at selve det at synge hgjskolesang kan foles kreativt. At
kreativiteten kommer engagementet, og s er det endog meget givende
at vaere musiklaerer pa en idraetshejskole.

Sol over Wembley
Katrine, Mette J & Kirsten -jun.03
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for professionelle sangere, som har et akut behov for stemmemaessig
hjeelp. Denne forventning om, at jeg kan hjeelpe selv sa dygtige folk i
kraft af min uddannelse og erfaring, er jo meget motiverende. Cathrine
Sadolins revolutionerende forskning og praksis har spredt sig som ringe

i vandet - til det meste af verden. Hun arbejder ikke kun indenfor landets
graenser, men rejser verden tynd - fra Kairo Statsopera til en heavy metal
stierne i USA indenfor samme uge. Hendes bog "Komplet Sangteknik" er
ligeledes oversat til mere end 8 forskellige sprog, ligesom den viden hun
herigennem formidler er ved at blive pensum pé flere og flere anerkendte
skoler og institutioner.

Denne tilgang til stemmearbejde opererer med alle niveauer af sangere
udfra samme princip: vores anatomiske forudsaetninger for at variere,
nuancere og etablere en sund stemme - formidlet i en justerbar
paedagogisk praesentationsform. Sagt med mere almindelige ord

- stemmen er en del af kroppen, og ikke noget mystisk man skal bruge
arevis pa at "fornemme”, "forsta” eller "forstarke”, for man burde abne
munden for andre.

"Stemmen som instrument”

Tilbage i VIH-regi har jeg mattet konkludere, at er der noget vores elever
pa VIH ikke er bange for at bruge, sa er det deres krop. "Stemmen som
instrument" har vi kaldt det musikvalgfag, som nu har kert med god
opbakning i fire valgfagsrunder, siden Anders og jeg flyttede til Vejle.
Faget har bAde mundet ud i en "release-koncert” i forbindelse med, at

et valgfagshold havde indspillet en cd (teknisk helt primitivt, men dog en
cd), en lidt starre koncert i foraret - med mange debuterende solister og i
dette efterar er endnu en koncert undervejs.

Jeg oplever de elever, der vaelger "stemmen som instrument”, som unge
mennesker med stort mod, megen ga-pa-mod og en god portion energi
og livslyst. De kaster sig hovedkulds ud i projektet og har meget at hente
i deres gode kropslige forankring, hvilket de ogsa hurtigt selv kan maerke.
Det kan som larer godt give en rislende lykkefornemmelse, nar der
indimellem i sddanne timer kommer "hul igennem" og klang, dynamik,
volumen og rytme bare lykkes for én af de syngende blandt disse ellers
helt "grenne musikaspiranter”. Der hersker blandt disse sangholdselever
pa VIH en udpraeget holdand, som jeg ikke har oplevet sa starkt i andre



sammenhaenge musikalsk. Hvor et sddan undervisningshold af sang-
interesserede ofte vil have sma individuelle interesseomrader, ligesom jeg
gennem tiden har set mange sméa "magtkampe” udspille sig i sangtimer,
skal man pa hejskolens sangvalgfag lede lzenge efter selv de mindste
intriger. Der er en helt fantastisk opbakning hinanden imellem, fysisk som
mentalt, og selv de mest spagfeerdige stemmekapaciteter bliver af holdet
baret fremad for at folde sig ud - til sit ypperste. Dét er hgjskole!!

S&dan er det, nar det er allerbedst at vaere musiknerd p& en idraets-
hejskole. En musikhgjskole kan jo nok praestere teknisk dygtigere
sangere, mere rutinerede improvisationsmestre og flottere genremaessige
praestationer — men pa VIH sprudler det ra, u-raffinerede (ikke-praegede)
men nyopdagede talent sammen med det nye selvvaerd, der falger med
det, at turde dbne munden, bruge kroppen musikalsk, lukke lyd ud og
lade andre mennesker here pa.

Sluttelig vil jeg sige, at nok koster det maske blod, sved og tarer at fa
musik ud af en idratshejskoleelev, men der opstér altsa ogsa momenter
af uendelig skenhed og vellyd, nar det lykkes, og glaaden ved at udfolde
sig indenfor nye omrader er maerkbart til stede.

"Stermmen som instrument”




Afrika 2003 - hakuna matata

Af Henning Wichmann

Artiklens forfatter

Henning Wichmann har vaeret ansat pa Vejle Idraetshgjskole siden

1. oktober 2002. Trods 30 &rs erfaring i hgjskolen og rejsebranchen er
han stadig en ung mand i sin bedste alder. Han nyder, at udfordre bjerge,
floder og klippeskraenter sammen med eleverne. Det bedste for ham

er imidlertid at opleve elevernes begejstring over medet med Afrika og
afrikanerne.

Forhistorien (VIH far et tilbud)

| september 2001 opsegte jeg Vejle Idraetshejskole for at "saelge” et
"koncept”. Igennem en laengere arrakke havde jeg som nabo til VIH fulgt
med "over haekken", og jeg syntes tiden var inde til at spille ud. Jeg ville
have idreetshejskoleelever med til Afrika. P4 VIH var man med pa idéen,
sd vi enedes om at starte en rejselinie fra 1. oktober 2002.

Rejselinien

Hojskole og rejse

Konceptet er kort og godt at kombinere et hajskoleophold med en rejse.
Mange unge mennesker tager et (eller maske to) sabbatar mellem
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studentereksamen og en uddannelse. De fleste drammer om at rejse og
andre vil pa hajskole. Vi forener det bedste af begge dele. Man rejser
efter en grundig forberedelse.

Malet med hejskoleopholdet

Som for ethvert andet hajskoleophold gaelder det om at forberede sig
til "livet” og styrke sine kompetencer. Men derudover forbereder vi os til
rejsen i Afrika.

Malet med rejsen

At lzere at rejse med udbytte, at lere lokale afrikanere at kende gennem
en dagligdags arbejdssituation, at made fysiske udfordringer, at fa store
oplevelser i Afrikas natur.

Afrika

Afrika er det mest spandende kontinent i verden, men det er ogsa det
mest besveerlige at rejse i. Afrika er det fattigste kontinent, men det har
den gladeste befolkning. Afrika er fyldt med modsaetninger. Afrika er alle
tiders mal for rejselinien. - Safari njema.



Det farste hold i Afrika

I juni 2003 kom det farste hold tilbage til VIH for at afslutte forlebet
sammen med forarsskolen. Og hvad var der sa kommet ud af alt dette?
Jeg lader eleverne selv berette.

Sune: "Eleverne har grinet af hinanden og med hinanden, ndr vi har leget
stikbold, halefange, ultimate, rundbold, statrold, rugby og fodbold med
pigerne i primary schools. Men glaeden har vaeret endnu sterre, nar vi
har vaeret hos de handicappede, og vi har spillet med en gul fodbold, vi
har medbragt. Vi har vaeret i barnehaven og leget med de sma, dejlige
"negerboller”, som har haft meget sjov ud af en orange skumgummibold.
Sa er der jo det sociale liv ud over idraetten. Vi har ofte vaeret i Arusha
for at "shoppe”, ga pa caféer, spise pa restauranter og ga i "biografen”,
0g s4 er jeg blevet slabt rundt til 67 stofbutikker og 6 skraeddere, hvor
der blev diskuteret, malt, pravet og rettet pa de 9 kjoler, som Dina og
Charlotte hver isaer bragte med hjem. Vi 3, der har vaeret i Tanzania, har
haft hver vores mening om alt, vaeret staedige og ikke mindst haft "hvis-
det-er-det-I-vil-s4-er-jeg-ligeglad”-holdninger. Men det har aldrig udartet
sig til andet end lange saglige diskussioner, der altid har sikret, at alle
blev glade og tilfredse."

Christine: "I syv uger har vi fulgt og traenet med Noma og City Lads - et
af de farende pigehold i Sydafrika — et kulsort township-hold. Vejen til
traening er noget anderledes, end vi er vant til, og den efterlader ikke
mange smil p& laeben. Vi kerer i Nomas store, smarte bil og kommer
laengere og langere ud i selle omrader. Der befinder sig folkemylder
langs vejen - bern alle steder. Der ligger det ene faldefaerdige skur efter
det andet. Blikket falder p4 smé rustne plader, som i mangel af bedre er
forsegt sat sammen til noget, der minder om et hus. P4 den mindste lille
graesplet bliver der spillet bold blandt skrald, geder og keer. Hvor end,
vi har sat vores ben, er vi blevet medt med dbenhed og hjlpsomhed.
Det har faet solen til at skinne ekstra varmt p& de 7 ugers praktik.
Taknemmeligheden er stor, smilene er endnu starre.”

Dette var et par af elevernes egne beretninger om praktikperioden. For
mig er det meget vaesentligt, at alle far et lngere ophold blandt lokale
afrikanere. Nar man rejser, skal man ikke rejse fra sted til sted og se sa
meget som muligt. Man skal vente pa sjelen. Man skal sla sig ned og
lade oplevelserne komme til en. Umiddelbart lyder 7 ugers praktik af lang
tid, men jeg tror, at mange elever vil huske tilbage pa denne tid, som den
mest givende.
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Vi var startet med et introduktionskursus pa TCDC, som er Mellemfolkeligt
Samwvirkes center for uddannelse i Afrika. Det ligger nzer byen Arusha
i det nordlige Tanzania. Den lokale lzerer Steven David Ndosi ferte os i
timerne ind i afrikanske forhold. P& ekskursionerne viste han sit land frem.

Lars skriver fra denne periode: "Spaendte kerte vi hen til Dr. Maretu, som
bor i en landsby ved foden af Mount Meru. Dr. Maretu er dog slet ikke

s4 mystisk. Han er snarere en vis, gammel mand med et stort kendskab
til omradets helbredende urter. Dr. Maretu fortalte, at han ikke tror p4
magi. Han bruger bare de faerdigheder, som han leerte af sin far, som selv
leerte det af sin far. Da vi besegte ham, havde han lige serget for at to

nye tanzanianere havde set dagens lys under noget andre forhold, end

vi er vant til i Danmark. Vi hilste naturligvis med den haflige hilsen til en
aldre mand: shikamoo mzee. Da vi spurgte om hans alder, kleede han
sig taenkende under strikhuen. Kiggede derefter kort pa sin sen. Han
havde kaempet under 2. verdenskrig, sa vi fandt ved fzelles hjzelp ud af,
at han métte vaere 80-85 4r gammel. Vi forlod Dr. Maretu en stor oplevelse
rigere. Men ogs4 ret sikre p4, at vores nysgerrighed blev gengaeldt af en
masse interesserede blikke, for det er ikke hver dag hvide mennesker
kommer i hobetal til en tanzaniansk landsby.

Mere chokerende var eftermiddagens beseg pa et hjem for kriminelle
bern. Ferst gav bestyreren af hiemmet os en lang forklaring om det
tanzanianske retssytem, og bagefter fik vi lejlighed til at stille de indsatte
et par spargsmal. Felles for drengene pd hjemmet var, at de var sigtet for
alvorlige lovovertraedelser som mord, incest eller sterre tyverier. To af de
syv drenge mellem 12 og 17 &r har veeret der nogle ar pa mordankliager.
Begge nagtede dog at have myrdet nogen. Vi fik alle stor sympati for
drengene.”

Rejsen har endvidere indeholdt en rundrejse i Sydafrika, hvor eleverne
rejste sammen to og to efter egen planlaegning. Afslutningen bestod i en
14 dages safari i nogle af Afrikas bedste omréder for vilde dyr. Vi fik set
"The Big Five" plus alt det "lese".

Fremtiden
Afrikahold nr. 2 er nu startet pa skolen. Forventningerne er naturligvis
heje. Og i skrivende stund er der allerede 6 tilmeldte til hold nr. 3, som

starter til oktober 2004.

Afrika 2003 - karibu tena
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Projektdesigner - et nyt tiltag pa Vejle Idreetshgjskole

Af Kristian Raun Thomsen

| for&ret 2003 blev der givet grant lys til at afvikie et nyt fag med event-
making i centrum. Faget forlaber over ca. 100 lektioner i foraret.

Undervisningen tager udgangspunkt i teamarbejde, kreative opgaver og
masser af inspirationsidraet samt udvikling af nye lege og spil. Eleverne
laerer desuden at konstruere en event fra start til slut — fra ide til handling.
Vi fokuserer pa processen, og ser frem til det faerdige produkt.

Grundtanken er at give et teoretisk, litteraert fundament og overfare tanker
og ideer til praksis.

Hvordan far vi idéen?

Og hvordan feres den ud i livet?

Hvad er vores formal, og hvilken malgruppe forseger vi at ramme?

Hvilke succeskriterier opererer vi med?

Og hvordan far vi uddelegeret arbejdsopgaver og ansvarsomrader i
forhold til de kompetencer, vi har hver isaer?

Projektdesigner - et nyt tiltag pa Vejle Idraetshejskole

Disse spargsmal og mange andre arbejder vi med undervejs i forlebet.

Bemaerkelsesveaerdige events har bl.a. vaeret:

"Kampen om Wembley"

- En politisk debat som sportslig event og totalteater.

"Pool Party”

- Alkoholfri paraplydrinks, synkronsvemning og astetiske udspring
fra vippe.

Street event i Vejle Midtby.

- Sportsaktiviteter i gdgaden for bern og unge.

Formalet er at give inspiration og arbejdsredskaber, som vil kunne
anvendes i det frivillige leder- og traenerarbejde. En grundtanke

der stottes af Danmarks Idraets-Forbund. Vi skal fremover uddanne
kompetente instrukterer og tranere - men vi skal ogsa rekruttere
kreative projektdesignere, der kan vaere med til at forny den danske
foreningskultur.
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Fra dagbogen
Af Bent Serup, forstander

Januar

Forarsholdets 70 elever ankom 5. januar i sne og frost. Vi méatte notere

os at elevindtaget fortsat var i fald. Heldigvis havde efterarseleverne
tilsyneladende haft s god en oplevelse, at enkelte valgte at forleenge
deres ophold.

Med det lave elevtal og forventningen om yderligere indtag i uge 9
besluttede vi at etablere alle de udbudte fag, ogsé selvom dette pa
nogle omrader gav meget sma hold. Hvad ger vi, hvis der kommer

40 elever mere i februar? Der var mange "hvis", der skulle besvares.
Konsekvensen blev at vi kom til at bruge alt for mange Izerertimer pa
forarseleverne, det gav behov for yderligere anseettelse af |zerere for at
kunne gennemfare de mange korte kurser og dette fik igen konsekvenser
for skolens skonomi. Set i bakspejlet ma man konstatere, at omstillings-
processer ikke er det nemmeste at gennemfere i denne verden - og
navnlig ikke i hgjskoleverdenen. | andre brancher kan man maske
kommandere medarbejdere til omstilling, men i hajskoleverdenen gar den
metode ikke, der skal man "braende” for sin undervisning, ellers kommer
kursisterne ikke igen.

Skolens nye kursuschef Torkil Christensen tiltrdte og gik straks i gang

med at markedsfere og organisere den nye satsning med 16 golfkurser
og 4 bridgekurser, som vi havde udbudt fra paske til september. Desuden
skulle netvaerkssamarbejdet med Seniornetvaerk Sjeelland og Carl Bro
gruppen viderefares. Dette netvaerkssamarbejde har bl.a. til hensigt at
hjeelpe ledige seniorer til at komme tilbage til arbejdsmarkedet. Resultatet
af arbejdet med det forste hold blev, at over halvdelen af kursisterne fik
beskaftigelse inden kursusraekken var afsluttet. Det resultat var vi ret
stolte af.

Februar

Det havde jo veeret rart, hvis planlaegningen omkring anlaggelsen af den
nye kunstgrasbane, om jeg s ma sige, havde holdt vand. Det gjorde
den ikke, den regnede simpelt hen vaek allerede i oktober og november
maned, og da det efterfalgende satte ind med nattefrost, ja, s& matte
byggeriet indstilles vinteren over.

Derfor méatte eleverne pa skift spille pa en knoldet grusbane i Bredballe
og pa Hejbanen, som blev omdannet til en kombineret grus- og
graesbane. Det var naturligvis ikke dét, de havde sat naesen op efter,
men man ma sige, at de tog det pzent. Alle kunne jo se det umulige i
situationen.



Den manglende kunstgraesbane havde ligeledes negativ indflydelse pa
indtjeningen i kursuscenteret, idet DBU valgte midlertidigt at flytte en
raekke af deres arrangementer fra skolen.

| uge 6 havde eleverne hovedfagsuge, og der var konstant aktivitet i
hallerne.

Ellers var der ved at komme godt gang i elevernes fritidsarrangementer.
Champions Leauge i indenders fodbold, fiimweekend med diverse
nomineringer, farvelarrangement med Rejselinien, Stand-up comedy
show blot for at navne nogle.

Der kom nye elever sendag, den 23. februar. De fik en varm og keerlig
modtagelse af et allerede velfungerende forarshold og kom derefter
hurtigt ind i de daglige rutiner.

Marts

Med indgangen til marts maned startede Venstres medlemmer af
Folketingets Uddannelsesudvalg med Leif Mikkelsen i spidsen debatten
om Hojskolernes fremtid. Arrangementet blev afviklet i Traeningssalen.
Der var ministerbeseg og mange deltagere fra hgjskoleverdenen. Ved
denne lejlighed bidrog eleverne med aerobic-opvisning og musiske

indslag samt indlaeg i debatten. Madet gav anledning til at Venstre senere
udsendte debatoplaegget: "Hvad skal fremtiden med Hegjskolen"?

Man ma sperge sig selv, hvad fremtiden egentlig skal med Hgjskolen?

Er der overhovedet brug for hgjskoler i fremtidens Danmark? Det maerkes
ikke pa den gjeblikkelige tilslutning til de lange kurser, og ikke mange
politikere mener tilsyneladende, at der er brug for skoleformen.
Hejskolerne selv virker ogsa noget "bagudianede” og passive, nar det
drejer sig om at tilpasse sig til de unges uddannelsesbehov.

| uge 10 var undervisningen sadvanen tro flyttet til Bjorli i Norge, og det
blev som saedvanligt en fremragende tur.

Aerobic-folket indtog skolen ifom. den &rlige Aerobic Convention.
Eleverne pa aerobiclinien formaede ud over at deltage i arrangementet
ogsa at servicere gaesterne. De fik stor ros af arrangererne.

| uge 13 var der temauge, hvor eleverne beskaeftigede sig med noget
helt andet end idraet. Emnet var kunst, og udfordringen var at producere
skulpturer, sdledes at der ved ugens slutning kunne holdes fernisering
ved Vejle Kommunes udstillingsomrade bag biblioteket ved Vejle A med
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rade polser, taler og levende musik. Kulturministeren var vist nok indbudt,

men madte ikke frem. Enkelte Vejleborgere af de aldre drgange var dog
medt frem for at overvaere arrangementet.

Skolens repraesentantskab holdt deres arlige made den 29. marts, den
sidste lardag i marts maned, og medet forleb ganske fredeligt - maske
lidt for fredeligt hejskolens situation taget i betragtning.

April

Elevforeningen holdt den &rlige Agentfest for forarsholdet med akliviteter
lerdagen igennem og fest om aftenen (og natten). Som altid et meget
vellykket arrangement.

Pasken n&rmede sig, og dermed startede det ferste af 16 golfkurser
Kristian R. Hansen blev ansat til at fungere som gennemgaende
koordinator og hejskolelarer pa disse kurser. Kristian fik megen ros af
kursisterne og kollegaerne for sit arbejde. Golfkursernes evaluering var
helt i top, selvom Kristian selv mente, at der var forhold ved kurserne, der
godt kunne gares endnu bedre.

Inden det farste kursus blev sat i veerk, havde Undervisningsministeriet
bedt om en redegorelse for, hvordan vi agtede at tilgodese lovens krav

om vaegtningen af det aimendannende indhold i undervisningen. Det fik
de og erkleerede sig efterfelgende enige i, at vi var i overensstemmelse
med lovens retningslinier pd dette omrade.

Valgfaget "Stemmen som instrument” stod for en forrygende god aften i
havestuen.

| uge 17 deltog eleverne i de traditionelle boldspilstaevner med de andre
idraetshejskoler og gjorde det som sadvanligt godt, hvilket de skrev
fyldige referater om pa skolens hjemmeside.

Den 29. april kunne eleverne sa endelig indtage Wembleys kunstgraes-
bane, og ombygningen af naturgraesbanen kunne derefter pAbegyndes.

Weekenden forinden havde eleverne holdt "100 ars fedselsdagsfest”
med lykkehjulet, bankospil, hippieudkladninger (ak ja. tiden gar), mange
"prominente gaester" som prins Joakim m.fl. var medt op til denne fest

Ma;j
Maj maned gik hurtigt, det ger den altid, alt for hurtigt. Vi fik god reklame
med vores golfkurser i TV-syd.
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August
Elevmedet matte igen i konkurrence med Skanderborg festivalen, men
de, der deltog, havde en god weekend i et pragtfuldt vejr.

Laerergruppen tog herefter pa en 2 dages lur til Skagen. Formalet med
turen var at holde de indledende leerermader i fremmede omgivelser samt
at ryste gruppen sammen. Det blev en rigtig hyggelig tur, hvor der blev
arbejdet sa koncentreret, at vi naesten ikke fik tid til at se Skagen og dens
smukke omgivelser. En tur til Grenen og starten pa cykellebet Danmark
Rundt blev det dog til, inden vi karte tilbage til Vejle.

Status i oktober m&ned

Efterarsholdet ankom sendag, den 17. august. Et hold, der er praeget
store forskelle, bAdde hvad angar alder og kulturelle baggrunde. Der var
40 tilmeldt, 37 madte op, heraf 3 af 4 tilmeldte elever fra Pakistan.

| skrivende stund er der 35 tilbage. 8 elever kom yderligere til sendag,
den 28. september.

Jeg tror, at vi alle havde habet p4, at vi sidste &r havde oplevet den
laveste tilgang af elever — at bunden, om jeg s& ma'sige, var ndet - men
sadan er det ikke gaet.

Den markante nedgang i elevtallet er vi ikke alene om. Alle hajskoler og
herunder idreetshajskolerne er hardt ramt, men det er en ringe trast, og
det kan vi ikke bruge til noget.

Jeg tror, at alle kan forstd, at situationen er uholdbar, nar vi ser pa skolens
fremtidige ekonomiske situation. Man kan ikke i arevis leve med rade tal
pa bundlinien. Derfor skal der ske noget nyt eller noget mere, der kan
andre pa indtjeningsevnen.

En ting er ekonomi, en anden er indhold i dagligdagen. Hvor vi andre gar
og stenner over lave elevtal og vaklende akonomi, s ser det ud til, at
eleverne nyder deres ophold pa VIH. De synes at have det rigtigt godt,
god plads og masser af opmaerksomhed fra larernes side. P4 trods af
forskelligheden ser ogsa dette semester ud til at blive meget vellykket.
Og det er positivt.

Fodboldbanerne

Den nye naturgraesbane blev taget i brug af DBU og senere af skolens
elever i august maned. | maj blev kunstgraesbanen som tidligere naevnt
taget i brug, og sommeren over var skolens nye beachvolleybaner et
absolut hit.
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fint forlob med mange gode indlaeg og ideer til fremtiden. Disse bliver nu
analyseret og kommer til at danne baggrund for det beslutningsgrundlag
som skolens bestyrelse skal forholde sig til inden drets udgang, og som
kommer til at handle om, hvilken vej vi skal felge med udviklingen af Vejle
|draetshojskole i de kommende ar.

Personalesiden

Den staerkt omforandrende proces vi gennemlever pa skolen i disse ar
saetter ogsa sit praeg pa personalesiden.

Mest markant oplevede vi dette, da Marie Lisby afsluttede sit virke efter
knap 40 ars anszettelse pa skolen. | den anledning blev der afholdt
afskedsreception fredag, den 11. april, hvor mange var medt frem med
hilsner og tilkendegivelser. Det blev en rigtig hyggelig eftermiddag

og et veerdigt farvel. Ved samme lejlighed tog vi afsked med skolens
kekkenleder Maja Overgaard, der havde valgt at sege nye udfordringer
efter 7 ars anszettelse.

| stedet for Maja har vi ansat Tina Edeling Andersen, der kommer fra

en stilling pa Trinity i Fredericia. | kekkenet har vi endvidere sagt farvel
til Nana Hummel, der er géet pa efterlen og sagt goddag til Nette
Christensen. | rengeringen fik Marianne Andersen problemer med
haenderne, hvorfor hun valgte at stoppe og er blevet aflast af Karin Krag.
| administrationen er Lisbet Kock tradt ind i Maries stilling, og desuden
har Bjarke Hal Hansen, elev fra efteraret 2002, fungeret som medhijeelp i
administrationen og i undervisningen som udstationeret militaernaegter.
Med &rets udgang siger vi ogsa farvel til Inge Kjeerulff Torp og Karina
Kallehauge Thomsen efter henholdsvis 11 og 10 &rs ansaettelse pa
skolen.



Marie's afsked med DJI/VIH den 11. april 2003

Af Jorn Richter

Marie, de skriver om dig sa mange steder.

Nikolaj's Marie gav Grundtvig mange glaeder.

Og Marie kan flyve op imod himlen som hene.

Det fortalte Ibbermand i en pragtfuld skrene.
Du ved i hvert fald, hvem Ib han var,

for han ku’ aldersmaessigt vaer' din far.

Nogen siger du er en kiks, Marie.

Det vil jeg nu ikke si'e.

Jeg vil kalde dig for sej og respektabel
og i dit virke i hoj'ste grad kapabel.

Det betyder vel pa dansk en kvinde

som i sit job har altid ét pa sinde:

udfer job med kvalitet til punkt og prikke.

Du har taget hele turen ferst pa DJI.

Kom hertil, da man endnu sagde “De!”
Stuepigen blev til bade old og frue.

Ded over snavs og skidt pa hver en skrue

Her faldt selv myg og fluerne som fluer

pa gange, trapper og i opholdsstuer.

Indimellem rabte vi store ord efter hinanden.

Nogle af ordene var mildt sagt en sagte banden.
Pluds'li' en dag faldt skl fra vore ojne,

som skrevet star. Vi blev mindre stej'ne

overfor hinanden. “Frem i takt, unge stal!"

Maske ikke lige dén, men vi havde samme mal.

Gu' var vi kantede, og du var ofte dedbesvaerlig.
Du havde dine meningers mod, skal jeg vaere arlig.
Du udevede i dit Marierige: “Frihed under ansvar!”

"

Marie blev til: “Med hende ved man, hvad man har:

Maske skal film ses i biografen - det er sandt!
Men du lagde film p& gangene og alt sddant.
Du har filmet, vasket vaske og serveret

i den stramme sorte i foredragskvarteret

- ja der var film og foredrag i dén sal engang,

og ofte led fra kursets struber en beruset sang

Og s4 en dag blev du kaldt for KC's nye inspekter.
Erik Chris_slensen, Knud og Ulrik havde veer't det far.
Josses, hvor fik du skabt en masse kontakter.

Taenk bare pa Benny med alle de mange fagter.
Staedig indimellem, ja. Ordene skal vejes pa en vaegtl.

Den der udfordrer dig vinder din starste respekt.

Lad os bare sige helt direkte og lige ud:

DJI far aldrig nogen igen a la Marie og Knud.
Netvaerket var der fra for - nye kom til i tiden.

Marie var her. Der kommer ingen med samme viden!
Du var stedets kvinde, Marie.

Her kommer aldrig igen din lige!

De varmeste hilsner fra alle medarbejderne
pa VIH med tak for din keempe-indsats.

Marie's afsked med DJI/VIH den 11. april 2003
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Elever forar 2003

Anne Marlene Albas, Odense

Seren Albertsen, Saeby

Frank Andersen, Odense

Kirstine Andersen, Nr. Broby

Martin Andersen, Asnaes

Sidse Schouby Andersen, Holbaek
Ulrik Andersen, Gentofte

Kirsten Andreasen, Grena

Anne Marie Arvidson, Frederikshavn
Katrine Ask, Karresbakminde

Rikke Berthelin, Greve

Anne Bak, Aalborg S@

Pernille Bach Steffensen, Belgien
Mette Bobach, Gistrup

Johanna av Skardi Bundgaard, Broby
Joachim Buxbom, Hornbaek

Anna Christiansen Lyck, Senderborg
Claudia Christensen, Aalborg

Peder Clausen, Holbaek

Mads Ries Davidsen, @isted

Julie Lynge Duhring, Horsens
Jonas Elm Larsen, Otterup

Mikkel Dilling Eltved, Esbjerg
Christine Enevoldsen, Hejbjerg
Charlotte Feldt, Skanderborg
Madeleine Feldthusen, Birkered
Saren Fredsted, Toftlund

Malin Gudjonsdottir, Arhus
Christian Gullak, Ishej

Kenneth Borg Hansen, Haderslev
Rasmus Wrtz Hansen, Horsens
Steffen Hansen, Odense

Nicolai Hasselstram, Lyngby
Astrid Haugaard, Vojens

Kristian Hertoft, Hadsten

Reiko Hidani, Japan

Andreas Hviid, Tjele

Martin Jacobsen, Herlev

Bettina Bach Jensen, Nexo
Jakob Buus Jensen, Kebenhavn @
Jesper Vingum Jensen, Horsens
Lene Hauge Jensen, Middelfart
Mette Kaergard Jensen, Svinninge
Sune Thorbaell Jensen, Otterup
Peder Jespersen-Skree, Herning
Anja Jessen, Hundested

Tine Johansen, Haslev

Tina Jorsal, Taastrup

Mette Joargensen, Aabenraa
Jeppe Kirkegaard, Holstebro
Trine Kjeer, Blommenslyst

Dina Knudsen, Skovlunde
Kasper Koldse, Nibe

Rene Krabbe Thorsen, Auning

Mads Jelsbak Kragelund, Aalborg @st
Charlotte Kristiansen, Toreby L
Mathias Storm Kristensen, Assens
Lene Kudsk, Redsted

David Kyvsgaard, Brovst

Maja Lang, Ega

Arkalo Lange, Qasigiannguitt
Kristian Lauritsen, Tarm

Sarah Lemburg, Tyskland

Nicolai Lewandowski, Varde
Kristian Luplau, Arhus

Anna Kristiansen Lyck, Senderborg
Casper Lyng, Ranne

Jakob Mardal, Kebenhavn @

Nina Mortensen, Kalavig

Morten Mouritsen, Hinnerup

Ann Krejlgaard Nielsen, Holstebro
Brian Nielsen, Skanderborg

Merete Mejer Nielsen, Lasning
Anna Juul Nysom. Nr. Sundby
Fahad Osman, Arhus

Daniel Olsen, Silkeborg

Jan Olsen, Fakse

Mads Olesen, Dronninglund

Helle Pallisgard, Hornslet

Kaja Stenrad Paulsen, Kebenhavn S
Anette Stougard Pedersen, Brovst

Marie Louise Pedersen, Naestved
Marlene Pedersen, Senderborg
Sune Pop, Frederiksberg
Henrik Poulsen, Viborg

Lonni Ramgaard, Fredericia
Anni Rasmussen, Brabrand
Line @rum Rasmussen, Middelfart
Claus Rosenlund, Arhus

Tommy R. Kristensen, Janderup
Rasmus Samsig, Allerad

Maj Nykjaer Sandberg, Hjortshaj
Morten B. Schmidt, Senderborg
Jesper Rald Schou, Odense
Katrin Sigurbergsdottir, Island
Trine Slabiak, Svendborg
Christina Hansen, Kebenhavn
Martin Seltoft, Niva

Hanne Serensen, Harning

Maja Sarensen, Hvalsa

Ditte Vassard, Hejbjerg
Christina Weiss, Viby

Jasmin Wilkens, Tyskland
Kirstine Vistesen, Viborg

Elever forar 2003




Elever efterar 2003

Nazare Al-Zubaidi, Redovre
Malene Nybo Andersen, Vanlase
Michael Andersen, Ans By

Peter Andresen, Sydals

Khurram Bashir, Pakistan

Mette Bijerre, Viborg

Louise Bonde, Tjele

Knud Eidnes Brunbjerg, Vejle
Katrine Hylander Brucker, Hvidovre
Rasmus Carlsen, Kolding
Thomas R. Christensen, Sore
Lise Eimgren, Beder

Maria Louisa Frisch, Arhus

Sara Frost, Risskov

Anne Grinderslev, Esbjerg
Kirsten Groth, Aalborg

Anne Sofie Hansen, Aalborg
Jakup Emil Hansen, Frederiksberg
Chanette Hein, Varde

Thomas Hulgreen, Kebenhavn
Tommy Hey, Tarm

Siine Jannsen, Tyskland

Jacob Jensen, Vejen

Casper Jespersen, Z\byhoj
Gregers Jargensen, Kokkedal
Marca Kirstejn, Arhus

Marius Kofoed, Allinge

Aske Kristensen, Gandrup
Helge Kristiansen, Grenland
Frank Liltorp Larsen, Niva

Asad Ali Mehdi, Pakistan
Michael Meyer, Arhus

Eva Mikkelsen, Silkeborg

Merete Mikkelsen, Skanderborg
Liban Abdi Mohamud, Stakroge
Stefan Mortensen, Frederiksberg
Helle Skov Nielsen, Svendborg
Morten Pedersen, Frederiksberg
Randi Guldager Pedersen, Ovtrup
Adnan Sarwar, Pakistan

Anil Sekandari, Vanlese

Rasmus Skaarup, Tjeereborg
Simon Skett, Assens

Christina Suadicani, Redovre
Mona Schmidt Svendsen, Middelfart

»

Elever efterar 2003




Bestyrelse og ansatte pa VIH

Vejle Idraetshejskoles bestyrelse
Poul Grejs Petersen, formand

Niels Henning Broch-Mikkelsen, nastformand

Allan Jahnsen, bestyrelsesmedlem

Carsten Lang Petersen, bestyrelsesmedliem

Henning R. Jensen, bestyrelsesmediem

Bent Serup, forstander

Administration

Ole Vegg Veje, forretningsferer
Gunhild Mortensen, bogholder
Lisbet Kock, bookingansvarlig

Eva Lauridsen

Rita Kelbaek

Torkil Christensen, kursuschef

Kokken

Tina Edeling, kekkenleder
Johnna Bozdemir

Else Marie Germansen
Anni Johansen

Nina Knudsen

Anne Grethe Mikkelsen
Anette Mikkelsen

Birgit Blinkenbjerg Jensen
Nette Christensen

Rengering

Anna Greta Serensen, rengeringsleder
Karin Krag

Stine Knudsen

Pedeller

Johnny Andersen, pedelformand
Niels Bech Kristensen

Jorn Rathleff

Erik Folde

Torben Rode Pedersen

Bettina Sender

Leererstab

Jern Richter

Torben Espersen

Lars Folmer

Anne Louise Krogh
Linda Kruse

Mika Lund

Erik Sidenius

Karina Kallehauge Thomsen
Inge Kjeerulff Torp
Kristian Raun Thomsen
Anders Krintel
Henning Wichmann
Jesper Dupont (orlov)

Bestyrelse og ansatte pa VIH




Lange Kurser

Lange kurser

17.08.03 - 12.06.2004
17.08.03 - 20.12.2003
28.09.03 - 12.06.2003
28.09.03 - 21.02.2004
04.01.04 - 12.06.2004

22.02.04 - 12.06.2004

Helarskursus pa 41 uger

Efterarskursus pa 18 uger

Kursus pa 35 uger

Kursus pa 19 uger

Kursus pa 23 uger

Kursus p& 16 uger med bl.a.
politiskoleforberedende linie

Lange kurser planlagt for skolearet 2004/5
15.08.04 - 18.06.2005 Helarskursus pa 41 uger
15.08.04 - 18.12.2004 Efterarskursus pa 18 uger
26.09.04 - 18.06.2005 Kursus pa 35 uger

26.09.04 - 19.02.2005 Kursus pa 18 uger



Korte kurser

"3. alder”

"Sved pa panden - ryk i sjeelen”.
Uge 22, 23

Fra 45 ar og opefter. Idreet for alle.

"To generationer spiller op”
Familiekursus

Uge 28

Teenager og far eller mor.
Udfordringer mellem generationer.

"Eventyr og adventure”
Familiekursus
Uge 27

Den store leg. Den store fortaelling.
Dans, spring, bold, vand, skov, kano, teater og spil.

"Western - skud fra hoften”
Familiekursus
Uge 29

Scenen er sat til spil, kamp og stunt - krudt, kugler og kujoner.

"Hojskole og golf”
Uge 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38

"Hejskole og bridge”
Uge 3, 4,5, 34, 35, 36

"Fitness-cross”

Uge 31

Fysisk traening, kost og velvaere
Tag pa hejskole og kom i form.

"Seniorer pa ski"
Uge9, 10
Kombiner muligheden for et hajskoleophold med en skirejse til Norge.

"Vandaktiviteter”
Uge 31
Ger vandangst til vandgleede.

"Hojskole - udviklingshaemmede og dog...!"

Uge 31, 32

Har du lyst til at lave idreet og udfolde dig kreativt, synge, danse, feste
s kom til to forrygende uger pa Vejle Idraetshajskole.

Korte Kurser



Arets gang i Elevforeningen
Af Elevforeningen

Aret startede med en tur til Norge med skolen.

Desveerre var det meste af bestyrelsen igen i &r travit optaget i den uge,
hvor skolen tog af sted pa skiferie. Men vi havde én med fra elev-
foreningen. Nemlig ingen mindre end Carsten Lang! Han havde igen
allieret sig med sin sen, Jakob, som gjorde det forrygende som
reprasentant for os.

Igen en god tur trods forstanderens dramatiske forseg pa at pleje en piste
med den everste del af kroppen.

Vi ville enormt gerne have nogle flere fra bestyrelsen med pa turen, men
det er endnu ikke lykkedes. Vi arbejder pa sagen, og det ser ud til, at vi
er tre fra bestyrelsen lige nu... Dejligt!

Sidste &r lovede vi forandringer til den &rlige agentfest. Det ma man sige,
at vi har faet.

Efter mange ars ensformighed lagde vi hovederne i bled og fik forbedret
konceptet og andret nogle missioner.

Vi havde lavet det hele til noget mere agentagtigt. Bl.a. skulle man
desarmere nogle "bomber” og igennem et topmoderne alarmsystem. ..

Arets gang i Elevforeningen

Om aftenen var der sa festen! Vi ved ikke, om vi kan blive ved med at
sige det, men det er en forngjelse at lave et arrangement for nogle s
fede elever pa VIH! Det m& da toppe pé et tidspunkt!! Forhabentlig ikke...

Elevmadet 2003 var en af de varmere forngjelser! Men man skal jo ikke
klage over vejret, sa det lader vi vaere med!

Igen igen var der stjerner til at undervise os! Det var Troels Bech til
fodbold, Ronni med handsken til dans, og sa fik vi desveerre et afbud fra
Lars Christiansen i sidste gjeblik!

Det skal siges, at der nok var mest tilslutning til svammepelen i &r, men
der var jo ogsa naesten 30 grader! S& kommer @l og vand jo til sin ret...
Efter musik i havestuen og badning et par timer, var det tid til disco i
traeningshallen! Jo, vi havde laert af sidste ar og taget konsekvensen, s
vi fik et diskotek til at spille. Dette er fremtiden. Aldrig har der vaeret sa
mange mennesker pa gulvet! Sa det var fedt... Det var en god aften og
nat!

Om sendagen kunne man efter brunchen spille volleyball! Vi havde flyttet
det sa det startede lidt tidligere pa dagen. Dette fik ogsa folk til at blive...
Utroligt nok var der flere, der var med til vores generalforsamling i ar!
Grunden var maske, at det blev afholdt ude i skyggen...



Efterarsarrangement 2003

| &r vil vi preve noget helt nyt igen! Hvor vi sidste ar lavede et julearran-
gement med aebleskiver og bankospil, vil vi i &r vaere med i et weekend-
arrangement. Der vil vi indga pa et af holdene om lerdagen og vaere
med til noget af det sjove! Senere keder vi dem s& med et lille infomede
omkring Elevforeningen.

Det evig tilbagevendende er VIH-nyt. Som nok mange har opdaget
besluttede vi at udsende et nyhedsbrev i september og marts og VIH-
nyt i december og juni. Men det er stort set blevet til nyhedsbreve alt
sammen. Argerligt, men sandt.

Det nye vi vil preve er at lave et nyhedsbrev, hvor der bliver lavet en
henvisning til www.vih.dk. Dette vil vi igen preve for en stund...

Og sa lidt om det, der er sket i elevforeningen, pa skolen og ikke mindst i
hejskoleverdenen.

Elevtallene har jo vaeret faldende pad hejskolerne de senere ar. Skolerne
ger en stor indsats for at forbedre situationen. Heldigvis er VIH ogs& med
pa denne vogn. Madet den 11. oktober var et af initiativerne fra skolen.

Visionsdagen fik nogle ting op om, hvad netop fremtiden byder. Og det
ser jo ikke lige frem lyst ud for den "Gode gamle Hejskole". Det bliver
spandende at se, hvad der egentlig sker! Elevforeningen vil selvfelgelig
gerne hjaelpe til med det vi nu kan. Det geelder om at fa solgt hejskolen
pa den bedste made. Gamle elever er de bedste saelgere... Husk det!
Vi kan ogsa se, hvordan det gar med Hejskolen i vores medlemstal.

Bestyrelsen har i sit farste ar fungeret godt. Det har vaeret en god idé med
at uddele opgaver, men det kerer dog ikke helt optimalt. Det ma vi ogsa
arbejde med.

Hvor vi sidste ar havde lavet noget om pa bestyrelsesformen, kan vi i ar
fortaelle, at det kerer pd den samme made. Vi har stadig en "stamme" af
de gamle bestyrelsesmedlemmer ude i kulissen, som laver nogle af de
ting. som ikke kraver medepligt i bestyrelsen. Det kerer godt pa denne
made. Dog skal vi stadig gere det nemmere for os selv pa nogle omrader.

Til sidst vi Elevforeningen enske alle gamle, nuvaerende og nye VIH'ere
en rigtig god JUL og et godt Nytar.

Arets gang i Elevforeningen



http://www.vih.dk

Elevforeningens bestyrelse oktober 2003

Formand

Jan Buur Frederiksen

4086 8522
janbuur@jubiimail.dk

Heldbovej 81, 2. th., 2500 Valby

Kasserer

Carsten Lang Petersen
7572 4676
carstenlang@get2net.dk
Vindingvej 28 C, 7100 Vejle
22180118
elevioreningen@vih.dk

{dvrig bestyrelse

Gitte W. Christensen

8610 0445

gitchr@danskebank.dk

Skovgaardsgade 10, 4. th., 8000 Arhus C
2336 2445

Casper V. Rasmussen

2946 2944

caspervoigt@hotmail.com
Schleppegrellsgade 18 A, 1. tv., 8000 Arhus C

Mads Maller Pedersen

3323 4793

loaded@jubiimail.dk

Dybbelsgade 38, 1. tv., 1721 Kebenhavn V

Elevforeningens bestyrelse

Suppleanter
Turgay P. Abat

. 8677 0042

abat@idraet.au.dk
Edouard Suensons Gade 6, 1. U, 8200 Arhus N
2873 0332

Louise Kempe Henriksen

3534 7090

trOld@hotmail.com

Rosenarnsalle 52, st. tv. 1970 Frederiksberg C

Helle Kay

2327 1733

kay@ofir.dk

Brendby Nord Vej 92, 6. 08, 2605 Brendby

Argangsreprasentanter
2002/2003

Lene Hauge Jensen

2876 6068
lene_hauge@hotmail.com
Odensevej 116, 5260 Odense S

Bjarke Hal Hansen

5180 8422

Ornebjergvej 28, 7100 Vejle
sverke@sport.dk

Medlemskartotek

Morten Jargensen

9826 0573

ajstrup@post1.dknet.dk

Ajstrupvej 42, Ajstrup, 9381 Sulsted
4071 7140

Revisorer

Henning Rasmussen

6616 4876
hrterne@mobilixnet.dk
Ternevej 82, 5210 Odense NV
2078 1518

Gunnar Jensen
7478 3558
Parkvej 7, Visby, 6261 Bredebro
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Elevmade 2004

Forventes afholdt
lerdag/sendag den 7./8. august 2004

Forventet program i hovedpunkter

Lerdag 10:00 Ankomst og indkvartering
14:00 Stjernetraef / aktiviteter
18:30 Spisning
20:00 Singin' Strings i havestuen
22:30 Diskotek i traeningssalen
Sendag 10:45 Feellessang i havestuen
12:00 Beach-volley pr. &rgang

Tilmelding

Der sendes invitationer ud i juni 2004 til mediemmer.

Kender du nogen, der gerne vil med, men ikke er medlem, findes en
udmeerket indmeldelsesvejledning pa Elevforeningens hjemmeside under
www.vih.dk

Elevmede 2004
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Jubileeumsarrangement 2004

fredag den 6. august 2004 kl. 17.00 - 01.00 Program

Samling i havestuen - Sang og velkomst i Globen
Der vil veere kaffe pa kanden og mulighed for evt. Spisning - buffet, vin, kaffe
indkvartering allerede fra kl. 16.00 Dans og/eller samtale i havestue og spisesal til den lyse morgen
Felgende argange bliver inviteret: Tilmelding
60 &r 1943/44 og 44 Der sendes invitationer ud i juni 2004. Elevforeningen vil meget gerne
55 &r 1948/49 og 49 have hjelp til at "stave" jubilarer op, sa vil | gerne made talstaerkt fra
50 &r 1953/54 og 54 argangen, er det en god idé allerede nu at starte eftersagningen efter
45 &r 1958/59 og 59 de "gamle™!
40 ar 1963/64 og 64
35 &r 1968/69 og 69 Send gerne nye/reviderede adresser til Elevforeningen i det tempo,
30 &r 1973/74 | finder dem. Gaeldende lister kan fas ved henvendelse til Elevforeningen.

25 ar 1978/79
20 &r 1983/84
10 &r 1993/94

Jubilaumsarrangement 2004
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